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Vazeni pedagoégovia,

Od roku 2012 pracujeme ako obcianske zdruzenie a to ndm dovolilo sa viac sustredit
na pripravu a realizéciu vzdeldvacich aktivit prepojenych s projektom. Realizovali sme
nasledovné vzdeldvacie projekty:

Projekt Detsky ¢in roka

Hlavny projekt Detsky cin roka je kazdorocny $kolsky projekt zamerany predovsetkym
na netradi¢nu formu vzdelavania v oblasti etickej vychovy.

Skola dobrych skutkov - Modelové hodiny etickej vychovy

V roku 2014 sme pripravili 10 modelovych hodin etickej vychovy na zaklade ISCED
pre Etickd vychovu na zdkladnych Skolach. Materialy vdaka svojej univerzalnosti mozu byt
pouzité aj na hodindch nédboZenskej vychovy alebo slovenského jazyka. Kazdd modelova
hodina vychadza z redlnych listov o dobrych skutkoch deti, ktoré pedagdgovia vyuzivaju
na motivaciu ziakov. Od roku 2015 je materidl volne dostupny na nasej webstranke a za-
znamenali sme viac ako 17 000 stiahnuti, ¢o znamena, Ze materidl vyuzivate pri vyucovani.

Dobry napad 2015

Iniciovali sme vybrané zékladne Skoly, aby sa inSpirovali a realizovali jeden z dobrych népa-
dov projektu. Do projektu sa zapojilo 12 $kol. Deti a pedagdgovia spoloc¢ne pripravili zbier-
ky hraciek a nasli v ich okoli ambulanciu ¢ nemocnicu, kde hracky budud mat svoje nové
miesto. Podrobny navod ako mozete projekt zrealizovat najdete na nasej webstranke.

Otvor odi, otvor srdce

V roku 2016 sme pripravili obsiahly inSpiracny material o robeni malych dobrych skutkov,
ktory je prvou fazou projektu. Tento material v praxi testovali vybrani ucitelia s réoznymi
cielovymi skupinami - detmi zo socidlne znevyhodnenych rodin, rémskych komunit
¢i Specialnych zékladnych skol.

V roku 2018 planujeme vytvorit metodicky manual pre pedagégov a instruktorov pracuju-
cich s detmi z tychto marginalizovanych a znevyhodnenych cielovych skupin.

V roku 2017 sme ziskali 1. miesto CENA NADACIE ORANGE
v kategérii VZDELAVANIE.

riakali sne

c n Radi by sme Vam vsetkym podakovali, pretoze si
e 4 u_ myslime, Ze to ocenenie patri predovietkym Vam,
NEdEGIE pedagogom, ktori sprevadzate deti pri hladani

Dran g e spravnej cesty k pozitivnym hodnotam a insSpirujete

sa projektom Detsky cin roka.
za rok 2016
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Radi vas pozyvame zapojit sa do 17.rocnika projektu Detsky ¢in roka

Kazdy rok sme plIni o¢akavani ako deti vnimaju svet, ako vedia mudro a citlivo spracovat
Castokrat narocné vyzvy a postavit sa na stranu dobra.

Kazdy rok je to pre nas, organizatorov projektu, velkd zodpovednost v spolupraci s vybero-
vou komisiou vybrat jednotlivé pribehy v kazdej kategdrii. Verte, vedeli by sme postavit
3 - 4 takéto brozury so skutkami, pretoze pribehy su silné a zmysluplné, ale bohuzial
moznosti mame limitované a tak sme aj tento rok vybrali 35 pribehov v 7 kategéridch
zo 100 zapojenych 3kol.

Kazdy rok je niecim Specificky a tento rok sa nazbieralo vela krasnych listov, ktoré hovorili
o nasledovnych detskych skutkoch:

Verime, ze aj tento rok sa pribehy stanu in3piraciou pre vas i pre deti a spolo¢ne nacerpéte
pozitivnu energiu a motivaciu pre dalsiu podporu dobra.
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Velké podakovanie, patri vam, mili ucitelia a vychovavatelia. Vasa podpora a praca
s detmi v projekte Detsky ¢in roka je nezamenitelna a mimoriadne délezita.

Dakujeme detom, ktoré sa vedeli v spravnej chvili postavit na stranu dobra a zachranit
Zivoty, pomoct v rodine, spoluziakom, kamaratom, inym [udom ¢i prirode.

Dakujeme detom, ktoré nam o svojom skutku napisali.

Dakujeme detom, ktoré svojou vnimavostou a citlivostou vedeli rozpoznat dobré skutky
inych deti a napisali ndm o nich.

Dakujeme i rodi¢om, susedom, znamym i neznamym, ktori sa rozhodli napisat
o dobrych skutkoch deti a podporili tak myslienku dobra a spolupatri¢nosti.

Dakujeme vsetkym, ktori sa do tohto spolo¢ného retazenia dobra zapojili.
Sasa Broadhurst-Petrovickd, koordinator projektu a Statutdr OZ Detsky ¢in roka
Magdaléna Fabryova, koordinétor projektu

AKO PREBIEHA HLASOVANIE

V nasledujucich mesiacoch oktdber a november prebieha hlasovanie. Paralelne prebiehaju
dve hlasovania: Detskd porota a Online anketa pre verejnost

Detska porota

To je etapa tohto celoro¢ného projektu, ktord, my organizétori, povazujeme za najcennej-
Siu Cast projektu. Je skryta, nie medializovana, ale verime, Ze ma velky vyznam.

Projekt nechapeme ako sutaz, ale ako moznost motivovat deti k pozitivnym hodnotdm.
Nominované pribehy ¢itaju pedagdgovia s detmi na vybranych vyucovacich hodinach
a v Skolskom klube. Deti su tak skutoc¢nymi pozitivnymi vzormi pre iné deti, ale i dospelych,
¢o je mimoriadne délezité najma dnes, ked'Zijeme krizu hodnot.

V roku 2016 detské skutky ziskali spolu 167 348 hlasov v detskej porote a do hlasovania
sa zapojilo 819 slovenskych $kol.

Do 3kol zasielame brozary s nominovanymi listami. Kazdy ziak méze dat svoj
hlas jednému skutku, ktory povazuje za najcennejsi, v kazdej zo Siestich kategorii
a v kategorii Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in. Prave Detska porota rozhod-
ne o tom, ktorych sedem skutkov ziska ocenenie Detsky cin roka 2017. Deti,
ktorych dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu detskej poroty, budi ocenené
na slavnostnom vyhodnoteni projektu v decembri 2017.
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Precitajte si s detmi o dobrych skutkoch, zapojte sa do detskej poroty a pridelte hlas
tomu, ktory povazujete za najcennejsi.
Tesime sa na Vase hlasy.

Online anketa pre verejnost v spolupraci s darcovskym portalom Ludialudom.sk
Anketu pre verejnost organizujeme predovsetkym pre dospelych, ktori touto formou
mozu prispiet na projekt, podporit dobro a hlavne sa in3pirovat dobrymi skutkami
deti. Jeden skutok za vietky kategorie, ktory ziska najvacsiu podporu verejnosti, dostane
ocenenie Cena Ludialudom.sk.

S pravidlami ankety hlasovania sa mozete oboznamit priamo na portéli LudiaLudom.sk
alebo prostrednictvom webstranky DetskyCin.LudiaLudom.sk

PRAVIDLA DETSKEJ POROTY

Sucastou detskej poroty sa mozu stat Ziaci zakladnych skol, Specialnych zakladnych
$kol a primy az kvarty osemroénych gymnazii tym, Ze sa zapoja do hlasovania.

Kazdy ziak moze dat svoj hlas jednému skutku, ktory povaZuje za najcennejsi,
v kazdej zo Siestich kategérii a v Cene Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in.

Detska porota rozhodne o tom, ktorych sedem skutkov ziska ocenenie Detsky ¢in
roka 2017. Deti, ktorych dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu Detskej poroty,
budu ocenené na slavnostnom vyhodnoteni projektu v decembri 2017.

Kazda skola, ktord sa zapojila do ankety a ktorej ziak bude oceneny v jednej z kategodrii,
ziska vecny dar.

Kazda skola, ktora sa zapoji do detskej poroty, bude zaradena do Zrebovania o vecnu cenu.

Viyber skutkov do kazdej kategoérie pripravila vyberova komisia v tomto zlozZeni:

PaedDr. Maria Tekelova, zdstupca Ministerstva Skolstva, vedy vyskumu a Sportu SR
Prof. PhDr. Erich Mistrik, CSc., Ustav humanitnych $tadii

Mgr. Halka Marcekova, scenaristka programov pre deti

Patricia Jariabkovd, moderdtorka

Lubica Zeliziidkova, psycholog - LVS Bratislava

Sasa Broadhurst-Petrovickd, koordinatorka projektu
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Kazdy ziak moéze dat svoj hlas jednému zo skutkov v kazdej zo Siestich kategorii a tiez
v Cene Sasky Fischerovej — Maly velky ¢in.

Svoje hlasovanie zaznamenajte na hlasovaci listok,
vzor ktorého néjdete v tomto materiali.

Prosime pedagdgov a Ziakov, aby zasielali hlasovacie listky najneskor
do 30. novembra 2017 na adresu:

OZ Detsky ¢in roka
Sevéenkova 21, 85101 Bratislava

Hlasovat mézete aj na
www.detskycin.sk
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I. kategéria: ZACHRANA ZIVOTH

In

W<

pirativne témy na rozhovor s detmi:

Odvaha, risk, rozvaha

Zodpovednost a nasledky

Normy, zasady, dodrziavania pravidiel
Duchapritomnost, samostatnost, spolupraca
Hodnota ludského Zivota

Vediet podat prvii pomoc

Skuska charakteru v krizovej situdcii
Hodnoty: skromnost, neziStnost, obetavost

€€€CC<C<<

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII ZACHRANA ZIVOTA

Zdchrana ludského Zivota / list A
Tomds a Viktor pomohli nezndmej pani, ktord dostala infarkt

,Ja a méj kamardt Viktor sme sa rozhodli, Ze sa ideme bicyklovat. Na chodniku som zbadal
akusi kopu veci. Fialovy kabadt, klobuk, nohavice, kabelka, opodial rozbité okuliare. Zakrical
som na Viktora. Postupne sme sa priblizovali a zrazu sme uvideli starSiu pani, ako lezi nehybne
na zemi. Rychlo sme zoskocili z bicyklov. Zacali sa ndm triast ruky. Nevedeli sme, co robit. Obaja
sme naraz zacali telefonovat na linku rychlej zdravotnej sluzby. Viktor po bezuspesnej telefo-
nickej komunikdcii odlozil telefon a naklonil sa nad pani. Dal ju do stabilizovanej polohy, zaklo-
nil jej hlavu, vycistil usta a poskytol dychanie z ust do ust. Ja som sa medzitym dovolal operd-
torke rychlej zdravotnej sluzby. Zacal som jej vysvetlovat dost nesuvisle. Operdtorka ma
zastavila a zacala sa ma pytat, ¢o sa stalo, kde sa nachddzam, ako sa voldm. Vsetko som jej
vyrozprdval. Povedal som jej aj to, o uz urobil Viktor. Povedala, Ze tam mdme ostat, na miesto
bude vysland zdchranka. Ja i Viktor sme boli v strese. Neviete si ani predstavit, ako sme sa citili.
O to viac, ked'ludia prechddzali okolo tplne nevsimavo, lahostajne. Autd sice spomalovali, ale
nikto nezastavil a neprisiel sa opytat, o sa deje. Nakoniec prisiel méj otec a spolu sme pockali
na zdchranku. Nezndmu pani odviezli do nemocnice. A ako sa to celé skoncilo? Viktorova
mama je lekdrka. Zistila, Ze starsia pani mala infarkt a Cas v jej pripade hral velmi déleZitu rolu.
Povedala, Ze to bolo z nasej strany hrdinské, odvdzne a hlavne ludské. Starsia pani sa ndm
nepodakovala a ani nds nevyhladala. No my vieme, Ze jej niekto o nasom cine povedal.”
List napisali a skutok vykonali Tomds Kerestvey a Viktor Verebes, v k. roku 2016/2017,
Ziaci 8. triedy, ZS Pri Podluzianke 6, Levice

Zdchrana ludského Zivota / list B
Vierka zachrdnila kamardtku, ktord sa topila

.S kamardtkou sme sa rozhodli, Ze sa péjdeme prejst popri rieke Topla, lebo je tam ticho
a peknd priroda. Presli sme cez velky most a trochu sme sa zacali bdt. Nddherny spev vtdkov
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vystriedal neprijemny hukot vody. Viki bola zvedavd, ¢i je voda este velmi studend. Klakla
sia v tom sa Smykla a spadla do vody. Zacula som krik, ale Viki nikde. Zacala som utekat popri
rieke. Nikto nebol nablizku. Nikto mi nepomdéze, iba ja. Vedela som, ze musim nieco spravit, ved’
takto nds to ucia v skole. Ale ucia nds aj, Ze poskytujeme pomoc, kym neohrozime svoje zdravie.
No a ja som tiez nevedela pldvat. O chvilu som ju zazrela nad hladinou. Bolo to strasné, triasla
som sa a plakala. Neviem, kto mi dodal odvahu a podala som Viki ruku. Velmi som sa o riu bdla.
Tahal ju prad, ale ja som ju za ni¢ na svete nechcela pustit. Povedala som si: ,Jeden za vietkych,
vsetci za jedného.” Po chvili som spadla do vody aj ja. Topili sme sa uz obidve a klesali pomaly pod
hladinu. Ani jedna z nds nevedela pldvat. Chytili sme sa za ruky a navzdjom sme sa vytahovali
nad hladinu. Nedarilo sa ndm to a uz sme velmi ani neviddali. V ustach sme mali plno vody a sku-
cali sme ako malé steniatka. Odrazu som nahmatala drevo, aj Viki a kricala, nech sa chyti.
Ani neviem ako a vytiahla som ju na breh. Bola to pre nds nekonecnd chvila. Premocené, uzimené
sme sa na brehu objali a rozplakali. MoZno sme sa uz nikdy nemuseli vidiet. Celou cestou domov
sme sa drzali za ruky, lebo sme sa stdle o seba bdli. Uz sme nevnimali vériu orgovdnu, ani krdsu
prirody, ale cenu Zivota. Domov sme sa vrdtili s placom a s nasim tajomstvom, lebo sme to nikomu
nepovedali. Ale jedno viem v nudzi poznds priatela” a z nds sa stali este vicsie kamardtky.”

List napisala a skutok vykonala Viera Tancosovd, v sk. roku 2016/2017, Zia¢ka 7. triedy, Z$ Caklov 1

Zdchrana ludského Zivota/ list C
Boris pomohol starej pani a zavolal zdchranku

»Zobudil som sa do sychravého oktébrového rdna a moja smutnd ndlada pokracovala. Vcera
mi zomrela prababka a moje myslienky sa vracali na vietko, ako som si ju pamdital a co vsetko
sme spolu zaZili. Rozmyslal som nad Zivotom, ako méZeme byt jeden der tu a na druhy den
uz nemusime. Potreboval som ist von. Vybral som sa pozriet méjho kamardta na kolobezke
po hrddzi popri Vdhu. Hrddza bola pustd, az na jednu stard pani s dvoma taskami, ku ktorej som
sa pomaly bliZil. Videl som ako sa jej ide tazko a kymdcala sa. Presiel som okolo nej a uz som len
pocul — ,Pomdc!” Hned' som zastal, obzrel sa za seba a td stard pani leZala s taskami na zemi.
Zoskocil som z kolobezky a bezal za riou. Pytal som sa jej, o sa stalo, ako sa citi, Ci je jej zle,
no velmi nereagovala. Pamdtdm si, ako mi strasne bilo srdce a hovoril som si, Ze toto zviddnem.
Zacal som na nu opdit hovorit, Ze Ci berie nejaké lieky, prikyvla a potom zo seba dostala, Ze ich
nemd pri sebe. Nevdhal som volat na 112. Po pdr zvoneniach sa ozvala pani na druhej strane.
Predstavil som sa jej a opisal ¢o sa stalo a ako potrebuje starsia pani poméct. Pani mi neverila
apreverovala sito este raz, presne kto som a o sa stalo a kde sa nachddzam. VSetko som jej zopa-
koval este raz a ked'mi uverila, tak mi zacala radit a vysvetlovat, ako mam pomdhat. Ak mdm pri
ruke vodu, mdm jej dat napit, ovlaZit jej tvdr, komunikovat's riou a cakat na zdchrandrov. Strasne
som sa bdl, aby tdto pani preZila, nechcel som, aby zomrela aj ked’ som ju nepoznal. Cakal som
a konecne sa pristavil pri mne cyklista, zacal mi pomdhat a vsetko som mu vyrozprdval, ako pani
padla a Ze uz ¢akdm zdchranku. Ked som zapocul zvuk sanitky, hned som vybehol za nimi ku
ceste. Doktor ma pochvdlil a opytal sa ma, ako sa citim. Odpovedal som mu, Ze je to celkom adre-
nalin a Ze som na seba trochu pysny, Ze som to zvilddol. Stard pani naloZili do sanitky a ja som
naskocil na kolobezku a rychlo isiel za kamardtom. Bdl som sa o tu pani. Vecer som poprosil tatina
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aon volal do nemocnice, kde sa dozvedel, Ze td pani déchodkynia Zije a je v poriadku. Cely vecer
som mal dobry pocit, Ze som dokdzal niekomu zachrdnit Zivot. Cislo 112 si uZ pamdéitdm od malé-
ho detstva, casto som s maminou cestoval autom a rozprdvali sme sa o tom, ¢o musi ¢lovek robit
v situdcidch, ked' je niekto zraneny a potrebuje pomoc. Ponaucenie: Bud’ kludny a nepanikdr,
ked'volds 112."

List napisal a skutok vykonal Boris Elids, v k. roku 2016/2017, Ziak 6. triedy, ZS UI. L.Novomeského 11, Trencin

Zdchrana ludského Zivota / list D
Anna si zachovala chladnu hlavu a zavolala pomoc k mame, ktord odpadia

#Niekedy zaciatkom skolského roka som zazila velmi neprijemnu skisenost. Vecer som pisala
domdce ulohy do skoly a potrebovala som sa poradit s mamkou, pretoZe som si nebola istd,
¢i mi vysiel dobry vysledok. Otec bol na sluZobnej ceste preto som sa nemala s kym poradit
okrem mamy. Prisla som za fiou a zdalo sa mi divné, Ze leZi v tme akoby spala a pri tom bolo
celkom skoro. Opytala som sa, ¢i je v pohode a mamka mi odpovedala, Ze ju iba boli hlava
pretoZe md vysoky tlak. Opytala som sa, i jej treba nieco doniest, alebo ¢i potrebuje nejaku
int pomoc. Mamka ma poprosila aby som ju odprevadila do kipelne, pretoZe jej bolo
na vracanie a chcela si opldchnut tvdr studenou vodou. Ked'si mamka opldchla tvdr zrazu
odpadla. Strasne som sa zlakla, ale snazZila som sa jej nejako pomdct a na to som potrebovala
chladnd hlavu. Ako - tak som ju pridizala, aby nespadla, lenze nebola som dost silnd ju
udrzat a preto som ju chcela polozit na zem. Trosku som sa prepocitala a omylom
som ju udrela hlavou o podlahu. Lenze mdm pocit, Ze iba vdaka tomu sa prebrala. Hned
ako sa mamka prebrala, zbehla som po mobil a zavolala zdchranku. Kym sme na nu cakali,
pomohla som mamke do obyvacky a posadila ju na gauc. O asi 5-10 min. prisla zdchranka,
zmerali mamke tlak a povedali, Ze si ju musia zobrat, pretoze tlak md naozaj vysoky. Mamka
nds najprv nechcela nechat samych, ale presvedcila som ju, Ze my budeme v pohode a bude-
me radi, ak aj ona bude v dobrych rukdch. Rdno sa mamka vrdtila a uZ jej bolo lepsie.
Som rada, Ze som dokdzala zachovat chladnt hlavu a privolat pomoc.”

List napisala a skutok vykonala Anna Bondarenko, v sk. roku 2016/2017,
Ziacka 7. triedy, ZS Wolkerova 10, Bardejov

Zdchrana ludského Zivota/ list E
Viktoria osetrila vdzne zraneného bezdomovca

+Raz, ked'sme sa s rodicmi prechddzali Levocou, stala sa velmi zvldstna udalost. Prechddzali sme
sa smerom k restaurdcii zvanej Basta, ked’ na schodoch v bezvedomi leZal jeden bezdomovec.
Bol vdzne zraneny. Zavolala som mobilom sanitku, no zdchrandr, ktory mi zdvihol telefdn,
mi povedal, Ze ho poznajii a Ze mu pomdéct netreba. V tom case som uz rok navstevovala zdravot-
nicky kriZok a v aute sme mali lekdrni¢ku. Rozhodla som sa, ze mu poméZem. Osetrila som
mu zloment nohu i ruku. Spolu s rodi¢mi sme ho odviezli do nemocnice, kde ho odmietli osetrit.
Nakoniec, po dlhom vybavovani a presviedcani, ho predsa len osetrili. Po dvoch drioch ndm dali
vediet, Ze ten pdn zomrel. Bola to moja prvd zdchrannd akcia v Zivote.”

List napisala a skutok vykonala Viktéria Vranovd, v $k. roku 2016/2017,
Ziacka 5. triedy, ZS Povysenia sv. Kriza, Smrekovd 38, Smizany
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2. (aiego’r/a-' POMOC V' RODINE

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

Kazdodenné povinnosti v domacnosti, delba prace

Docenenie rodicov, ucta k ich praci

Laska a reSpekt voci jednotlivym ¢lenom rodiny

Vztah k starym rodi¢om - ¢o vSetko pre nas urobili a ¢o mézeme urobit

my pre nich

Pocit zmysluplnosti nasich skutkov vo¢i najblizsim

Spoluzodpovednost a spolupatri¢nost v rodine

Schopnost a ochota zastupit dospelych c¢lenov rodiny v krizovych situaciach
Lenivost - schopnost ju prekonavat

Dobry skutok - ¢o je samozrejmost a ¢o hodné ocenenia

€€€CC <€<C<<

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC V RODINE

Pomoc v rodine/ list A
Palo pomdhal dedkovi i babke v nelahkej rodinnej situdcii

»Voldm sa Palo Kovd¢, chodim do 5. roénika zdkladnej Skoly. O mria a o mojich surodencov
sa stard nasa babka. Mama nds opustila, ked’sme boli este malé deti. A otec je vo vizeni. Dedko
ndm uz zomrel. Méj dedko bol velmi chory, mal rakovinu. Este ked' bol dedko zdravy, chodili
sme spolu do lesa na drevo. KaZdy deri sme chodili spolu na vodu, aby mala babka z ¢oho varit
a aby sme sa mali ¢cim umyvat. Spolu s dedkom sme sa starali o prasiatko, aby sme mali mdiso.
Dedka som mal velmi rdd, bol to dobry ¢lovek. Dobre sa o nds staral. Mal auto a ked’som chodil
do prvého rocnika, kaZzdé rdno ma odviezol do $koly a kazdé poobedie ma zase odviezol do-
mov, do nasej osady. Velmi mi chyba, niekedy za nim placem. Moja babka place za dedkom
kaZdy den. Ked bol dedko chory, pomdhal som babke starat sa oriho. Obracali sme ho na posteli,
poddval som mu vodu, ked bol smédny. Ked babka navarila obed, kimil som ho. Niekedy bol
dedko velmi tucny, ale potom ked’ mal rakovinu schudol. Jest mu vébec nechutilo. Niekedy ma
dedko poprosil, aby som mu masiroval nohy, lebo ho velmi boleli. Teraz, ked’byvame sami, bez
dedka, pomdham babke. Kazdy deri ked pridem zo skoly idem rubat drevo. Niekedy ddvam
pozor na svojich mladsich strodencov, ked'je babka u lekdra. Velmi by som chcel, aby bol dedko
na mria v nebi hrdy a aby mal zo mria radost"
List napisal a skutok vykonal Pavol Kovdc, v sk. roku 2016/2017,

Ziak 5. triedy, Specidlna zdkladnd $kola, J. Fabiniho 3, Spisskd Novd Ves
Pomoc v rodine/ list B
Michaela pomdha rodi¢om s tazko chorym bracekom

. VytuZeny bracek nemal este ani rok a pol, a vtedy to prislo. Najprv to boli len obcas slabé
zdchvaty v pravej ricke. Tak moZno raz v tyZdni. Matejkova rucka bola stdle slabsia. Zhorsovalo
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sa to tak, az mal zdchvaty trikrdt v tyZdni. Bdli sme sa. Mamka nds stdle prosila, aby sme
si ho vsimali, ked ona mala doma prdcu. Aby sme ho nikdy nespustili z o¢i a hned ju volali,
ak sa ndm nieco nebude pozddvat. To najhorsie este len prislo. Zdchvaty tri aj Styrikrdt za den,
celd rodina v strachu. Nakoniec skoncil v nemocnici. A mamka bola s nim. Vtedy som vedela,
Ze musim byt'silnd. Ocko ma potrebuje a aj moja mladsia sestra. Pomdhala som zo vsetkych sil,
upratovala, umyvala riad. Mamka bola prec¢ velmi dlho. Pre mna to boli nekonecné chvile...
Matejkovi zistili nddor v hlavicke. Cakala ho operdcia, po ktorej ho preberali cely tyzderi. Velmi
mi uz chybali. S mamkou som rozprdvala iba cez mobil. Nakoniec sa lekdri rozhodli, Ze ich
pustia domov, kym sa bude cakat na dalsi termin operdcie. Doma boli dva tyzdne. A zase boli
naspédt'v nemocnici. Dalsia operdcia, o tyZden este jedna. Bolo to ako zacarovany kruh! Mamka
stdle hovori, Ze to zvlddol iba vdaka ndm, Zze sme boli také silné a vdaka vsetkym dobrym
ludom, ¢o sa za neho modlili. Teraz md Matejko uZ pdt rokov. Verime, Ze to najhorsie mad
za sebou. Chodi na kontroly na onkoldgiu MRI hlavy. Z dalsej operdcie maju rodicia velky
strach. Matejko totiz dostdva aj vysoké hortcky, vraj su to pravidelné cyklické teploty. Vtedy
pomdham mamke vymienat zdbaly, zmerat bracekovi teplotu. Uzivame si dni, ked je zdravy.
Cakd ma, kedy pridem zo skoly, hned' ma vystiska a prosi ma, aby som sa s nim hrala. Nechodi
do $kélky, tak sa spolu so sestrou s nim hrdme na skélku doma. Nevieme, ako dlho tu s nami
bude, a preto kazdd chvilka je pre nds vynimocnd. Ja som sa narodila so znamienkom na tvdri.
Mdm za sebou tri operdcie, cast znamienka mi odstrdnili. Nemdm to lahké, ked’sa ma mnohi
pytaju este aj teraz, co mdm na tvdri. Ndjdu sa aj taki, ¢o sa zo mna smeju. Verim, Ze vsetko zIé
sa raz na dobré obrdti. O rok, ak bude vietko v poriadku, péjde Matejko do skoly. Budem velkd
sestra hrdd na méjho malého brata... M6j vysnivany maly bracek.”
List napisala a skutok vykonala Michaela Surdenikovd, v $k. roku 2016/2017,
Ziacka 7. triedy, Z$ Centrdlna 464, Svidnik

Pomoc v rodine/ list C
Simona sa stard o svoje sestricky ako druhd mama

»Simona je Ziacka Stvrtého rocnika zdkladnej skoly. Medzi detmi v triede pésobi ako tiché
dievcéa. Na pohlad vyzerd Simona ako Uplne normdine dieta svojho veku. No nie je to tak.
Simonka md velmi tazky Zivot. Oproti svojim rovesnikom sa musi borit s mnohymi problémami,
o ktorych oni ani netusia. Md 5 sestier. Ocko jej neddvno umrel, ostali samé dievéatd s mamkou.
Byvaju v biednom domceku v malej dedinke, nemaju pitnt vodu, vsetky su v jednej izbe,
ktord im sluzi ako spdlna, kuchyna, kipeltia i obyvacka. Vo vedlajsej izbe byva babka - ockova
mamka - o ktoru sa dievcatd staraju. Simonkina mamka nie je nikde zamestnand, lebo od 6
deti ju nikto neprijme do zamestnania. Jej najstarsia sestra Sabrina je v piatom ro¢niku a dve
sestry Petka a Sldvka chodia do $kélky. Zdenka je doma s mamkou a predposlednd sestricka
je v ustavnej starostlivosti, lebo md rdzstep chrbtice. V tejto tazkej rodinnej situdcii je Simona
pre svoju mamku a aj celti rodinu velkou pomocou. KedZe do ich dediny pride autobus len rdno
a poobede, je Simona zodpovednd za svoje sestry, ktoré pravidelne kazdé rdno v tyzdni vodi
do skélky. Nasadnt na autobus a drobnd Simona tahd svoje dve sestry do skélky. Utahand
z rannej Sichty nastupuje na svoju Sichtu v skolskych laviciach a snazi sa udrzat v zndmkovom
priemere. Po vyucovani utekd nakupit, kedze v ich dedine nemd tu moznost a potom Sikovne
bezZi po svoje sestry do $kélky, aby vsetky tri stihli poobedriajsi autobus domov. Inak by museli
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aj s ndkupom cakat na dobrodinca s autom a taky sa mdlokedy ndjde. Simonka je jedno tiZasné
dieta, vychovdvané krutym Zivotom. Pre vsetko, o robi kvéli mamke a sestrdm jej patri od nds
velké uznanie a obdiv. Je pre nds vsetkych, ktori ju pozndme, vzorom obetavosti a ldsky.”

List napisala Mgr. Zuzana Vnencdkovd - pedagdg, skutok vykonala Simona Grivalskd, v sk. roku 2016/2017,
Ziacka 4. triedy, ZS Starova 231/123, Spisskd Stard Ves

Pomoc v rodine/ list D
Erika napriek zdravotnym problémom obdivuhodne zvidda starostivost' o chorych rodicov

,Voldm sa Erika. Casto chodievam na preliecenie do nemocnice. Mdm od narodenia nevylieci-
telnu chorobu, s ktorou zdpasim kazdy den. Problémy sa mi niekedy zhorsia, tak ako aj teraz.
LeZim na detskom oddeleni, kde ma uz vsetci poznaju. Ked’som hospitalizovand, ¢asto myslim
na svojich blizkych. Mdm uzZasnych rodicov, ale mdme dost smolu... Sme vsetci chori. Ocinovi
asi pred jeden a pol rokom Zzistili nddor na oblicke, a preto sa musel podrobit operdcii. Stdle
chodieva na lekdrske kontroly. Vtedy musime doma vsetko zviddat a robime to, ¢o robieva
ocko. Maminke cez letné prdzdniny zistili rakovinu kostnej drene. Chodila na dialyzu, aby sa jej
Cistila krv, a potom jej ju nazad transplantovali. Bolo to desat najkritickejsich dni jej Zivota. Toto
obdobie bolo tazké aj pre mria. Okrem tohoto ochorenia md od narodenia degenerdciu ocnej
sietnice, ktoru som zdedila aj ja, aj méj brat. Ja som pocas maminkinej hospitalizdcie robila
doma vsetky prdce, ktoré bolo treba doma urobit, ¢i uz pranie, riadenie, a spolu s bratom aj
varenie. Okrem mojich skolskych tloh bolo toho dost vela. Ked’'sa mamina vrdtila z nemocnice
domov, bola v dost tazkom zdravotnom stave. Pamdtdm si na chvile, ked’ mamina nevlddala
ani vstat z postele. ...S ocinkom sme jej robievali raniajky do postele, a aby jej viac chutili, tak
sme si aj my zobrali ku nej taniere a spolu sme rafiajkovali. Vtedy ndm bolo lahsie. Ked boli
obaja rodi¢ia v nemochnici, tak vsetku prdcu sme robili my s bratom — nakupovanie, riadenie,
varenie, uCenie... Nebolo to veru lahké. Ked'sa vratili z nemocnice, boli rodicia milo prekvapeni,
Ze smeto spolu zviddli. Myslim, Ze to vsetko preto, lebo sme sprdvna rodina, patrime k sebe, potre-
bujeme sa a drZime stdle spolu. Tak to musi byt aj nadalej. Som pripravend pomdhat dalej..."

List napisala a skutok vykonala Erika Bavalovd, v $k. roku 2016/2017,
Ziacka 8. triedy, ZS pri ZZ, Ném. L. Svobodu 4, Banskd Bystrica

Pomoc v rodine/list E
Rendtka sa obetavo stard o tazko chort sestricku

»Rendtka je Sikovnd mladd dievcina, ktord minuly rok skoncila nasu skolu a je prvdcka
na strednej. Nikto okrem jej najlepsich kamardtok nevedel, Ze zatial ¢o ony si mézZu vyjst
s kamardtkami, ona sa so svojou mamkou stard o tazko zdravotne postihnutu sestricku
Angiku. Angika nechodi, ani nerozprdva a jej stav je komplikovany po mozgovej obrne. Pridala
sa k tomu aj epilepsia, md tazko postihnuty mozog. VyZaduje neustdlu kaZzdodennu opateru.
Rendtka sa strieda v opatere s mamkou a v jej pristupe citit velku Idsku k sestre. Naucila sa varit,
piect, upratovat ovela skér ako jej rovesnicky. Opatrovanie sestricky neberie ako zdtaz,
ale ako prejav Idsky. Velmi si vdzim jej skromnost a zodpovednost.”
List napisala Otilia Sabolovd — pedagdg, skutok vykonala Rendta Breckovd, v sk. roku 2016/2017,
Ziacka 9. triedy, ZS Julie Bil¢ikovej, Budkovce 355
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3. éaz‘eﬁo’r/a: POMOC ROVESNIKOM

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

Integracia zdravych a postihnutych deti

Ludské prava

Zastat sa slabsieho

Schopnost rozlisit dobré a zlé

Hodnota priatelstva a schopnost obetovat sa a podelit sa
»+Hanba” robit dobré skutky, ,frajerina”

Vediet sa v kolektive spojit pre dobru vec

Hodnota slova DAKUJEM

€€€C€CCC<C<

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC ROVESNIKOM

Pomoc rovesnikom / list A
Starsi ziaci pravidelne pomdhaji mladsim spoluziakom ako mentori

,Skolsky rok 2016/2017 sme vyhldsili na nasej skole rokom tolerancie, v ramci ktorého sme
spustili tzv. program mentorov. Na zaciatku skolského roka Specidlny pedagdg, Ildiké Kdsaovad
a vychovny poradca, Monika Kulcsdrovd oslovili nasich gymnazistov s mozZnostou pontknut
svoju pomoc tym Ziakom ZS alebo gymndzia, ktori z niektorych predmetov neprospievajd,
potrebuju individudlny pristup ¢i tempo k osvojeniu si uciva, resp. jeho prehlbovaniu. 36 gym-
nazistov sa zapojilo do tejto dobrovolnej ¢innosti, stali sa mentormi 62 Ziakov ZS a Gymndzia.
Pocas skolského roka tyZdenne raz im venovali hodinu zo svojho c¢asu. Pomdhali im pri pisani
domdcich uloh, pri priprave na pisomky, slohové prdce, testy, alebo im vysvetlili este raz prebra-
té ucivo. Ziakom niekedy stacilo darovat Gsmev, dprimny pohlad, byt zvedavy na ich kazdo-
denné problémy. Individudlny pristup tymto zZiakom pomohol zlepsit sa, mat lepsi prospech
na koncorocnom vysvedcent. Ti, ktori boli mentormi, zaZili pocas roka, aké je uslachtilé darovat
inym zo svojho casu, talentu.”

List napisala Alzbeta Iréovd - zdstupkyria riaditela, skutok vykonali v k. roku 2016/2017
Ziaci Zdkladnej skoly a Gymndzia s VJM, Dunajskd 13, Bratislava

Pomoc rovesnikom / list B
Alan pohotovo zareagoval a pomohol uzimenému a stratenému dievcatku

»Nds$ Ziak Sportovej triedy Alan bol so svojimi rodi¢mi na vylete v Tatrdch. Ked' sa viezol
na lanovke, zbadal mimo zjazdovky malé dieta, ktoré sa v hmlistom pocasi a velkej hmle prav-
depodobne odpltitalo od svojej skupiny a stratilo. Alan nevdhal a ihned' mu beZal na pomoc.
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Bolo to malé sedemrocné dieta z Ceskej republiky, ktoré bolo uzimené a vystrasené. Kym ostatni
dospeli lyZiari iba ozndmili hliadke udalost, nds Ziak sa rozhodol mu poméct. Ked' na miesto
dorazila hliadka, uz pri nej nasli ndsho Ziaka, ktory dieta upokojoval, o mu zjavne pomohlo.
Dieta sice nebolo v nebezpecnom teréne, ale vzhladom na hmlu a chladné pocasie mohlo
utrpiet aj vdznejsiu ujmu na zdravi. Jeho ¢in ocenila aj hliadka z lyZiarskeho strediska
na Strbskom plese. V tejto situdcii sa zachoval velmi zodpovedne a to na rozdiel od mnohych
dospelych, ktori tiez lyZovali, videli zatulané dieta, no nezasiahli. Preto sme radi, Ze mdme
takéhoto Ziaka a zdroveri by sme sa mu chceli v mene vsetkych podakovat.”

List napisala Mgr. Katarina Martincovd - pedagdg, skutok vykonal Alan Michdlek, v $k. roku 2016/2017
Ziak 8. triedy, ZS Skolskd 235/10, Povazskd Bystrica

Pomoc rovesnikom / list C
Prvdci pomahaju zdravotne postihnutému Jakubkovi a Jakubko inspiruje spoluziakov

»Nasa pani riaditelka ma poverila délezitou ulohou, ktord sa stala pre mfia zdrover vyzvou
azverila mitriednictvo I. C triedy, ktorej Ziakom je vynimocny chlapec so zdravotnym postihnu-
tim Jakubko. Jakubko sa narodil s vrodenou vyvojovou vadou, ktord postihuje najmd kostrovy
systém. Ludia s tymto postihnutim dorastaju do vysky 125 cm. Maju dlhy trup a krdtke konca-
tiny. Jakubko teraz meria 94 cm. Okrem toho md ztZenu Eustachovu trubicu a 8 zdkrokov
s implantovanim stipul v uchu. Po jeho operdcii sme sa velmi tesili na jeho ndvrat do skoly.
Jakubko je skvely chlapec, ktory sa tesi zo Zivota a rozddva ndm pozitivnu energiu. Md vyborny
hudobny sluch. Hrd na bicie ndstroje a je tuspesny. Jeho skromnost, sila véle, dobrota jeho
srdiecka maju blahoddrne Gcinky na Ziakov mojej triedy. Jakubko je silnd osobnost. Patri medzi
najsikovnejsich Ziakov I. C triedy. Velmi rdd a krdsne ¢ita. Medzi spoluziakmi je obltibeny. KaZdy
deri im ukazuje, Ze vsetko ide lahko pri sprdvnom pristupe a hlavne preto, Ze sdm chce na sebe
pracovat a nevzddva sa. Je nds statocny bojovnik. Vzdy sa s chutou zapdja do vyucovacieho
procesu a my vsetci sa mu snazime byt ndpomocni. Jakubkovi pomdhajui spoluziaci kazdoden-
nymi dobrymi skutkami. Pred kaZdou vyucovacou hodinou sa striedaju pri priprave pomécok
na jeho Skolsku lavicu. Pocas vyucovacich hodin ho spolocne skontrolujeme. Ak porozumel
vykladu uciva a zadanym tlohdm vzZdy ho pochvdlime a povzbudime. Okrem toho je vedeny
aj k samostatnosti tak, ako aj jeho rovesnici. Po vyu¢ovani mu deti pomdhaju ulozit skolské
pomdcky do aktovky. Deti a pani vychovdvatelka mu asistuju aj v Skolskej jeddlni. Zapdja
sa s nami do réznych aktivit nielen pocas vyucovania, ale aj po vyucovani. V nasej triede viddne
priatelskd atmosféra. Sme ako jedna velkd rodina. Moji Ziaci a rodicia sa s nim stretdvaju
aj v popoludriajsich hodindch pri réznych hrdch. Velmi rdd sa bicykluje. Cas ukdzal, Ze pri vzd-
jomnej pomoci ide vietko lahsie. Som Stastnd, Ze prdve mne zverila pani riaditelka Jakubka.
Jakubko uspesne zvlddol prvy rocnik. Patri mu velkd pochvala. Je Zivym prikladom pre vsetky
zdravé deti, ktoré su inspirované skutocnym vzorom svojho spoluZiaka..."

List napisala Mgr. Mdria Michalikovd - pedagdg, skutok vykonal v $k. roku 2016/2017 kolektiv
Ziakov 1. triedy, Zdkladnd skola, Ulica P. Dobsinského 746/5, Prievidza
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Pomoc rovesnikom / list D
Zuzka pomohla dlhodobo chorej Danke tispesne absolvovat 6smy roénik Z$

,Niekedy si ani neuvedomujeme, ako na pohlad malé, bezvyznamné ciny mézu chorému cloveku
neskutocne pomoct. Voldm sa Daniela a mdm 14 rokov. Koncom augusta minulého roka
som z plného zdravia zacala nestabilne chodit. Zacala som pocitovat inavu a potdcat'sa zo stra-
ny na stranu, ako keby som si dala nejaky alkoholicky ndpoj. Ked’ som v septembri nastupila
do $koly, bolo to uz na nevydrzanie. Zo zaciatku som to dokdzala kontrolovat, ale neskér si to uz
vsimli rodicia i spoluZiaci. Lekdri mi diagnostikovali chronicky zdpal nervov. Lie¢ba v nemocni-
ciach trvala skoro styri mesiace a domdca este tri. Boli horsie chvile, kedy som sa vébec neviddala
postavit'na nohy, ale aj lepsie, ked’som potajme skusala chédzu aj sama. Velmi som tuzila dokon-
it 6smy rocnik a pokracovat so spoluziakmi dalej. Okrem rodiny ¢i ucitelov pocas mojej choroby
pri mne vZdy stdla moja dobrd kamardtka Zuzka. Velmi mi pomohla so skolou, ked'mi denne po-
sielala a nosila domdce tlohy a pozndmky z prebratého uciva. Bola to pre mria a mojich rodicov
obrovskd pomoc. Ked'som na tom bola dost zle, snazila sa ma rozveselit. A teraz, ked uz chodim
do skoly, mi pomdha s presunmi do ucebni, ¢i nosenim veci, kedze to este tplne nezviddam.
Aj obrazne, aj fyzicky sa o fiu mézem opriet. A za to jej patri velké DAKUJEM, pretozZe si uvedomu-
jem, Ze mi pomdha dobrovolne, aj ked by to robit nemusela. Je to skuto¢nd priatelka.”

List napisala Daniela Sabovd, skutok vykonala Zuzana Novotnd, v sk. roku 2016/2017
Ziacky 8. triedy, ZS Juh 1054, Vranov nad Toplou

Pomoc rovesnikom / list E
Nikola pomohla novému spoluZiakovi s matematikou

»V tomto Skolskom roku k ndm prisiel do triedy novy spoluziak. V prvych mesiacoch sme ho vsetci
v triede chceli spoznat. Zial, po ¢ase nebol velmi obltibeny a zle sa ucil. Vsimla som si jeho problém
a chcela som s tym nieco dobré urobit. Preto som prisla k nemu a navrhla mu pomoc v uceni.
Povedal, Ze md problémy s matematikou. Dohodli sme sa teda, Ze sa stretneme po vyucovani
v triede a niektoré priklady z matematiky mu vysvetlim. V prvom momente pri vysvetlovani
prikladov som mala dojem, Ze md problém s pamdtou. Ak som sa ho nieco opytala, napriklad
Ci vie, ako sa menia zlomky na zdkladny tvar, povedal mi, Ze nie. Tak som sa ho pytala dalej:
,Chces, aby som ti pomohla pochopit ucivo z matematiky?” Smutne na mria pozrel a povedal mi
,Ano. Sadla som si k nemu so svojim zositom a trpezlivo som zacala ucivo postupne vysvetlovat.
Nechala som ho nad vysvetlenym cvicenim porozmyslat. ,Uz tomu rozumies?” opytala som sa.
,Ano” povedal s ismevom na tvdri. Dala som mu este tlohu, aby si postup lepsie zapamdital
a aby som zistila, ¢i ucivu porozumel. Vypocital ho sprdvne. Tak sme pokracovali v dalsich prikla-
doch, ktorym este nerozumel. Cas, ktory som mu venovala sa vyplatil. Postupne zacal Idtke
rozumiet a priklady zacal spravne pocitat. Druhy krdt sa k nam pridal dalsi spoluziak, ktory sa mu
snazil s u¢ivom tiez poméct. Nase stretnutia s Marekom ndm priniesli nielen to, Ze sa zlepsil
v ucive, ale stali sa z nds aj dobri kamardti. Dufam, Ze uz prikladom o zlomkoch rozumie a bude
mat lepSie zndmbky. DrZzim mu palce!”

List napisala a skutok vykonala Nikola Bazjukovd, v $k. roku 2016/2017 Ziacka 7. triedy, ZS Druzicovd 4, Kosice
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4. %az‘ego’r/a: POMOC LV@VOM

Inspirativne témy na rozhovor s detmi:

Ja a svet okolo

Svet okolo nas - pozitivne hodnoty
Spolupatri¢nost medzi ludmi
Spoluzodpovednost za spoloc¢nost v ktorej zijeme
Respekt voci ludom

Odvaha postavit sa nespravodlivosti a nasiliu
Lahostajnost - mia sa to netyka

Ucta a pomoc starsim

€€€CCC<C<

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC LUDOM

Pomoc ludom/ list A
Katka sa obetavo starala o svoju susedku — babku Katku

JKatka je sikovné, Idskavé, empatické dievca ochotné pomdct'tam, kde je to potrebné. V roku 2010
sa s mamkou a 3 rocnym bratom vrdtili z Ceskej republiky spéit do rodnej Rozfavy, aby sa posta-
rali o prababicku, ktord ostala sama a bola chord. Katka nasttpila do 1. rocnika, Erik do Skélky.
Ich tatino ostal v CR lebo tam mal prdcu. Katka od prvej chvile zviddala svoje skolské povinnosti
velmi dobre a tspesne, popri tom pomdhala mamke s dozeranim na mladsieho brata a taktiez
pomdhala babicke s ndkupmi a mensimi domdcimi prdcami. Robila babicke doprovod na krdtke
prechddzky alebo na dvor, ked uz babku prestali poslichat bolavé nohy. Na lavicke im robili
spolo¢nost susedky. Medzi nimi aj teta Katka. Teta, ktord ovdovela, byvala vo vedlajsom vchode
a Katka s Erikom boli pre riu rozptylenim. Teta Katka sa stala ¢lenom ich rodiny, a ked’ doslo
k neodvratnému, Katkina babic¢ka zomrela, stala sa ,teta” Katka ndhradnou babkou. A to doslova
so vsetkym co slovicko ,babka” prindsa. Tak uplynuli roky, babka Katka zdielala s Katkou a Erikom
vsetky ich uspechy, boliestky, jednoducho sa zblizili, akoby boli od narodenia spolu. Presli roky
a z Katky sa stala Siestacka a z Erika tretiak a zrazu sa babka Katka zacala menit pred ich ocami,
velmi schudla, bola casto unavend, vycerpdvali ju aj najmensie aktivity. Po dlhsom ndtlaku
sa babka odhodlala ist k lekdrovi. Postupila niekolko vysetreni a zdver bol rakovinovy nddor.
Babka podstupila ozarovanie, neskér operdciu hrubého creva. Babka velmi tazko niesla svoju
chorobu, ale Katkina dennodennd pritomnost, pomoc v podobe upratovania, doprovodu
na ndkupy, prechddzky jej doddvali aspori na pdr chvil silu. Pred Vianocami spolu ozdobovali
stromceky najprv u babky Katky, potom u Katky doma... Dni plynuli. V janudri 2017 babka Katka
absolvovala kontrolné vysetrenia, ktoré naznacovali, Ze najhorsie obdobie je za riou a choroba
dalej nepostupuje. Vsetci sa tesili a najviac Katka. Robili si pldny na bliZiace sa velkonocné sviatky,
pocitali kolko kupacov bude mat Katka, kto pride ku babke. Ale zrazu si Katka vsimla, Zze babka,
aj ked'sa celkom dobre drzala, zacina zabludat, casto sa opakuje — a navyse sa u babky striedali
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obdobia, ked bola tplne v nehybnom stave. Ndhle jej vypovedali poslusnost nohy a babka
bola leziaca aj 2-3 tyzdne. Vtedy Katka hned zo Skoly utekala za babkou zistit, co potrebuje,
aby jej to zabezpecila. Robila doprovod k lekdrovi. Ked' bola Katkina mamka v prdci, uplne
mamku zastupila. Mamka Katku naucila ako babku polohovat, ako jej poméct's hygienou. Casto
babku umyvala a celé hodiny jej robila spolo¢nost. Zial, tieto chvile boli ¢oraz kratsie a vzdcnejsie.
V marci babke zacali vypaddvat vlasy. Katka jej vymyslala ucesy, aby maskovali plesinky.
Pribudali aj dni, ked'babka prestala chodit. Tu zasa Katka nastupila a namiesto behania s kama-
rdtkami po dvore, opdit vsetok svoj volny cas trdvila u babky Katky, aby jej dlhé monotdnne dni
az takmer bez pohybu aspon trochu spestrila. Zabezpecovala jej ndkupy, chodila k lekdrke
pre recepty. Ucila sa u nej, Citala jej knizky, casopisy... Katka sa nestitila babku aj prebalovat,
poumyvat, osetrit jej vyvod na brusku. Kimila ju, ked’ sama babka neviddala. Vsetko toto niesla
velmi statocne a doma neraz plakala do vankusa. Nakoniec sa babka dostala do stavu,
ked uz musela ist do nemocnice. Katka pokial bolo mozné chodila denne za babkou. Nosila
jej ovocie, jogurty, ndpoje a jej obltibenti kdvicku. Postupne Katku rodina pripravovala na fakt,
Ze babka sa uz z nemocnice nevradti. A tak sa stalo. Babka Katka koncom aprila zaspala naveky.
| ked'presli dva mesiace Katka velmi zle zndsa prdzdno v dusicke. No jedno je isté: Vo svojom srdiecku
si svoju babku a babku Katku ponesie navZdy ako aj rady a poucenia, ktoré od nich dostala.”

List napisala Katarina Viziovd s podporou pani ucitelky Birkovej, skutok vykonala Katarina Viziovd, v $k. roku 2016/2017
Ziacka 7. triedy, ZS Zlatd 2, Rozfiava

Pomoc ludom/ list B
Marcelka pomobhla starej pani zo susedstva

#Prdzdniny som trdvila u mojich starych rodicov, ktorych mdm velmi rada. PreZivam u nich kazdé
prdzdniny aj so surodencami. Rada pomdham nielen babke, ale aj dedkovi. Su starsi a z mojej
pomoci sa tesia. Starkd potrebovala muku na kold¢. Ked'som prichddzala k obchodu, uvidela som
staru zhrbenu babicku. Videla som, ako sa trdpi s ndkupom, ktory jej spadol na zem. Taska sa jej
pod tarchou ndkupu pretrhla. Nevdhala som a utekala jej na pomoc. Po ceste sa kotulala flasa
s olejom, sol'sa rozsypala, pecivo lezalo na zemi, jabl¢ka sa rozkotulali kazdé inym smerom. Ked'
som jej pribehla pomdct, slzy jej zbehli po tvdri a beddkala: ,Tolkd $koda, ¢o budem teraz robit ?*
Snatzila sa zbierat ndkup, no nepodarilo sa jej to... ,Ja som Marcelka a rada vdm poméZzem” priho-
vorila som sa jej. Od pani predavacky som si isla vypytat tasku, do ktorej som vioZila babickin
ndkup. ,Jdj, dievéatko, ty si ale sikovné. Cia si ty?” Na tuto otdzku som jej odpovedala cestou k jej
domu, kam som ju vyprevadila s ndkupom. Potom som nakupila a pondhlala som sa s ndkupom
domov. Babka upiekla koldc. Chutil vyborne a nielen preto, Ze som babke pomohla pri peceni,
ale hlavne preto, Ze som z neho vzala kusok aj babke, ktorej som pomohla. Velmi sa potesila.
Odvtedy ju chodievam obcas navstivit, ked’ som na prdzdnindch u svojej babky. Nikdy jej neza-
budnem priniest ndkup z potravin. Stard pani sa na mria milo usmeje, vricne sa podakuje
aobdaruje ma milym dsmevom. Niekedy staci aj to, aby ¢lovek pocitil radost zo Zivota.”

List napisala a skutok vykonala Marcela Szabovd, v sk. roku 2016/2017
Ziacka 7. triedy, ZS Stefana Majora 560, Velké Ulany
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Pomoc ludom / list C
Nina s kamardtkou nosili jedlo ujovi bezdomovcovi

JSla som von so svojou kamardtkou. Trhali sme Sipky pre mamky na Cajik. Vsimli sme si dvoch
chlapcov, ktori vychddzali z lesika, kde byval bezdomovec. Isli sme sa tam pozriet. Ujo bol velmi
smutny a porozprdval ndm ako mu chlapci robili zle. Rozhddzali mu vsetky rozky, ¢o mal
v zdsobe, po zemi, porozlievali mu vodu po starom matraci kde spal. Prislo ndm [tito uja bezdo-
movca, ktory okrem toho, Ze nemd domov, tak nemd ani peniaze, aby si kipil potrebné veci,
dokonca ani jedlo. S kamardtkou sme sa okamzite zhodli v tom, Ze mu poméZeme. Rozmyslali
sme z ¢oho by mal najvicsiu radost a ¢o by mu najviac pomohlo. Potom sme isli domov
pre nasetrené peniaze a v blizkych potravindch sme mu kupili jedlo a pitie. Ked’ sme mu tieto
veci doniesli, velmi sa potesil a bolo vidno, Ze bol dojaty. Na dalsi deri sme mu znovu priniesli
jedlo a ponukla som mu nds zbytocny matrac na spanie. Ujo ho skromne odmietol s tym,
Ze sa uz coskoro bude stahovat. Takto sme mu nosili jedlo cely tyzderi, az kym sa neodstahoval.
Uz sme ho potom nikdy nestretli. Dufame, Ze sa mu dobre dari.”

List napisali a skutok vykonala Nina Kanderovd s kamardtkou, v $k. roku 2016/2017
ziacka 4. triedy, ZS Karpatskd 11, Zilina
Pomoc ludom / list D
Valentin rozvdzne doniesol ndjdené lieky do lekdrne

JVelmi rady by sme sa podelili s vami o dobry skutok ndsho Ziaka Valentina, ktory sa zachoval
velmi rozvdzne. Pocas vyucovania dria 15. juna 2017 zaklopala na dvere riaditelne pani Anna
a rozprdvala ndm prihodu, ktord sa jej stala. Jedného dria bola pani Anna kupit lieky priatelke,
ktord leZala v nemocnici. Po prichode do nemocnice Zistila, Ze lieky a injekcie niekde stratila.
Hladala ich, ale mdrne. Nestastnd dalej pdtrala u Soféra autobusu, ktorym cestovala, na autobu-
sovej zastdvke, obecnom urade, u lekdra i v lekdrni, &i niekto o liekoch nevie. Bdla sa, aby ich niek-
to nepouZzil a neublizil si. Na jej prekvapenie jej pdn lekdrnik podal tasku so stratenymi liekmi
a informdciu, Ze lieky nasiel chlapec Valentin Korduliak, ktory navstevuje ZS Staskov. Nesmierne
sa potesila, ved lieky boli velmi drahé a este viac potrebné. Preto nds pozZiadala, aby sme ju
s Valentinom zozndmili a mohla mu osobne podakovat za jeho krdsny ¢in. Bola velmi Stastnd,
Ze sa v dnesnej dobe ndjde dieta s takym rozvdznym a &estnym konanim dospelého. Aj my sme
na ndsho Valentina nesmierne hrdé a vsetkym pedagégom a rodicom Zeldme takéto deti.”
List napisala Mgr. Mdria Perdochovd - riaditelka, Mgr. Helena Babisovd - pedagdg,
skutok vykonal Valentin Korduliak, v $k. roku 2016/2017 Ziak 4. triedly, ZS Staskov 502

Pomoc ludom /list E
Dvojéatd Sofia a Vaneska sa spriatelili so seniormi vdomove

»Ja a moja sestra sme dvojcatd. Sme temer stdle spolu a spdjaji nds aj spolocné zdzitky. Jedna
bez druhej nejdeme nikam. Dnes chodime uZ do piatej triedy a, samozrejme, sme nielen sestry,
ale aj spoluziacky. Vikendy Casto trdvime u nasej starkej na dedine. Hoci md viacero vnucat, stiha
sandm venovatvsetkym rovnako. Je vzdy mild, trpezlivd a ochotnd kazdému pomdéct. Ved prdve preto
Jje takd obltibend vo svojej prdci. Pracuje ako opatrovatelka seniorov. Je to tazkd prdca. Neraz pride
velmi unavend. Cim viac ndm o svojej prdci rozprdva, tym viac sa o jej prdcu zaujimame. Na nase velké
prosikanie nds uz niekolkokrdt zobrala do prdce so sebou. Trocha jej vZdy poméZzeme, porozndsame
jedlo, napravime sem — tam niekomu vankus... Popritom vypocujeme trdpenia a Zivotné osudy
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opustenych ludi. Neddvno sme sa zozndmili so starcekom, ktorého choroba pripttala na vozik. Vonku
bolo teplo a svietilo siniecko. Starcek ndm posepol: ,,Dal by som si zmrzlinu!” Stdnok so zmrzlinou
videl z okna svojej izby. Pozreli sme sa so sestrou na seba a uz nds nebolo. O chvilu sme boli spdt
aj so zmrzlinou. Starcek udivene pozrel a v ociach sa mu zaligotali slzy. Akosi pomaly medzi nami
zacalo vznikat priatelstvo. Brdvali sme ho von do zdhrady, k rybniku i na zmrzlinu. Do domova
chodime ¢asto. Trocha pomézeme, trocha starkych vypocujeme a pobavime, a tak sme si nasli nielen
novych ,kamardtov’, ale sme aj lepsie spoznali ndro¢nu prdcu nasej starkej.”
List napisali a skutok vykonali Sofia a Vanesa Adamovicové, v sk. roku 2016/2017
Ziacky 5. triedy, Z$ Stdrova 142/A, Malacky

5. léaiego’r/a-‘ POMOC p(f(@)f

Inspirativne témy na rozhovor s detmi:

Zodpovednost za prirodu

Clovek ako jej sucast

Lahostajnost voci prirode a jej nasledky

Poznanie prirody a jej zakonitosti

Kazdy zivy tvor ma v prirode svoje jedine¢né miesto
Sucit so zvieratami odkéazanymi na naSu pomoc
Ako mézu deti pomoct prirode

Ako sa nicenie prirody spatne vypomstieva ¢loveku

€€€€CC<C<

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOCV PRIRODE

Pomoc prirode/ list A
Sofia zachrdnila malého bieleho psika

#Spolu s rodicmi a dvoma mladsimi sestrami byvame v byte. Ldsku k zvieratkdm mi rodicia
vstepovali uZ od utleho detstva a viedli ma k tomu, Ze konat dobré skutky by sme mali nezistne.
Schylovalo sa ku koncu oktdbra, ked sme sa s rodinou vybrali na ndvstevu do susednej obce.
Cestou sme v dialke zazreli malého bieleho psika, ktorého sme nasli uzimeného a ustrdchaného.
Potom, ¢o sme sa bliZsie pozreli, uvideli sme, Ze mal palicou rozbiti hlavu a vypichnuté oko.
Na poli bol asi niekolko dni, pretoZe na prvy pohlad bolo vidiet, Ze dobré jedlo sa mu nedostalo
uz hodne dlho. Spolu s rodi¢mi som ho zobrala k zverolekdrovi, u ktorého pobudol niekolko dni,
kym sa mu rana na hlave nezacelila a vypichnuté oko nevycistilo. Rodicia sthlasili, Ze napriek
tomu, Ze sme byvali v byte uZ s jednym psikom, méZeme si i tohto nechat. Fenke sme dali meno
Pajdinka, a po vydatnom ktpeli a novému strihu sa z utulného psika stal novy obyvatel nasej
rodiny. Od toho dnia ndm robil milt spolocnost, je s nim velkd zdbava, o je vsak déblezitejsie,
mdm skvely pocit, Ze som mohla zachrdnit psika, ktory by zrejme bez ndsho zdujmu neprezZil."

List napisala a skutok vykonala Sofia Bardoriovd, v sk. roku 2016/2017 Ziacka 7. triedy, ZS s MS Ulica 1. mdja 3, Bdhori
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Pomoc prirode/ list B
Patrik zabrdnil znecisteniu rieky nebezpecnou chemikdliou

»Nds spoluziak Patrik Kastel je vyborny kamarat, dobry Ziak a zanieteny hasic¢ — dobrovolnik. Rad
chodi do prirody a pri prechddzke okolo Vdhu si vsimol nieco velmi nezvycajné. Kazdych sto met-
rov v styroch jamdch boli nahddzané velké bandasky a flase, z ktorych vytekala nezndma Idtka.
Bolo toho velmi vela, tak sa rozhodol, Ze si precita ndzov a bola to kyselina chlorovodikovd a iné
nebezpecné chemikdlie. Hned'zavolal na policiu a ozndmil ndlez. Na miesto prisiel kriminalisticky
technik a spolu s hasiémi a s pomocou ndsho Pata lanami vytahovali bandasky z jam. Ndsledne
zasadlo obecné zastupitelstvo a pani starostka spolu s riaditelom skoly sa Patovi podakovali,
Ze zabrdnil znecisteniu rieky Vdh. Patrik potom oslovil prostrednictvom Facebooku svojich spolu-
Ziakov a kamardtov a spolu s dospelymi vycistili dalsie sklddky odpadu v okoli.”

List napisala Mgr. Viera Kloknerovd — pedagdg, skutok vykonal Patrik Kastel, v sk. roku 2016/2017
Ziak 8. triedy, ZS Vinohrady nad Vidhom 347

Pomoc prirode / list C
Matej, Stefan a Matus prikladne zachrdnili sokola

,Nasim Ziakom 7. ro¢nika Matejovi ,Stefanovi a Matusovi nie je lahostajny osud zvierat. Cestou zo
skolskej jeddlne nasli pri potoku za kultirnym domom leZat nehybné telo mladého sokola mysiara.
Vedeli, Ze Zije, lebo hybal hlavou i ocami. Preniesli ho preto velmi opatrne, poloZeného na velkom
liste, aby sa ho nedotykali rukami, do skoly. Poprosili ma o radu a obrdtila som sa na Stdtnu ochranu
prirody, kam som zatelefonovala a ndlez nahldsila. Asi po hodine prisiel pdn zo spominanej insti-
tucie, ktory si zraneného sokola odniesol. Po cely cas ho chlapci strdzili a pozorovali. Vedeli, Ze dravé
vtdky st u nds chrdnené a hrial ich pocit, Ze zachrdnili niekoho, kto by sa bez ich pomoci nezaobisiel. *

List napisala PaedDr. Iveta Slosdrovd, skutok vykonali Matej Bidelnica, Stefan Petrik a Matus Hrnéiar, v $k. roku 2016/2017
Ziaci 7. triedy, ZS Lehota 144

Pomoc prirode / list D
Iveta sa postarala o vysilent holubicu

Jedného dria som bola na zdhrade s bratrancom. Hrali sme sa a zrazu sme uvideli holubicu. Bolo
ndm divné, Ze vdbec nevzlietla, ked sme k nej prichddzali. Snazili sme sa ju odohnat, ale ona nie
a nie uletiet. Vsimli sme si, Ze zobkd polystyrén, tak sme zavolali babku. Po chvili babka prisla
a chytila ju. Vébec sa nebrdnila. Pripravili sme krabicu. Do krabice sme dali vodu a zrno. Poobze-
rali sme ju zo vsetkych strdn, ale nenasli sme poranenie ani ni¢ zlomené. Podla toho sme Zistili,
Ze bola velmi vysilend. Dala som jej meno Zlatka. Na nohe sme vsak nasli modry plastovy kriZok
s oznacenim pévodu, ktory oznacoval, Ze ndjdend holubica je z Polska. Ako sme vedeli, Ze je
to holubica? Babka zavolala ornitoléga a ten ndm povedal, Ze je holubicka. Starala som sa o riu,
hladkala som ju a tesila som sa, Ze zacina byt culejsia. Ubiehali dni, pekne zacala papkat a akoby
ozila. Mala som z toho velku radost. Po dvoch tyZdrioch Zlatka zacala lietat. Krizila si nad nasim
domom. Mysleli sme si, Ze uz odleti a viac nepride. Dalsi tyzderi sa viak u nds este zdrzala,
no uz nds pozorovala zo strechy. Potom prisiel deri, ked’sme ju uz nevideli. Bola som velmi rada,
Ze Zlatka prezila a mohla odletiet za svojimi kamardtmi do Polska.”

List napisala a skutok vykonala Iveta Jurkovd, v $k. roku 2016/2017
Ziacka 6. triedy, ZS Centrdlna 464, Svidnik
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Pomoc prirode/ list E
Katarina sa starala o jezka, ktory spadol do Sachty

JZachrdnili sme malého jezka, ktory spadol do sachty. Méj tato ho vybral s lopatkou a dal
ho kndsmu plotu. Dali sme mu mlieko a ked'sa zobudil, zobrali sme ho k zverolekdrovi. Zverolekdr
ndm povedal, aby sme ho dali do skatule a aby nariho svietila lampa. Na jedenie sme mu ddvali
chrobdky a hmyz, ktory sme nasli v zdhrade. Do misky sme mu naliali vodu a do skatule sme mu
dali piliny, aby mu bolo teplo. Jezko mal dve kild a bol velmi maly. Stdle narho svietila lampa,
ale aj tak mu bola zima. Preto sme mu tam dali aj plastovu flasu, v ktorej bola tepld voda. Jezka
sme mali tri dni a potom moja mamina zavolala zvieracich zdchrandrov, lebo sme sa oriho
uz nevedeli dobre postarat. Jeden ujo zo zdchrannej stanice prisiel a odviezol jezka do osetrovne
zvierat, kde sa onho starali. Ddvali mu jest, aby bol vicsi a potom ho vypustili do prirody. Bolo
mi za nim smutno.”

List napisala a skutok vykonala Katarina Jurcdkovd, v k. roku 2016/2017
Ziacka 4. triedy, ZS Jeleneckd 72, Nitrianske Hrnciarovce

b- ,éaiego'r/a: DOBW /\/4:94D

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

Vlastna iniciativa a kreativita

Vsimavost a citlivost voci ludom i okoliu
Schopnost ndpad realizovat a doviest do konca
Vediet pre svoje napady ziskat aj ostatnych
Uspokojenie z realizacie dobrého napadu
Nezistnost a prinos napadu

€€€<C<C<

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII DOBRY NAPAD

Dobry ndpad/ list A
Kolektiv deviatakov sa rozhodol poméct byvalému spoluziakovi

,Jakub bol nds spoluziak sedem rokov, az napokon presttpil na int zdkladnt skolu. V deviatej
triede pred Vianocami prisiel za nami do $koly kvéli tomu, aby sme sa modlili za jeho maminu, trpi
vdZnou chorobou, na ktorti sa zomiera. A naozaj jeho mamina zomrela chvilu pred Vianocami.
Niektori z nds isli na jej pohreb. Bol to smutny pohlad na otca, ktory zostal sdm s piatimi malymi
detmi. Ked'sme sa vrdtili domov, vela sme si o tom pisali na facebooku. Napokon spoluZiak prisiel
s ndpadom, ¢i by sme im aj my nejako nemohli poméct. Vsetci suhlasili, a tak sme zacali
do pokladnicky zbierat peniaze. Vyzbierali sme vela periazi, za ktoré sme pre nich deri pred
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Mikulda$om nakdpili sladkosti a drobnosti. Zabalili sme ich do mikuld$skych balickov a vecer na
Mikuldsa sme cestovali k nim domov odovzdat'im ich. PoloZili sme ich pred dvere, zazvonili sme
a utekali sme sa skryt. Dvere otvoril ich ocino, ktory sa poobzeral a zbadal balicky na zemi.
Tvdril sa prekvapene, ked' nasiel odkaz, ktory sme tam nechali. V odkaze bolo napisané: ,Aspor
takto Vdm chceme sprijemnit toto tazké obdobie. Myslime na Vds v modlitbdch.” | ked nikoho
nevidel, zakri¢al: ,Dakujem, Mikulds.” My sme boli velmi $tastni, Ze sme im aspori takto mohli
rozjasnit to smutné predvianocné obdobie. Ked'si na to spomeniem, som na svojich spoluzia-
kov hrdd, pretoZe sme sa dokdzali spojit kvéli nddhernej veci.”

List napisala Katarina Cechovd, v sk. roku 2016/2017 Ziacka 9. triedy, skutok vykonal kolektiv v $k. roku 2016/2017
Ziaci 9. triedy, Katolicka ZS s MS A. Bernoldka, Tomdsikova 1, Martin

Dobry ndpad/ list B
Osmaci sa zblizili so starymi ludmi z domu seniorov

,Kazdému z nds urcite napadla myslienka: ,,Co bude s nami, ked’ budeme stari?”

MozZno budeme spokojne s nasou rodinou trdvit spolocné chvile a mozno budeme travit dni
v domove déchodcov. Nasa pani ucitelka triedna mysli aj na takychto ludi, ktori Ziji osameli
v domove déchodcov. Vdaka nej nasa trieda trdvi deri s ludmi s domova déchodcov. Vzdy tam
ideme pocas vianocného obdobia, pretoZe na Vianoce by nemal byt nikto sdm. ZakaZdym
si pripravujeme pekny program. Ci uZ su to viano¢né bdsnicky, koledy alebo voravé koldciky
pripravené s Idskou spolu s rodi¢mi. Pocas troch rokov, ktoré tam chodime, sme si stihli so seni-
ormi vytvorit pekny vztah. Vzdy, ked prideme, kazdému prednesieme vinse k Vianociam
a Novému roku. Nezabudame ani na ludi, ktori nemézu kvéli zdravotnym problémom prist
kndm dole a pozriet'si nds program. Vtedy ideme za nimi do izby a poddvame im ruky aj chutné
koldciky. Ti su casto dojati a spusti sa im aj slzicka po tvdri plnej vrdsok. Odmenia nds Idskavym
usmevom, spomienkami na mladost a veselymi rozhovormi. Preto verime, Ze tdto tradicia
vydrzi az dovtedy, kym aj my zostarneme a budeme si méct' s inymi detmi zaspominat
na to, ked’sme na ich mieste boli prave my.”

List napisala Sabina Trnovcovd, v 3k. roku 2016/2017 Ziacka 8. triedy, skutok vykonal kolektiv, v $k. roku 2016/2017
Ziaci 8. triedy, ZS Nemocni¢nd 987/2, Povazskd Bystrica

Dobry ndpad/ list C
Deti sa zapojili do skolského projektu Hrdina bezného dra

,Projekt Hrdina bezného dria — Hladdme dobry skutok! V tomto skolskom roku sme sa rozhodli
hladat dobré skutky v nasej skole, a tym ukdzat, Ze dobro nevitazi len v rozprdvkach. Projekt
prebiehal v mesiacoch september 2016 az marec 2017. Do projektu sa zapojili deti s lahkym
mentdinym postihnutim z 2. - 9. rocnika, pripravné rocniky a Ziaci praktickej skoly. V tychto
triedach bola umiestnend krabicka s oznacenim Hrdina bezného dria s predtlacenymi listoc-
kami. KaZdy mesiac si na triednickej hodine Ziaci spolu s triednou ucitelkou/ucitelom porozprd-
vali o tom, aké dobré skutky v Skole vykonali ich spoluZiaci. Potom sa spolo¢ne dohodli
na mene spoluZiaka a skutku, ktory napisali na listocek. Listocek pripli na ndstenku na skolskej
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chodbe. Na konci mesiaca urcend trieda spolu so svojou triednou ucitelkou/ucitelom vybrala
zo vsetkych pripnutych listockov najkrajsi dobry skutok v danom mesiaci - jeho vykondvatel
sa stal finalistom, ktory postupil do zdverecného hlasovania. Hrdina tohto skutku dostal malu
odmenu. V tomto Skolskom roku bolo do sutaze prihldsenych 52 dobrych skutkov nasich
Ziakov! Do zdverecného kola postupilo sedem finalistov. Hlasovanim dospelych i deti sa urcil
najkrajsi dobry skutok v tomto skolskom roku. Stal sa nim skutok Adama Tétha z praktickej
skoly, ktory daroval svoje obliibené hracky a knizky pre deti do Specidlnej materskej skoly.
Verime, Ze projekt prispel k Sireniu dobra medzi Ziakmi a ucitelmi tejto Skoly a taktiez k inte-
grdcii postihnutych deti do spolocnosti.”

List napisala Mgr. Hana Mackovd - pedagdg, skutok vykonal kolektiv, v $k. roku 2016/2017
Ziaci 2. az 9. triedy, Spojend skola interndtna, Uzka 2, Prievidza

Dobry ndpad/ list D
Siestaci zorganizovali velky zber aby pomohli inym ludom i obci

,BliZil sa Deri Zeme, ktory si kazdorocne pripominame na skole. Nenapadala ma nejakd zmys-
luplnd origindlna aktivita, ale Ziaci to zobrali do viastnych rik. Na konci hodiny rozhodli,
Ze Jarovce vycistia od nepotrebného odpadu. Ale vyzbieraju také ,pre nich nepotrebné” veci,
ktoré daruju tym, co to potrebuju a dokdzu vyuzit. TakZe sa rozhodli, Ze idui zbierat nepotrebné
satstvo a hracky do detskych domov, deky a rézne ndvliecky do utulkov zvierat a k tomu
ako bonus pouzité batérie, ktoré ludia ¢asto hddzu do komundlneho odpadu. Bola som ohro-
mend a milo prekvapend huZevnatostou a iniciativou 22 Siestakov. Bez problémov si rozdelili
Ciastkové ulohy a mohlo sa zacat. Dve Siestacky v pocitaci vytvorili letdky, ktoré planovali
rozndsat po celych Jarovciach. Vypocitali mi, Ze im mdm vytlacit okolo 600 kusov letdkov. Hned’
po vyucovani nastalo u nich hotové sSialenstvo — rozdelili sa do skupin a rozpfchli sa po celych
Jarovciach. V ramci svojho volného Casu letdky rozdali do vsetkych schrdnok, zastavili sa
na futbalovom ihrisku, v restaurdcii... Na druhy den ste mohli vidiet nase letdky nielen v schrdn-
kach, ale aj na autobusovych zdstavkdch, stipoch elektrického vedenia, za stiera¢mi dut.
Samozrejme, minuli vsetky letdciky a bolo im mdlo. TakZze som musela tlacit dalsie. ESte v prvy
deri, ked’'odo mna dostali vytlacené letdky, skupina dievéat isla do kaZdej triedy a porozprdvali
nielen Ziakom, ale aj vsetkym ucitelom, o ich akcii. Na druhy deri rdno, ked uz boli asi celé
Jarovce informované, zacali este pred vyucovanim prichddzat rodicia a nosit veci. Bola som
v Soku, ako rychlo za&ali triedit veci a nositich k ndm do $koly. Siestaci dokonca este pred prvou
hodinou oblepili vrecia s oznacenim - oblecenie, baterky, deky a hracky. Ked'som videla, ako za
prvé doobedie pribudli pIné vrecia, zmocnila sa ma panika, Ze budeme potrebovat asi kamiény,
aby sme to potom odviezli. Vébec som nelakala taky pozitivny ohlas od ob&anov, rodicov
a starych rodicov nasich Ziakov. Siestakov to tak pohltilo, Ze si na papier napisali sluzby, kto
bude zbierat naplnené vrecia poobede a odndsat ich do zbernej miestnosti, a kto zase pride
rdno o 7:30, aby dal pred budovu skoly prdzdne oznacené vrecia, kde méze kazdy odovzdat
tieto veci. Zberovd miestnost sa pinila a v polovici akcie bolo potrebné tieto veci roztriedit.
Najskér som si myslela, Ze Ziakom sa nebude chciet nieco takéto robit, ale opét ma prekvapili
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svojou akcénostou. Dokonca hodinu informatiky a svet prdce vymenili za triedenie. Z fotiek
by ste mohli vidiet, aky organizovany chaos nastal v ich triede. Nielen 22 mierne nadsenych
a hluénych deti, ale ten neporiadok po celej triede, ked’ zacali vytahovat vietky veci z vriec.
Zacala som mat az bolesti Zaltdka, ¢i toto vébec zviddnu nielen vytriedit, ale dat triedu do po-
riadku. Sami sa zorganizovali - chlapci zacali triedit hracky a batérie, dievcatd celé oblecenie.
Triedeniu hraciek venovali velku pozornost - vsetky ich otestovali a citili sa ako v hrackdrstve.
Roztriedili ich na chlapcenské, dievcenské, pre bdbdtkd, spolocenské. Dievéatd cakala nd-
rocnejsia uloha — zacali triedit topdnky, oblecenie na detské, pre dospelych, trickd, nohavice,
saty,... Kazdu vec pozreli, Ci je Cistd, neposkodend, poskladali ich a roztriedili do vriec. ESte mali
asi pocit, Ze toho mdlo urobili, tak zacali z rézneho odpadu vyrdbat rézne uZitocné vecicky —
z nepotrebného oblecenia hracky pre psikov, zdlozky do knih. Aj niektori rodicia Siestakov
sa ponukli, Ze ndm pomdZu veci odniest, kedze je ich také mnoZstvo. Ja som detom len pomoh-
la, Ze som oslovila rézne utulky a detské domovy, kam by sme tieto veci mohli venovat. Presne
10. mdja vsak prisli zdstupcovia z Detského domova Macejko v v Malackdch, ktorym sme veno-
vali vicsinu oblecenia a hraciek. Pouzité baterky putovali do firmy INSA, s.r.o. a deky do utulku
Slobody zvierat. Nadsenie, radost, energia a ochota tychto deti bola neuveritelnd. Vébec
ich nezaujimalo, ¢i budu za to nejako ohodnoteni, déleZité bolo pre nich, Ze mézu pomdct
inym. Bol to ich ndpad, ktory si sami zorganizovali. A navyse oni ma toho naucili tiez vela -
Ze aj oni maju skvelé ndpady, dokdZu sa spojit pre dobru vec a zvlddnu to aj bez pomoci
dospelého.

List napisala Mgr. Silvia Murgasovd - pedagdg, skutok vykonal kolektiv, v $k. roku 2016/2017
Ziaci 6. triedy, Z$ s MS Trnkovd 1, Bratislava

Dobry ndpad / list E
Filip doniesol do skoly mravce aby inspiroval spoluZiakov k ochrane prirody

,Mdm 9 rokova mdm rdd prechddzky v prirode. Pani ucitelka z prirodovedy ndm dala za ulohu
vyhladat zaujimavosti o mravcoch. Po vyucovani som isiel do kniznice pohladat knihu o mrav-
coch, aby som spoluziakom povedal pdr zaujimavosti. Spomenul som si, Ze v nasich miezgov-
skych lesoch je mravenisko. Zobral som z domu skleneny pohdr a iSiel som do lesa. Krdcal som
po lese k velkému mravenisku. Mravce si ho postavili v starom vyribanom kmeni. Zazrel som,
ako si prdve nesu véelu a poraneného mravca. Méj tata mi pomohol nabrat niekolko mravcov
s kondrmi do pohdra. Tesil som sa, ako ich v Skole ukdzem spoluziakom. Na druhy den, ked’'som
vybral pohdr z tasky, vsetkych to zaujalo. Pozorovali sme stavbu tela, pocet néh, farbu a spésob
pohybu. Lesné mravce st naozaj zaujimaveé, pretoZe su velké. Po vyucovani som opadt isiel
do lesa aj s mravcami, aby som ich vrdtil spét do mraveniska. Bol som rdd, Ze moji kamardti
mali mozZnost popozerat si lesnych mravcov a uvedomit si, Ze patria medzi zaujimavy
hmyz. Chcel by som, aby si aj oni vytvorili pozitivny vztah k prirode a riadili sa heslom: Poznaj
achran!”
List napisal a skutok vykonal Filip Cerno, v $k. roku 2016/2017,
Ziak 3. triedy, ZS Partizdnska 6, Bdnovce nad Bebravou
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CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin / List A
Ajjub denne pomdha nevidiacemu nevlastnému otcovi

,Nyrastal som sdm s mamkou u babky. VSade sme chodili sami - len ja a mamka, kedze babka
nie je spolocensky typ a bola stdle v prdci. Velmi som tuZil po ockovi a stirodencoch a dokonca
som vykrikoval: ,Kto chce byt mojim ockom?” KedZze méj biologicky otec sa o nds nezaujimal,
tak sme sa o neho nezaujimali ani my. A raz predsa sa mi tento sen spinil. Nasiel som si ocka,
alebo vlastne on si nasiel mria. Mdm rdd divadlo a prdve tam sa mamka spoznala s uZasnym
klaviristom. Zial, trpi vdznym handicapom - je nevidici. Preto som sa vo vnutri svojho srdca
rozhodol, ze sa mu odvdacim za to, Ze sa ma ujal ako vlastného tak, Ze mu budem pomdhat.
A tak mu casto pomdham. Tiez casto chodim po strodencov do materskej Skoly a stardm
sa o nich, ked' je mamka chord. Chodim so surodencami kazdy deri von a tiez chodim casto
na ndkupy. Ale robim to s ochotou a radostou. PretoZe pomdhanie ma bavi.”

List napisal a skutok vykonal Ajjub Tomi, v $k. roku 2016/2017, Ziak 8. triedy,
ZS Uzhorodskd 39, Kosice

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin / List B
Peter rad pomdham vsetkym ludom

Voldm sa Peter. Chodim do 5. ro¢nika do $pecidlinej triedy v ZS. | ked'som malej postavy a pochd-
dzam z chudobného prostredia, hovoria o mne ze mdm velké srdce. Privianocnej zbierke potravin
som oslovil ludi z nasej dediny a som rdd, Ze aj ked'st Rdmovia chudobni, tak sa zapojili do nasej
Skolskej zbierky a doniesol som vela potravin. Rdd pomdham vsetkym ludom. Pred tyZdriom som
pomohol sesternici Sldvke, ktord zacala rodit doma. Privolal som pomoc v poslednej chvili.
Zavolal som jej rodicov. V sanitke sa jej narodilo pekné dievcatko — Arianka. Bol to pre mna velky
zdzitok, ked’ som videl Zenu ako trpi pri pérode. O to viac si vdzim ludi a ak spadne pero pani
ucitelke na chodbe som prvy, ktory jej ho zdvihne. Pripadd mi to ako samozrejmost, nechcem
sa tym chvdlit, ale pani ucitelka mi povedala, aby som Vdm napisal.”

List napisal a skutok vykonal Peter Dirda, v $k. roku 2016/2017
Ziak 6. triedly, ZS Spissky Hrusov 264

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin / List C
Matejko v hordch hladal stratent malt sesternicu

+Matejko mal v tom case iba 9 rokov. Stalo sa to cez letné prdzdniny 2016. Boli sme na vylete
vo Vysokych Tatrdch spolu s Matkovym bratom a sesternicami. Isli sme na vylet na Popradské
pleso. Prisli sme na Popradské pleso, dali sme si obed, urobili pdr fotiek pri plese a najmensia
Matkova sesternica Adelka sa v priebehu sekundy stratila. Priamo pri vode. Mali sme o rnu velky
strach. Rozbehli sme sa ju hladat na vsetky strany, mala iba 5 rokov. Matko sa o ru strasne bdl.

25



.\
detsky cin roka

Turisti ndm povedali, Ze videli ist také dievcatko hore smerom na Ostrvu. Ktori to pozndte viete,
Ze je to velmi strmy kopec. Na tabulke je pisany vystup nieco vyse hodiny, ak si to este dobre
pamdtdm. Matko to vybehol za cca 25 minut. Kym sa vratil, Adelka sa nasla dole pri Popradskom
Plese. Matko sa vrdtil velmi unaveny, skolaboval, postupne ndm zacal odchddzat. Museli sme
volat horsku sluzbu, dole uz cakala na neho sanitka, ktord nds odviezla do Popradskej nemocnice.
Matko si odleZal v nemocnici 3 dni, skoro tyZderi neviddal chodit. Do dnes md este z tohto vykonu
problémy. Kvoli stratenej Adelke skoro obetoval svoj Zivot. Tento skutok nelutuje a jeho Zivotnym
snom je stat sa zdchrandrom. Som na neho velmi pysnd.”

List napisala Zuzana Andrdsekovd Mazurovd, skutok vykonal Matej Pulis, v $k. roku 2016/2017
Ziak 4. triedy, ZS Skolskd 49, Zilina - Zdvodie

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in / List D
Statocnd Kristinka vidi srdcom

,Som ucitelka ZS Stard Bystrica a spolu so svojimi prvdcikmi, by sme Vdm chceli napisat pribeh
o jednom dievéatku, menom Kristinka. Je to obycajnd, veseld a mild prvdcka, vsak svojim
vyzorom a postihnutim sa trochu od nds zdravych, odlisuje. Md velmi vdzZne zrakové postihnu-
tie — chyba jej jedno ocko a na to druhé velmi slabo vidi. Vsetci sme si mysleli, ked nastupila
do prvého rocnika, Ze Kristinka bude od nds potrebovat velkii pomoc a preto, som svojich
Ziakov, na takuto situdciu pripravovala. Na zaciatku to mala Kristinka velmi tazké. Musela
zndsat neprijemné pohlady nielen od deti, ale smutné je, Ze i dospeli riesili jej vzhlad. Ona len
smutne na vsetkych pozrela a povedala: ,Takd som sa narodila.” V skole ,Kika” ako ju vsetci
voldme, bola odkdzand na nds. Ona vsak vsetko pozorne sledovala, poctvala a zrazu zacala
robit vietko sama. Velakrdt, ked sme jej chceli poméct, povedala: ,Dakujem Vdm velmi pekne,
mdte dost prdce, ja sa o to pokusim sama.” Vtedy mi do oli vosli slzy. Mdlokto z nds je taky,
Ze i napriek tazkému osudu nic¢ od nikoho neZiada, ale este aj pomdha, a to je pripad Kristinky.
KaZdého utesi, pohladkd, upokoji, pomébze a podeli sa so vsetkym. Md dobré a velké srdiecko.
Zdravi ludia vidia o¢ami, ale nasa Kristinka vidi srdcom.”

List napisala Mgr. Jana Kaddsovd - pedagdg, skutok vykonala Kristina Liptdkovd, v sk. roku 2016/2017
Ziacka 1. triedy, ZS s MS Stard Bystrica ¢. 680

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in / List E
Ukrajinka Nika pomdha mame so slovenskym jazykom

»Moja mamina a ja nepochddzame so Slovenska. Odisli sme z Ukrajiny za lepsim Zivotom.
Ked' sme sa sem pristahovali, ja som zacala navstevovat slovenskt zdkladnt skolu a naucila
som sa dobre po slovensky. Po urcitom case sa moja mamina chcela zamestnat na Slovensku.
Pomohla som jej s vyplriovanim dotaznikov, ktoré boli déleZité pre ziskanie jej prdace. Maminu
hned prijali a v tejto firme pracuje dodnes.”

List napisala a skutok vykonala Nika Obornovd, v sk. roku 2016/2017
Ziacka 5. triedy, ZS s MS Diviaky nad Nitricou 121
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—
vsetkym detom, ktoré svojim dobrym skutkom podporili dobro.
|t
vsetkym detom, ktoré si vsimli dobré skutky inych deti a napisali o nich.

—

/)aJéW

pedagégom, Ze sa s detmi rozpravali a motivovali
ich k zapojeniu sa do ankety.

—
vsetkym dospelym, ktori deti citlivo a s ldskou ocenili.
-
vsetkym detskym porotcom za podporu dobrych skutkov
hlasovanim v detskej porote.

-
/)a,é%eme/
Vsetkym projektovym partnerom, priatelom, zndmym
i neznamym ludom za podporu projektu.

RadiVam poskytneme podrobnejsie informacie o projekte:

OZ Detsky cin roka
Seveenkova 21,851 01 Bratislava
Magdaléna Fabryova - koordinator projektu
0907 797 236
magda.fabryova@detskycin.sk

www.detskycin.sk
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