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DETSKY CIN ROKA 2016

Uz Sestndsty rok vzdy v juni s ocakdvanim nazerdme do postovej schranky a teSime sa na
listy od deti, pedagégov, rodicov...

Aj tento rok sme dostali vela listov a spolu je to 5317 deti, ktoré individudlne alebo v kolek-
tive urobili nie¢o dobré, pomohli blizkym fudom ¢i fudom Uplne nezndmym, ochranili
zvieratd i prirodul...

Po starostlivom precitani listov bolo v uzSom vybere v kaZzdej kategérii od 15 do 32 listov
a to je vzdy velmi tazké vybrat iba 5 nominovanych pribehov. Dobré skutky deti nie su
meratelna disciplina ale nemeratelna a ¢asto na prvy pohlad neviditelna vricnost, ludskost
a empatia deti, ktorym zalezi na tom, aby bol svet lepsi a krajsi.

Kazdy rok je niecim Specificky a tento rok sa nazbieralo vela krasnych a silnych listoyv,
ktoré hovorili o nasledovnych detskych skutkoch:

% zachrana ludskych Zivotov v roznych necakanych situdciach a nehodach
darovanie vlasov pre detskych onkologickych pacientov

roznorodé financné zbierky pre deti, ktore potrebovali pomoc

nezistna pomoc, resSpekt a spolupraca pri zaclenovani zdravotne
postihnutych kamaréatov v $kole i mimo nej

vratenie stratenych cennych veci ako penazenky, mobily...

pomoc neznamym ludom na ulici

potravinové zbierky pre ludi v nidzi

zachranené macicky, psikovia, vtaciky, lesné zvierata...

<

€€<€<C <<

Bolo velmi tazké vybrat, ale nakoniec sa to spolu s vyberovou komisiou podarilo. A tak uz

Sestnasty rok mate moznost precitat si v malej knizocke o dobrych skutkoch deti. Mozno sa
vam budu niektoré pribehy zdat neuveritelné a iné naopak, déverne zndme.

My sme presvedceni o sile dobra. Verime, Ze to dobré, ¢o zo seba deti vedia dat svojmu
okoliu si zasluzi pozornost, pochvalu i ocenenie. Ziadny dobry skutok nie je zbytoény

a nestrati sa. Vzdy sa ndjde niekto, koho potesi.

Verime, zZe aj tento rok budu vybrané pribehy inspirdciou pre deti, pedagégov i verejnost.
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Mili ucitelia, milé deti,

Velké podakovanie, patri vam, mili ucitelia a vychovavatelia. Vasa podpora a praca
s detmi v projekte Detsky ¢in roka je nezamenitelna a mimoriadne dolezita.

Uvedomujeme si, aké je ndro¢né viest deti k pozitivnym hodnotam, hoci nas dennodenne
zahlcuju informacie, ktoré nemaju s dobrymi imyslami, spolupatri¢nostou, laskou a Gctou
ni¢ spolo¢né.

Dakujeme detom, ktoré sa vedeli v spravnej chvili postavit na stranu dobra a zachranit
Zivoty, poméct v rodine, spoluziakom, kamaratom, inym fudom ¢i prirode. Dakujeme
detom,ktoré nam o svojom skutku napisali.

Dakujeme detom, ktoré svojou vnimavostou a citlivostou vedeli rozpoznat dobré skutky
inych deti a napisali ndm o nich.

Dakujeme i rodi¢om, susedom, znamym i neznamym, ktori sa rozhodli napisat o dobrych
skutkoch deti a podporili tak myslienku dobra a spolupatri¢nosti.

Projekt ma uz Sestnast rokov a Zije svoj zivot na $kolach i v naSom kazdodennom zivote.
Dakujeme vietkym, ktori sa do tohto spolo¢ného retazenia dobra zapojili.

Sasa Broadhurst-Petrovickd, koordindtor projektu a statutdr OZ Detsky cin roka
Magdaléne Fdbryovd, koordindtor projektu
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AKO PREBIEHA HLASOVANIE

V nasledujucich mesiacoch oktéber a november prebieha hlasovanie.
Paralelne prebiehaju dve hlasovania: Detskd porota a Online anketa pre verejnost

Detska porota

To je etapa tohto celoro¢ného projektu, ktort, my organizatori, povazujeme za najcennej-
Siu Cast projektu. Je skrytd, nie medializovana ale verime, ze ma velky vyznam.

Projekt nechdpeme ako sutaz, ale ako moznost motivovat deti k pozitivnym hodnotdm.
Nominované pribehy ¢itaju pedagdgovia s detmi na vybranych vyucovacich hodinach
a v $kolskom klube. Deti su tak skuto¢nymi pozitivnymi vzormi pre iné deti ale i dospelych,
¢o je mimoriadne délezité najma dnes, ked'Zijeme krizu hodnét.

V roku 2015 sa do detskej poroty zapojilo 163 223 deti z 845 slovenskych $kal.

Do skol zasielame brozary s nominovanymi listami. Kazdy ziak moze dat svoj
hlas jednému skutku, ktory povazuje za najcennejsi, v kazdej zo Siestich katego-
rii a v kategorii Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin. Prave Detska porota
rozhodne o tom, ktorych sedem skutkov ziska ocenenie Detsky ¢in roka 2016.
Deti, ktorych dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu detskej poroty, budu
ocenené na slavnostnom vyhodnoteni projektu v decembri 2016.

Precitajte si s detmi o dobrych skutkoch, zapojte sa do detskej poroty a pridelte
hlas tomu, ktory povazujete za najcennejsi.

Tesime sa na Vase hlasy.

Online anketa pre verejnost v spolupraci s darcovskym portalom LudialLudom.sk
Anketu pre verejnost organizujeme predovsetkym pre dospelych, ktori touto formou moézu
prispiet na projekt, podporit dobro a hlavne sa inspirovat dobrymi skutkami deti. Jeden
skutok za vsetky kategorie, ktory ziska najvacsiu podporu verejnosti, dostane ocenenie
Cena Ludialudom.sk

S pravidlami ankety hlasovania sa mézete oboznamit priamo na portdli Ludialudom.sk
alebo prostrednictvom webstranky DetskyCin.LudiaLudom.sk
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PRAVIDLA DETSKEJ POROTY

Sucastou detskej poroty sa mozu stat ziaci zakladnych $kol, Specialnych zakladnych
Skol a primy az kvarty osemroénych gymnazii tym, Ze sa zapoja do hlasovania.

Kazdy ziak moéze dat svoj hlas jednému skutku, ktory povazuje za najcennejsi,
v kazdej zo Siestich kategorii a v Cene Sasky Fischerovej - Maly Velky cin.

Detska porota rozhodne o tom, ktorych sedem skutkov ziska ocenenie Detsky ¢in
roka 2016. Deti, ktorych dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu Detskej poroty,
budu ocenené na slavnostnom vyhodnoteni projektu v decembri 2016.

Kazda skola, ktora sa zapojila do ankety a ktorej ziak bude oceneny v jednej z kate-
gorii, ziska vecny dar.

Kazda skola, ktord sa zapoji do detskej poroty, bude zaradena do zrebovania o vylet pre
celt triedu do najmodernejsieho interaktivneho infocentra na Slovensku, do Energolandu
v Mochovciach (www.energoland.sk).

Vyber skutkov do kazdej kategdrie pripravila vyberova komisia v tomto zlozeni:

PaedDr. Maria Tekelovd, zéstupca Ministerstva Skolstva, vedy vyskumu a Sportu SR
Prof. PhDr. Erich Mistrik, CSc., Ustav humanitnych $tudii

Mgr. Halka Marcekova, scendristka programov pre deti

Patricia Jariabkovd, moderatorka

Lubica Zeliziidkova, psycholég - LVS Bratislava

Sasa Broadhurst-Petrovicka, koordindtorka projektu

HLASOVANIE

Kazdy ziak moéze dat svoj hlas jednému zo skutkov v kazdej zo Siestich kategdrii a tiez
v Cene Sasky Fischerovej — Maly velky cin.

1.ZACHRANA ZIVOTA

2. POMOCYV RODINE

3. POMOC ROVESNIKOM

4.POMOC LUDOM

5.POMOC PRIRODE

6. DOBRY NAPAD

CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN

Svoje hlasovanie zaznamenajte na hlasovaci listok, vzor ktorého ndjdete v tomto materidli.

Prosime pedagodgov a Ziakov, aby zasielali hlasovacie listky najneskor do 25. novembra
2016 na adresu: OZ Detsky ¢in roka, Sevéenkova 21, 85101 Bratislava

Hlasovat moézete aj na www.detskycin.sk
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| kategéria: ZACHRANA ZIVOTA

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

e Odvaha, risk, rozvaha

¢ Zodpovednost a nasledky

¢ Normy, zésady, dodrziavania pravidiel

¢ Duchapritomnost, samostatnost, spolupraca
¢ Hodnota ludského Zivota

¢ Vediet podat prvii pomoc

e Skuska charakteru v krizovej situacii

¢ Hodnoty: skromnost, nezistnost, obetavost

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII ZACHRANA ZIVOTA

Zdchrana ludského Zivota / list A
Diana zachrdnila Zivot mame, ustipnutej osou

~Mamka je od minulého roka velmi alergickd na osi jed. Bol podvecer a rozhodli sme sa ist na
chatu. Méj ocko odisiel na volejbal so svojou skupinou. My s mamkou sme zacali varit veceru. Ja
som tam vtedy bola s mamkou sama. Do chaty ndm vletela osa. Zacala lietat po celej chate.
Mamka sa jej zlakla a zacala mdvat rukami, aby ju odohnala a vtedy ju pichla osa presne do
hrudnika. Hned'som sa rozbehla po mamkine lieky a injekciu adrenalin. Pichla si tu injekciu a dala
lieky. Sadla si na stolicku a uz bola celd cervend. Ihned'som volala ockovi, aby sa vrdtil, Ze mamku
pichla osa. Za ten cas, ¢o som volala s ockom, mamke sa zacalo velmi tazko dychat. Stdle som jej
opakovala, aby sa so mnou rozprdvala a vnimala ma. Skrikla som na fiu, lebo ma uz nevnimala.
Vtom momente len ostala sediet' na stolicke, pretoZe odpadla. Zacala som plakat, pretoZe som sa
velmi zlakla.Rychlo som este raz volala s placom ockovi, aby prisiel ¢o najrychlejsie, Ze mamka
odpadila. Bosd som vybehla k vsetkym blizkym susedom a kri¢ala som o pomoc. Ked'dosli ku mne,
vysvetlila som im, ¢o sa stalo. PoZiadala som ich, aby rychlo zavolali sanitku. Vtedy ¢o som bola
dole u susedov, dalsi sused nasiel mamku na zemi ako spadla zo stoli¢ky. Ocko prisiel a snaZil sa
mamku prebudit. Zdchrandri hovorili, aby sme jej priloZili nieco studené ku krku. Ja bosd som
behala po draplavej ceste dole do bufetu, aby mi dal 5-kilové hranolky z mraznicky. Mamka sa
prebrala. Nebola pri plnom vedomi, ale vedela, kto je a kde je. Prisla sanitka, dali jej vselijaké injek-
cie. Ked'ju doviezli do nemocnice, brali jej odber krvi a dali jej aj infuzie. Mala opuchnuté palce na
rukdch, boli fialové. Mamka sa mala neskér lepsie, ale nechali si ju tam aj cez noc. Na dalsie rdno
ju pustili domov. Mamka sa doma poriadne vyspala a kazdé dve hodiny si merala tlak. A stdle sa
to zlepsovalo. Teraz uz viem, ¢im chcem byt, ked budem dospeld. Chcem byt zdchrandrom, aby
som mohla zachrariovat Zivoty inych ludi. Ako tiisti ludia dopomohli zachrdnit Zivot mojej mamke.”

List napisala a skutok vykonala Diana Santrii¢kovd, v $k. roku 2015/2016
Ziacka 5. triedy, ZS Komenského 1, Michalovce
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Zdchrana ludského Zivota/ list B
Deti pomohli kamardtom, pod ktorymi sa preboril lad

,Bol to obycajny zimny deri ...Ja a moji kamardti Kika, Niky, Lea, Niko a Samo sme sa po $kole
vybrali na gulovacku. Prisla este aj Paula, a tak sme sa gulovali, az kym neprisli MiSo a Tomds.
Chlapci navrhli, Ze by sme sa mohli ist Smykat na zamrznuté jazero. Lad vyzeral byt bezpecny.
Najprv ho skusila Pauli, potom vsetci chlapci. Jazero bolo velké a lad na riom sa zdal byt dosta-
tocne hruby na sSmykanie, napriek tomu sme sa my ostatni spociatku neodvdzili nar vstupit, a len
z brehu sme sledovali, ako nasi spoluziaci na lade $antia. DIho sme to vsak nevydrzali a pridali
sme sa k nim tiez. Odrazu vsak lad zacal pukat, tak sme vsetci z neho zutekali na breh. Chlapci
vsak vymysleli, Ze lad pukd len preto, lebo svieti sinko. Samo a Niko nds chceli presvedCit, Ze lad je
bezpecny, tak zacali na riom obaja spolu skdkat. Skocili prvykrat, ni¢ sa nestalo. Skocili druhykrdt,
tieZ sa nic nestalo. Viyskusali to aj tretikrdt, lad pukol mdlicko. No ked'skocili Stvrtykrdt, pukanie
bolo pocut aj pri nedalekych domoch. Vsetci sme ich presviedcali, aby zisli z ladu dole, ale chalani
boli tvrdohlavi. Skocili aj piatykrdt, no vtom sa uz pod nimi lad roztriestil na mdrne kusky.
Spociatku sme boli vsetciv Soku a v rychlosti sme nevedeli, co mdme robit. Niky schmatla pohoto-
vo Nikolasa za rukdv bundy a vytiahla ho von. Samo bol viak este stdle az po ramend v ladovej
vode, v ktorej dostal kic a nevedel vyjst von. Vsetci sme mu natrcili ruky, ale bol prili§ daleko
od brehu, a my sme nedociahli. Ked’k ndm konecne vystrel ruku, vsetci sme ho schmatli a vytiahli
ho von na breh. Bol vystraseny, cely mokry az po krk, drkotal zubami a bola mu strasnd zima. Kika
byvala nastastie nedaleko jazera, tak sme sa chytro pobrali k nim. Samo sa rychlo osprchoval
v hortcejvode a sadol si pred krb v teplom obleceni, ktoré mu poZicala Kika. Uvarilisme mu hordci
caj, ktory ho zahrial. Napokon nastastie vsetko dobre dopadlo. Bol to pre nds vsetkych nezabud-
nutelny a poucny den, ktory si uz ale nikdy nechceme zopakovat.”

List napisala Julia Hédervdriovd zo VI.B. Skutok vykonali v $k.r. 2015/16
Ziaci VI. Bzo ZS J. A. Komenského, Novd cesta 9, TvrdoSovce:

Kristina Kuruczovd, Nikoleta Fucsikovd, Paulina Harendar¢ikovd,

Lea Javorcikovd, Michal Bujdk, Tomds Masarovic a Julia Hédervdriovd.

Zdchrana ludského Zivota / list C
Viktoria podala prvi pomoc spoluZiacke pri astmatickom zdchvate

4V ten den prebiehalo vyucovanie-tvorivé dielne v nedalekom kultirnom dome. Odviedli sme deti
do kulturdku, porozdelovali do jednotlivych ,manufaktir” Deti sa hned pustili do prdce, Vsetko
prebiehalo ,Standardne’... Ked'tu zrazu pribehla za mnou kolegynka, Ze Lucka, Ziacka 8. A triedy,
md vysoku horucku a kolabuje! Priskocil som k nej chytil som ju za celo a bolo velmi hortce.
Dievca ledva dychalo, nevedelo zo seba vydat ani pol stvislej vety. Jediné, co som zaregistroval
bolo, Ze sa neméze nadychnut. Tak sme ju rychlo uloZzili do stabilizacnej polohy na poskladané
stolicky a kolegynka odbehla do skoly po auto, Ze ju odvezie k rodicom. Ja som zatial Siel navlhcit
vreckovku, aby mala Lucka chladiaci obklad na celo. Bledd Lucka sa v panike postavila a blabo-
tala nieco o tom, Ze ide za Viki, jej spoluziackou, Ze ona jej poméZe. OkamZite som ju usadil na
stolicky a ukludnil ju, Ze za Vikinou péjdem ja. Vbehol som do sdly zavolal Viki od pracovného
stola a v krdtkosti jej vysvetlil, aky mdme problém. Vikina hned'vedela kolkd bije! Informovala ma,
Ze Lucka md astmaticky zdchvat a treba jej dat inhaldtor. LenZe ani Lucia ani Viktdria ho prdve pri
sebe nemali. Zabudli ho v skole. Avsak Vika nelenila, vbehla do sdly, a doniesla igelitovy sdcok.
PriloZila ho k tstam Lucke a navigovala ju, o md robit. Presne toto Lucka potrebovala, lebo
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po niekolkych vdychoch do igelitdku sa jej vrdtila cerveri do lic a kone¢ne mohla, sice trhane,
ale aspon trosku dychat. Viktorka ju zatial uteSovala, aby sa nebdla, Ze ona sama je astmaticka
a takéto stavy uz zazila a Ze urcite jej to pomoéZe, len sa musi ukludnit. Proste, sprdvala sa ako
profesiondlna zdchrandrka... Medzitym uz kolegyria dosla s autom, usadili sme dori Lucku spolu
s Viktériou a odviezli do susednej dediny, kde Lucia byva. UZ sme sa pomalicky uteSovali, Ze mdme
najhorsie za sebou, ked'tu Lucka zahldsila, Ze sa opdt neméZe nadychnut!!! Ten pocit paniky
a bezmocnosti neprajem zazit nikomu!!! Ale nasa 14-rocnd Viki nestrdcala nadalej hlavu a pokoj-
nym hlasom vyddvala pokyny Lucke, co a ako md robit, aby sa nezadusila. Na treti pokus sa
konecne Lucka nadychla. Stastne sme dorazili pred dom Luciinych rodicov, ktori nastastie boli
doma. Po informdcidch, ktoré sme im poskytli, okamZite sadli do auta a odviezli dcéru do nemoc-
nice, kde si ju zopdr dni nechali. AZ po case sme sa od rodic¢ov dozvedeli, Ze do nemocnice prisli
skoro v ,hodine dvandstej” a nebyt odbornej prvej pomoci nasej Viktorky, nemusela to Lucka ani
prezit!l! Az vtedy sme si s kolegynkou uvedomili, ¢o sa vlastne v ten deri stalo a aky velky cin Vikina
vykonala pre svoju spoluZiacku. Boli sme jej osobne podakovat a na porade aj navrhli na poch-
valu. Ona vsak vsetko zobrala so skromnostou jej vlastnou a doteraz si mysli, Ze urobila len nieco
,samozrejmé” My si naopak myslime, Ze v dnesnej egoistickej dobe sa také sprdvanie u deti vidi
mdlokedy.

List napisali Mgr. Imrich Fagula a Mgr. Zuzana Téthovd — pedagdégovia, skutok vykonala
Viktéria Chovanovd, v $k. roku 2015/2016, Ziacka 8. triedy, ZS SNP 121, Rozhanovce

Zdchrana ludského Zivota / list D
Dusan a Tomds zachrarnovali Zivoty pri leteckom nestasti

».Dusan a Tomds boli vzdy mili, usmievavi, veseli chalani... V osudny deri, 20. augusta 2015,
Tomds pomdhal zndmemu na zdhrade. Dusan bol doma so svojou mladsou sestrou sém a praco-
val v zdhrade. Krdtko pred pol desiatou nastal neskutocny rachot, silny zvuk motora, turbulencie
apdd...

Ked'Dusan videl koliziu lietadiel na oblohe, utekal za sestrou do domu, aby vysla von. Mal obavu,
Ze lietadlo by mohlo spadnut na dom. Vtom okamihu ako Dusan vychddzal zdomu zachrariovat
ludské Zivoty, okolo bezal Tomds. Tak zavolali na opodial’idiiceho pdna. Nasadli mu na stvorkol-
ku a isli pomdhat. Cestou k nim prisadlo este zopdr dospelych ludi. Dusan s Tomdsom ako prvi
lokalizovali miesta padu lietadiel, ako prvi vedeli podat informdcie o mitvych, ¢i zranenych. Ked’
prisli k jednému zo spadnutych lietadiel, bolo v plamerioch — horelo po dopade na zem. Videli len
horiace ludské teld, citili zapach, smrad a velkd horucavu. Tu uZ pomoci nebolo. Chalani sadli do
sStvorkolky a prdsili si to cez hory hladat dalsie lietadlo. Aj to bolo v tazko pristupnom teréne. Ces-
tou stretli Zenu — parasutistku, ktord sa nevedela zorientovat'v teréne. Vzali ju zo sebou...po krdt-
kom case zbadali v lese z dialky trosky lietadla. Rozumne nezaparkovali stvorkolku hned blizko
vraku, ale opodial, aby sa v pripade vybuchu nestala dalSia tragédia a utekali k vraku zachrario-
vat. Tomds, Dusan bez vdhania beZali k lietadlu na pomoc. Nevedeli, ¢i vybuchne alebo nie — po-
mdhat a zachrdnit - to bol ich ciel. Ostatni dospeli, ktorych viezli zostali ponize miesta dopadu.
Tomds s Dusanom nasli dalsich ludi z posddky lietadla. ...Nasli este jedného muza, co este dychal
a bolo potrebné zaviest zdchrandrov na miesto tragédie... A tak sa zacala cesta pomoci a zdchra-
ny. Zial, zranenia posddok boli nezlucitelné so Zivotom. Na mieste vsetci skonali. Ked'chlapci prisli
do dediny, hladali zdravotnikov a zdchrandrov. Tomds vystupil zo Stvorkolky, aby uvolnil miesto
lekdrom a policajtom. Dusan bol jedinym spojivkom medzi troskami lietadla a zdchrannym
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Stabom. Vozil ich na miesto nestastia... a kedze policajti uzavreli priestor, nikto nevsttpil za pdsku
okrem zdchrandrov a Dusana, a tak Tomds musel zostat v dedine. Opodial kontroloval svojho
kamardta, ktory sa v ten deri stal hrdinom, ktorému bola velkd opora kamardtova pritomnost,
jeho povzbudivé slovd a najmd chlapcenské priatelstvo...

Je to malé hrdinstvo mladych chlapcov, ale velky cin ludskosti, s ktorym som sa chcela s vami
podelit. Medzi domdcimiv obci ich volaju hrdinovia... a zostali stdle skromni, usmievavi a pokorni.
Hoci st chlapci teraz studentmi na strednej skole, stdle st nasimi byvalymi Ziakmi a mdme sa od
nich vela ucit”
List napisala Jolana Holickovd, skutok vykonal Tomds Chovanec, v sk. roku 2015/2016
Ziak SPS Dubnica nad Vdhom a Dusan Gdbor, v $k. roku 2015/2016 Ziak ZS Mikusovce

Zdchrana ludského Zivota / list E
Prvdcik Samko statocne pomdhal pri zdchrane dedkovho Zivota

~Som ucitelka prvdkov a toto je pribeh, ktory mi porozprdval méj Ziak.

...Cez zimné prdzdniny som bol u starych rodicov. Byvaju pri lese nedaleko dediny. V pondelok
vecer po Vianociach, psi velmi brechali. Aj nds Tobi, ktorého mdme dnu v dome. Dedko vypustil
Tobiho vonku. Zrazu vsetko stichlo. Po chvili dedko isiel po Tobiho. On sa vsak neozyval, tak ho
dedko isiel hladat okolo domu. V¥ade bola tma. Zacul som hrozny krik méjho dedka. Povedal som
babke, Ze dedko velmi krici. Babka vybehla von, aj ja. Videli sme dedka ako skrceny ide k ndm
a krical, Ze ho prepadli a ze mdme volat zdchranku a policiu. Dedko velmi krvdcal. Niekolkokrdt
ho pichli noZzom. Vosiel dnu do domu a len si sadol. Babka povedala, Ze budem tlacit dedkovi dve
rany. Povedal som, Ze dno tak som silne tlacil takymivankusikmitie rany. Aj babka mu tlacila rany.
Popri tom, sme sa este rozprdvali s tetou po telefone, ktord ndm hovorila co mdme robit. Velmi
som sa bdl, neplakal som, len som tlacil rany. Tak silno som tlacil az ma ruky boleli. Babka mi
povedala, Ze dedko méZe vykrvdcat, lebo berie lieky aby nemal hustu krv. A tak som tlacil na tie
rany a tlacil a tie stdle krvdcali. Babka uz bola ztfald. Dedko sa citil coraz horsie a horsie. Trvalo to
dlho. Vonku bolo skaredé pocasie, samé blato. Zdchrandri a policajti museli ist pesi. Zavolali aj
poziarnikov, ktori mali stvorkolku. Vsetci prisli az po hodine. Potom oSetrili dedka a odviezli ho na
Stvorkolke. To uZ aj mne bolo zle a zvracal som. Vsetci mi povedali, Zze som bol statocny. Ostali
s nami dvaja policajti. Ja som ale stdle bdl a nemohol som zaspat. Po chvili prisla za mnou
mambka a jej bratia. Mamka mi dala nejaké lieky uloZila do postele a ostala pri mne. Kone¢ne som
zaspal. Na druhy deri sme sa dozvedeli, Ze dedko je vo velmi kritickom stave. Mal silné krvdcanie
do hrude, prepichnuté pltica, aj crevd. Dva krdt ho operovali. Velmi som chcel, aby sa dedko vrdtil
k ndm. Je to clovek, ktory sa tak lahko nevzddva. Zabojoval a postupne sa zotavuje. VSetci sme
radi, Ze je s nami. Babka mi povedala, Ze som jej bol velkou oporou. Bojim sa, ale uz nie tak ako
vtedy. Tazko sa mi zaspdva. Babku aj dedka mdm velmi rdd. Strach pomaly ustupuje.”

List napisala Mgr. Margaréta Lapcdkovd, pedagdg, skutok vykonal Samuel Bezdk,
v $k. roku 2015/2016 Ziak 1. triedy, ZS Wolkerova 10, Bardejov
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2. kategoria: FOMOC V' RODINE

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

e Kazdodenné povinnosti v domacnosti, delba prace

¢ Docenenie rodicoy, ucta k ich praci

e Laska a reSpekt voci jednotlivym ¢lenom rodiny

Vztah k starym rodi¢om - ¢o vsetko pre nas urobili a co mézeme urobit my pre nich
¢ Pocit zmysluplnosti nasich skutkov voci najblizsim

¢ Spoluzodpovednost a spolupatri¢nost v rodine

¢ Schopnost a ochota zastupit dospelych ¢lenov rodiny v krizovych situaciach

¢ Lenivost - schopnost ju prekonavat

¢ Dobry skutok - ¢o je samozrejmost a ¢co hodné ocenenia

L]

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC V RODINE

Pomocvrodine/list A
Zojka pomdha mamicke po autonehode

,Kto je vlastne Zojka? Je to moja sesternica. Zojkina mamicka mala autonehodu.

Bola tazko zranend, mala zlomeniny na oboch nohdch. Velmi tazko chodi, neméZe sa namdhat,
dvihat tazké predmety, zohybat sa. Zoja rada pomdha svojej mamicke. Neverite? KaZdé rdno jej
vari kdvicku, kfmi macicku, uprace postele. Cez vikend vesia bielizeri, chodi nakupovat, vysdva.
Stiha i skolské povinnosti, dobre sa uci. Najviac ju obdivujem, Ze sa naucila mamicke pichat'injekcie.
Verili by ste, Ze Zoja md len jedendst rokov? Tiez chcem pomdhat svojej mame, chcem byt ako
moja sesternica Zojka. Je pre mria vzorom.”

List napisala Bianka Mikleovd, v $k. roku 2015/2016 Ziacka 3. triedy, skutok vykonala
Zoja Vargovd, v sk. roku 2015/2016 Ziacka 6. triedy, ZS ul. G. Bethlena 41, Nové Zdmky

Pomoc v rodine/ list B
Jojko sa s Idskou stard o malti sestricku i starého otca

,Voldm sa Jojko Kovdcik a Zijem so svojou mladsou sestrickou Kristinkou u svojich starych rodicov
v malom rodinnom domceku ...Nase detstvo nebolo vzdy veselé. Kristinka uz druhykrdt musela
vytrpiet nie lahku operdciu. Td bola ndsledkom cinu jedinej osoby. A tou bola nasa mama.
Kristinka sa narodila v roku 2008. Mala len 8 mesiacov, ked'sa nasi rodicia rozviedli. Odstahovali
sme sa aj s mamou ku starkej. Tam sme byvali aj s maminym novym priatelom. Velmi si uz detaily
nepamdtdm, ale v jeden zimny decembrovy vecer som zapocul zo sestrinej izby krik. Mama vysla
Z jej izby a Kika bola dobitd. Zlomend ruka, noha a fialové licko. Doteraz nosi na lavej nohe fixator.
Konal sa std a obaja sme zacali spokojne byvat u milovanych starych rodicov. Ti ndm venovali
vsetok svoj volny cas. Starky pracoval a starkd sa so mnou ucila do $koly. Bol som dobry Ziak,
pysny na samé jednotky na vysvedceni. Situdcia sa zmenila operdciou starého otca. Nador na
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mozgu. Vela sme plakali, lebo starky uz nevie chodit a nerozprdva. Nasej milej starkej pribudla
dalsia velkd starost. Preto po druhej operdcii sestricky Kristinky sa jej snazim ¢o najviac pomdhat
tym, Ze do $koly chodim s riou uZ len ja sdm. Nosim jej skolsku aktovku a cakdm ju, ked' tazko
krdéa po $kolskych schodoch s barlami. Ked'je Kika so starkou v nemocnici na rehabilitacnom
oddeleni, ja zase strdazim leZiaceho starého otca. Starky kasle, je zahlieneny, neviem mu pomdct.
Velakrdt mdm strach, ¢i sa prdve vtedy nestane td najhorsia vec. Velmi sa bojim, no nemd ndm
kto pomdct. Tak som s nim doma sdm a nedockavo ¢akdm na starkd.

V $kole uz na vysvedceni nemdm sice samé jednotky a pribudli mi aj iné povinnosti, ale viem, Ze
robim vsetko pre svoju rodinu. Mdm ju velmi rdd.”

List napisal a skutok vykonal Jozef Kovdcik, v sk. roku 2015/2016
Ziak 4. triedy, ZS Skolskd 526/53, Handlovd

Pomoc v rodine/ list C
Magduska pomdha v domdcnosti a stard sa o Styroch bratov

,Mild, usmiata, vZdy ochotnd poméct. Takd je Magdalénka Martinkovad.

Toto pekné dievca prezivalo svoje bezstarostné detstvo spolu so svojimi rodi¢mi a 4 bratmi vo
vzdjomnom porozumeni a v harménii. Ked' Magduska navstevovala 5. rocnik, prudko sa zniZila
jej hmotnost a jej zdravotny stav sa ndhle vyrazne zhorsil. Po nespocetnom mnoZstve réznych
vysetreni jej diagnostikovali diabetes mellitus aj celiakiu. Vzhladom na tazsi stuperi diabetu bola
Magduska casto hospitalizovand a mala zameskanych vela vyucovacich hodin. S pomocou
rodicov, surodencov, ucitelov i spoluziakov sa vZdy snazila vsetko dobrat a doucit sa.

Pre oteckovu pracovnu zaneprdzdnenost na vdcsinu lekdrskych vysetreni s riou chodievala
mamicka. Pred 3 rokmi sa vsak situdcia zmenila. Magduskina mamicka velmi vdZne ochorela,
a tak bolo potrebné prevziat cely vchod domdcnosti a starostlivost o stirodencov. Magdalénka,
tak ju mamicka vzdy s Idskou oslovovala, sa vo svojich 11 rokoch stala starostlivou gazdinkou.
Okrem vedenia domdcnosti sa s velkou Idskou starala o svoju tazko chord mamicku a osetrovala
ju priam ako profesiondlny zdravotnicky pracovnik. Starostlivo sledovala jej hodnoty fyziologic-
kych funkcii, zabezpecovala jej osobnu hygienu a dokonca jej vymieriala aj zavedené katérie.
Popri plneni povinnosti v $kole i doma nemyslela na seba a na zdvaznost svojho zdravotného
stavu. Hladinu cukru v krvi mala dlhodobo nestabilnt, no pre riu bolo najdélezitejsie zlepSenie
zdravotného stavu jef mamicky.

Jedného dria Magduska pri prichode do skoly pani ucitelke s Gsmevom ozndmila, Ze mamickin
zdravotny stav sa trocha zlepsil a uz bude méct absolvovat terapie v nemocnici v Bratislave.
Po ozndmeni tejto radostnej sprdvy sa jej vsak prudko zvysila hladina cukru v krvi a Magduska
musela zo skoly odist domov. Netusila, Ze to bol posledny deri, ktory preZila s mamickou. V tu noc
totiz zomrela. Hoci je Magduskino srdce naplnené hlbokym Zialom, vie, Ze tito nelahkd a nezdvi-
deniahodn situdciu musi's pomocou otecka, starej mamy a stirodencov zvlddnut, a vo vsetkych
oblastiach musi milovani mamicku nahradit. Ona sa s nou z neba s ldskou urcite pozerd a méze
byt'na riu pravom hrdd.”
List napisali pedagégovia ZS s MS sv. Dominika Savia, Dubnica nad Vdhom,
skutok vykonala Magdaléna Martinkovd,v $k. roku 2015/2016
Ziacka 8. triedy, ZS s MS sv. Dominika Savia, Dubnica nad Vdhom

11




.\
detsky cin roka

Pomoc v rodine/list D
Simonka sa obetavo kazdodenne stard o svoju mladsiu sestru

,Som ucitelkou na Zdkladnej skole v Suc¢anoch. Na detsky cin roka 2016 navrhujem moju Ziacku
Simonu Kohttovu, ziacku 6. B triedy. Simonka sa pocas niekolkych mesiacov skolského roku
obetavo kaZdodenne starala o svoju mladsiu sestru, ktorej diagnostikovali diabetes. Simonka
kazdy deri pocas prestdvok a v pripade potreby, aj pocas vyucovacich hodin, chodila za svojou
sestrou do jej triedy a starala sa o sestru. Jej starostlivost predstavovala meranie cukru a podla
vyslednych hodnét dokdzala zvadzit, ¢i je stav cukru v poriadku, alebo je potrebné podanie lieku.
Ziacka musela dodrziavat prisne hygienické nariadenia a Easové rozvrhy. Keby nebolo jej obeta-
vej, dobrovolnej, nezistnej pomoci, jej sestra by nemohla kazdy der chodit do skoly. S tymto
ndvrhom suhlasia aj moji dalsi kolegovia a vedenie $koly. Sme radi, Ze méZeme poméct tym,
ktori pomdhaja.”
List napisala Mgr. Mdria Petrikovicovd, pedagdg, skutok vykonala Simona Kohutovd,
v $k. roku 2015/2016 Ziacka 6. triedy, ZS Partizdnska 13, Sucany

Pomocvrodine/list E
Simona pomdha mame s tazkou diagnézou

,Zacalo to uz velmi ddvno. Mala som 9 rokov, ked’ mame zacali odumierat $lachy a hnisat rany,
ktoré sa tazko hojili, pretoZe md silnu cukrovku. Mama vébec nespala a mala velké bolesti. Bola
som len jaa mama. Snazila som sa jej pomdhat ¢o najviac. Robila som skoro vsetko: upratovanie
v domdcnosti, nakupovanie, platenie Seku na poste, ¢i Cistenie maminej rany. Nemala som &as
anina kamardtov. Tazko sa mivysvetlovalo, preco s nimi nechodim von. Mama si myslela, Ze to uz
horsie neméze byt no zmylila sa. Ked'to uz vyzeralo, Ze bude vsetko v poriadku a rana sa jej zaca-
la hojit, noha zacala odumierat. Ked’som uz navstevovala druhy stuperi, snaZila som sa mame
poméct o najviac. Casu na ucenia bolo mdlo, no napriek tomu som dosahovala vyborné vyuco-
vacie vysledky. Najskér jej diagnostikovali natrhnutu Achilovu slachu a potom prisla hroznd sprd-
ninohy. Absolvovala tri operdcie, lekdri sa snazili nohu zachrdnit. Nepodarilo sa. Dozvedela som
sa kruty ortiel*,,Nohu treba amputovat.” Hospitalizovali ju v nemocnici a ja som zostala niekolko
dni u sestry. Teraz mame pomdham este viac. Ked'vsetko pdjde tak ako md, lekdr povedal, Ze do
Vianoc bude chodit s protézou.”

List napisala a skutok vykonala Simona Prievoznikovd, v sk. roku 2015/2016
Ziacka 7. triedy, ZS Sidlisko SNP 1415/49, Galanta
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3. kategoria: POMOC ROVESNIKOM

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:
¢ Integracia zdravych a postihnutych deti

e Ludské prava

e Zastat sa slabsieho

¢ Schopnost rozlisit dobré a zlé

¢ Hodnota priatelstva a schopnost obetovat sa a podelit sa
¢ ,Hanba” robit dobré skutky, ,frajerina”

¢ Vediet sa v kolektive spojit pre dobru vec

* Hodnota slova DAKUJEM

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC ROVESNIKOM

Pomoc rovesnikom / list A
Prvdci podporuji spoluziaka na voziku
LAko prvdcka ucitelka som sa teSila na mojich novych Ziakov, ktori prvykrdt vstipia do triedy
astanu sa Ziakmi. Pri uvitacom ceremonidli vsak nie kazdy mohol ist po vlastnych nohdch. Bol tu
jeden chlapcek na vozicku. Vold sa Tomdsko. Md 8 rokov a vdznu chorobu, ktord postihuje jeho
svaly. Okrem tejto diagndzy, md velmi slabd imunitu a lekdr mu neodporucil navstevovat zdklad-
nu Skolu spolu s detmi. Bolo to jeho prvé stretnutie so spoluZiakmiv skole, no zdroveri vedel, Ze ich
dlht dobu neuvidi. Tomdska navstevovala jeho sukromnd ucitelka, ale my sme ho stdle brali ako
Ziaka nasej triedy. V zime, ked'sa uz asi kazdy tesi na darceky a vychutndva si tu Idskavi atmosfé-
ru ndSmu Tomdskovi ukradli vozik. Vozik, ktory pouzival na prepravu polas prechddzok. Vozik,
bez ktorého sa neméze nikde pohnut. Ked'som tuto smutnt sprdvu ozndmila jeho spoluziakom
boli zhrozeni. Pytali sa: ,,Ako to méze niekto urobit? Preco prdve jemu? Ako mu pomézeme?”
Vymysleli pldn. Vianocnu zbierku pre Tomdska. Ich pldn vsak nebol obycajny. Nechceli len tak
vyberat peniaze od ludi. Rozhodli sa, Ze prinesu svoje hracky, ktoré predaju za symbolicku cenu.
KedZe na skole uz predtym prebiehala akcia s ndzvom burza hraciek, vyuZili sme ju ako zbierku
pre Tomdska. Je tazké vzdat sa svojich hraciek. O to viac som si vdZila deti, ktoré ich priniesli. Zo
srdcom na dlani mi povedali, Ze sa tesia, ak to pomdZe ich chorému spoluziakovi. Musim povedat,
Ze vela dobrych ludi, ucitelov a deti prispelo do tejto zbierky a podarilo sa ndm peniaze vyzbierat.
Pribeh pomocnikov deti sa vsak v tomto momente nekonci. Peniaze velmi chlapcovi pomohli, no
ja ako jeho ucitelka som videla, Ze najviac v Zivote mu chybaji kamardti. Deti prisli s ndpadom,
aby sme Tomdska navstevovali. Preto sa kazdy tyZderi vyberieme s pdr detmi k nim domov. Chce
to ich obetu a volny cas. Vzdy sa tam vsak velmi tesia. Tomdska bert ako rovnocenného kamard-
ta a spoluziaka. Najviac ma potesili na koncoro¢nom vystupeni, kde Tomdsko vystupoval s nami.
Brali ho spontdnne, s Idskou, trpezlivostou a ochotou. Vtedy som pochopila, Ze vykondvaju velky
detsky cin.”

List napisala Mgr. Lucia Ferencikovd, pedagdg, skutok vykonal kolektiv Ziakov,

v $k. roku 2015/2016 Ziaci 1. triedy, ZS Tbiliskd 4, Bratislava
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Pomoc rovesnikom / list B
Kolektiv Ziakov pomdha spoluziakovi v tazkych chvilach

,V septembri ku ndm do triedy prisiel novy Ziak Vojto. Preradili ho zo Specidlnej skoly, mal tazkosti
v uceni, ale bol mily, priatelsky. Napriek tomu, Ze je Rom a pochddza z velmi biednych pomerov,
ho deti prijali medzi seba. Stdlo to trochu usilia a vysvetlovania, ale pochopili, Ze je iny ako oni, Ze
nikdy nebude taky skvely Ziak, ale preto este nemusi byt plany clovek. Rodicia deti okamZite zor-
ganizovali pomoc pre nového spoluziaka, robili pre chudobnu rodinu ndkupy, nosili oblecenie,
prispeli peniazkami. A zrazu, po pdr mesiacoch sa stalo nieco zlé. Vojtov otec nebol schopny zaob-
starat pre rodinu ubytovanie, a tak nds Vojto skoncil na ulici. Deti tuto situdciu velmi tazko
prezivali, ked’som im vysvetlovala, ¢o sa stalo, mnohé plakali. A hned'mu chceli poméct, aj ked'sa
dostal do nemocnice, chodili ho navstevovat'a nosilimu darceky, a ked'sa vrdtil medzi nds, pomd-
hali mu s ucenim, trpezlivo vysvetlovali, ked niecomu nerozumel. Tesili sa z jeho napredovania,
povzbudzovali ho. Utesovali, ked byval v profesiondlnej rodine - aj ked sa mu u tety a uja velmi
pdcilo, len bol dalej od svojich rodicov, a cakali, o sa stane, ked'si ho osvajil jeho stryko. Dnes je
Vojto aj vdaka svojim spoluziakom Stastny. Stdle mu pomdhaju, sem tam prinest maly darcek,
sladkost: Starajti sa o neho ako o mladsieho surodenca. Tesia sa z toho, Ze sa stdle zlepSuje v uceni,
tlieskaju jeho tanecnym vykonom. Bol s nami aj v Skole v prirode, velmi sa tesil a my spolu s nim.
Posledny vecer bola diskotéka, chalani sa vyobliekali, aby boli fesdci, len Vojto plakal. Ked'som sa
spytala, pre¢o, povedal, Ze nemd pekné tricko. A vtedy mu jeden chlapec, ktory s nim bol na izbe,
pozical to svoje. Vojto najprv nechcel, vraj to nie je jeho tricko — nechdpal, co je to poZicat. Potom si
ho obliekol, a bol to zrazu ten najstastnejsi chlapec pod sinkom. Vtedy som sla do izby a rozplakala
som sa, stdle mi znelo v usiach: ,Pozri, aky si teraz fesdk!” A potom to Vojtovo: ,Tak da-da-daku-
jem!” A tak aj ja chcem podakovat vsetkym mojim detom! Velmi si ich vdzim, Ze su taki skvel,
rozumnejsi a chdpavejsi, ako mnohi dospeli. Dakujem!”
List napisala Mgr. Radana Tuhdrska, pedagdg, skutok vykonal kolektiv Ziakov,
v $k. roku 2015/2016 Ziaci 3. triedy, ZS M. R. Stefdnika, Hali¢skd cesta 1119/8, Lucenec

Pomoc rovesnikom/ list C
Vierka obetavo pomdha svojmu kamardtovi na invalidnom voziku

,Nasa Vierka md 16. Rokov. Je to jednoduché dievéa, Ziacka SZS. Od narodenia byva v Domove
socidlnych sluzieb v Prakovciach. Chodi do Specidlnej zdkladnej skoly. Md v triede kamardta
Mareka, ktorého vsetci voldme Marecek. Je k nemu velmi pozornd a vnimavd na jeho potreby,
pretoze Marek je hendikepovany. Je na voziku a md taktiez narusent komunikacnt schopnost.
Byva taktiez v DSS Prakovce. Vierka mu kazdy deri pomdha pri obliekani, pri ch6dzi s pomocnym
choditkom, na desiatovej prestdvke, atd. Aj ked md Vierka svoje tajné sny a tuzby ako kazdé
dievca, nezabuda na pomoc a ochotu pomdhat slabsim. Sprdva sa ako jeho sestra, opatrova-
telka, ako mama, ako kamardtka v jednej osobe. Je skoro ako jeho anjel s kridlami...

Marek, ale nie je obycajny chlapec. Je velky dZentlmen na voziku, ktorého mdme vsetci radi a od
ktorého sa ndm treba vela ucit. Jeho vesely pozdrav a jeho milé slovo ndm zneji cely deri v dusi.
Marek vzdy vie, ¢o sa patri a co nie. Poznd zdsady slusného sprdvania, hlboko vnima a reaguje na
kaZdy podnet, krivdu, nespravodlivost, Zartiky, vdzne a veselé témy. Deti, ktoré maji tak mdlo
a predsa tak vela. Dokazuju ndm dospelym, ako sa treba sprdvat kazdy den: Byt pokorny,




.\
detsky cin roka

pozorny, cisty v dusi, prajny, prikladny, pravdovravny a poriadne trpezlivy... Nepodliehajme
problémom a prekdzkam, ktoré nds trdpia a obmedzuju, ale postavme sa pevne ku kaZdej
Zivotnej skuske. Vierka md lahky stuperi mentdlneho postihnutia a Marek md stredny stuperi
mentdinej retarddcie.

List napisala Mgr. Marta Jakubisinovd, pedagdg, skutok vykonala Viera Susterovd,
v $k. roku 2015/2016 Ziacka 9. triedy, SSI Prakovce — SZS Breziny 256, Prakovce

Pomoc rovesnikom / list D
Simon pomdhal spoluziakovi zaradit' sa do kolektivu

,V tretom rocniku k ndm prisiel chalan. Respektive dvaja. Prvy skolsky deri sa mi obaja pdcili.
Neskor, asi tak o dva tyZdne, sme zistili, Ze jeden z nich, Sebastidn mal poruchu sprdvania. Ten
druhy, volal sa Tomds sa zaradil bez problémov pretoze nemal Ziadnu Zivotnu poruchu. Zdalo
sa mi to ¢udné. Tak som si povedal, Ze sa s nim zacnem rozprdvat. Pochopil som, Zze mad celkom
dobré zmyslanie. Nikomu som to nepovedal, Ze sa s nim rozprdvam. Bdl som sa Ze sa mi budu
spoluziaci posmievat. Na konci skolského roka odchddzal na int skolu. Bola to skola pre deti ako
je on. Ked'jeho mama prisla pre veci, p. ucitelka nds poZiadala, ¢i by sme jej neslipoméct. Navrhol
som sa sdm seba. Siel som na chodbu a odomkol som jej skrinku. Ked'sa ma opytala ako sa voldm,
povedal som, Ze sa voldm Simon. Odpovedala, e ma mal Sebastidn rdd. Vtedy mi doslo, Ze tym,
Ze som sa s nim rozprdval, som mu pomohol zaradit do triedneho kolektivu. Citil som sa skvelo,
ako ten, o mu pomohol zaradit'sa.”

List napisal a skutok vykonal Simon Dubravik, v $k. roku 2015/2016 Ziak 6 triedy,
78 s MS M. R. Stefdnika, Grésslingovd 48, Bratislava

Pomoc rovesnikom/ list E
Barborka asistuje spoluziacke s vyvojovou vadou hornych koncatin

»Zacal sa dalsi skolsky rok 2012/2013. Pre ucitelov ,dalsi” a pre niektoré deti ,prvy" Do skolskych
lavicsisadlo aj 15 nasich prvdkov. Ako ucitelka v prvy skolsky deri som si v prvej lavici vsimla malé
blondaté dievcatko s chorymi rukami. Jej diagndza znie: vyvojova vada hornych koncatin.
Prisli prvé kazdodenné povinnosti a Laurika ich zvliddala vyborne. Sama si chystala pomécky na
vyucovanie , prezliekala sa na vychddzky. Velkym prekvapenim bolo jej nddherné pismo. Prvy
problém nastal vo chvili ked potrebovala na toaletu. Laurika sa vypytala na toaletu a spytala
sa, Ci niekto moéZze ist's riou. Zo zadnej lavice ,vyletela” Barborkina ruka, Ze jej poméZze. Od tej chvile
az po dnesny den, ked uz koncime stvrty rocnik to ostalo pravidlom, bez jediného zavdhania
a prosenia. Ako ucitelka I. stupria na nasej Z$ pre deti so vseobecnym intelektovym nadanim
by sme radi Barboru navrhli na ,Detsky in roka”

List napisala Mgr. Iveta Gy6rédiovd, pedagdg, skutok vykonala Barbora Stanglovicovd,
v 3k. roku 2015/2016 Ziacka 4. triedy, ZS J. C. Hronského, Krdtka 2, Sala
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4. kategéria: FOMOC LLUPOM

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:
¢ Jaasvet okolo

¢ Svet okolo nas - pozitivne hodnoty

¢ Spolupatri¢nost medzi ludmi

¢ Spoluzodpovednost za spoloc¢nost v ktorej Zijeme
¢ Respekt voci ludom

¢ Odvaha postavit sa nespravodlivosti a nasiliu

¢ Lahostajnost - mia sa to netyka

e Ucta a pomoc star$im

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC LUDOM

Pomoc ludom/list A
Lea pomohla bezdomovcovi a dockala sa prekvapenia

+Moja dcéra Lea md 16 rokov, v septembri 2015 nastupila do prvého roc¢nika na PaSA v Leviciach,
kde byva na interndte. Kazdu nedelu tak cestuje viakom z Chynorian do Levic cez Surany, kde
prestupuje na iny vlak. Na tejto prestupnej stanici sa hned'v tom septembri zozndmila s miestnym
30. ro¢nym bezdomovcom Marekom. (Pozn.: Lea md neuveritelnt schopnost odhadnut povahu
cloveka, je velmi empatickd, vyspeld na svoj vek a oplyva prirodzenou inteligenciou. Je velmi sa-
mostatnd a nezdvisld.) Marek jej postupne vyrozprdval svoju minulost o alkoholizme, drogovej
zdvislosti, o tom, ako prerusil vsetky kontakty s rodinou. Svoje zdvislosti dokdzal prekonat, vyliecil
sa, avsak nedokdzal sa uz vrdtit domov, tak zostal na ulici. ,Marek nie je Ziadny hlupdk, je mudry,
len mal smolu” vravela Lea. Kazdu nedelu Leu ¢akdval na viakovej stanici v Suranoch. No a ona
mu vZdy, zo sucitu ¢i z priatelstva, dala nejaké peniaze zo svojho vreckového, ktoré dostdva. Nie-
kedy 1-2 eurd, niekedy vraj aj 5. Hovorila, Ze si odpustila nejaké tie rariajky alebo veceru, nakolko
sa stravuje sama. Marek o nej vedel iba ako sa vold, kde Studuje a na ktorom interndte byva.
Koncom mdija prisiel Lei na interndt list. Bol od Mareka. A bol z Londyna. V tomto liste jej Marek
napisal, Ze JEJ dakuje za Sancu vstat a zacat Zivot od znova. Vraj vsetky peniaze, ktoré kazdu ne-
delu dostal od NEJ, si odkladal, bolo to spolu 125 eur. Kupil si z toho Cisté oblecenie a jednosmernu
letenku z Bratislavy do Londyna. A Marek mal Stastie — nasiel si prdcu aj s ubytovanim. A predstav-

beh mojej dcéry nekonci. Ona sa rozhodla tieto vrdtené peniaze vyuZzit velmi ucelne. Vravela, Ze
ona sa ich uz raz vzdala, tak nech pomézu niekomu dalSiemu. A vzdala sa ich druhykrdt. Treti
julovy tyzden isla na letny tdbor na vychodné Slovensko. V skole md spoluziacku-kamardtku,
ktorej rodina sa ddvnejsie ocitla v hmotnej nudzi. KedZe si ten tdbor jej rodicia nemézu dovolit
zaplatit, moja dcéra sa rozhodla, Ze tie vrdtené peniaze pouZije na dobrt vec a zaplati ho ona!!!!
Tak sa aj stalo. Pri odovzddvani vysvedcenia to tej spoluZiacke ozndmila. Mala obrovsku radost!
Vsetko toto ndm Lea vyrozprdvala az teraz, postavila nds pred hotovt vec. Nepytala si dovolenie
minut tie vrdtené peniaze. Ona sa tak rozhodla sama, len chcela poznat nds ndzor. Obdivujeme
jej silnd vieru v dobro, velkost jej srdca a ldsku k bliznemu.”

List napisala Erika Kosorinovd, matka, skutok vykonala Lea Kosikovd,
v k. roku 2015/2016 Ziacka 1. triedy, PaSA, Engelsova 3, Levice
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Pomoc ludom/ list B
Tamara zacula susedino volanie o pomoc a pomohla jej

,V jedno popoludnie som sedela za pocitacom. Zrazu som zapocula volanie. Volanie o pomoc.
+Mami niekto vold o pomoc!” povedala som. ,Ale to sa ti iba zdalo.” Povedala mama pokojne.
Nedalo mi to a isla som sa pozriet do kupelne. Tam to bolo pocut dost hlasno. Niekto vold o po-
moc. ,Mami nezdalo sa mi to. Musime nieco urobit!” To uz bola pri mne mama a otvdrala dvere
na chodbu. Po case sme zistili Ze volanie vychddza z bytu pod nami. Bola to pani suseda. Volala
0 pomoc a znelo to, Ze je uzZ dost vyCerpand. Snazili sme sa buchat na dvere a kricali sme, Ze sme
tu. Ale jej psik stekal tak hlasno Ze nds asi nepocula. Spomenula som si na jej muza. Jeho brat byva
na dolnom poschodi. ,Mami, idem za pdnom susedom z prizemia, aby zavolal jej manzelovi.”
,Dobre, jaidem zavolat'jej synovi,mdm nariho cislo.” Tak som utekala na prizemie a hovorila som
¢o sa deje pdnovi susedovi. Ked' sa objavil manzel pani susedy rychlo utekal hore vytahom.
Ao chvilu tu bol aj syn pani susedy. Obaja vbehli dnu a uz som len pocula ako si pani suseda pyta
vodu. Len mi tak napadlo Ze ked byvame v paneldku a je tu vela bytov, nikto okrem mna si nevsi-
mol, Ze sa nieco deje. Neskér som sa dozvedela, Ze pani suseda md vyklbené bedrové kiby. A keby
vcas neprisli mohlo to dopadnut horsie.”

List napisala a skutok vykonala Tamara Patayovd, v $k. roku 2015/2016
Ziacka 6. triedy, ZS UL sv. Michala 42, Levice

Pomoc ludom/list C
Hana pomohla pani, ktorej sa vozik zasekol na zladovatelej ceste

,Unds v Senici mdme jednu chromdi tetu, ktord sa vold Lubka. Je na voziku. Cize sa neméze hybat.
Raz som cez zimu videla tetu Lubku, ako chce prejst's vozikom cez cestu, cesta vsak bola zladova-
teld. Teta Lubka omylom vosla do cesty a nemohla sa pohnut, zrazu islo auto. Len tak tak
pribrzdilo. Utekala som na cestu a tetu Lubku som odviezla na druht stranu. Ked’sme tam prisl,
opytala som sa jej, ¢i sa jej nieco stalo. Povedala Ze nie. Chvilu som ju vozila po Senici, a potom
pre nu prisla sestricka. Rozlucila som sa s riou a isla domov.”

List napisala a skutok vykonala Hana Smolickovd, v sk. roku 2015/2016
Ziacka 5. triedy, ZS Sadovd 620, Senica

Pomoc ludom / list D
Barborka a Beki pomohli pani na ulici pred ndsilnym ¢inom

,Velminepekny pohlad sa naskytol dvom Ziakom nasej skoly (Barborka a Bekim z 8. B triedy), ktori
isli aj s kamardtom na tréning do tanecnej skoly. Na druhej strane krizovatky zhliadli, ako asi 30
roény muz skopol na zem starsiu pani a jej dcére chcel zobrat asi 6 rocné dievéatko. Zena sa brd-
nila ako vedela, odoldvala ndporu jeho pdsti priamo na krizovatke ciest. Dievcatko kricalo, plaka-
lo a nasi traja ,,zdchrandri” necakajtic ako a kto zareaguje, sa rozbehli priamo do tejto nie bez-
pecnej situdcie. Starsej pani pomohli vstat a v rychlosti zafixovat vykibené rameno, jej dcére stihli
poutierat rozbité Usta a Barborka tisila malu, zhodou okolnosti tieZ Barborku. Ked' muz opditovne
strkal do Zeny, aby sa dostal k dietatu, smer situdcie zmenil ne¢akany prichod okoloidticeho taxi-
kdra, pred ktorym sa utocnik znenazdajky rozbehol prec. Deckd zavolali na policiu, ktord nasme-
rovali do nemocnice, kde vsetky tri ddmy odviezol samotny taxikdr. Obdivuhodny koniec sice
s nezndmym vysledkom, no este obdivuhodnejsi odvdzny cin a rozhodnutie nasich Ziakov, ktori
sa nedokdzali necinne prizerat na ndsilie.”

List napisala PaedDr. Blanka Kuzminovd, pedagdg skutok vykonali Barbora Zifédkovd
a Bekim Redzepi, v $k. roku 2015/2016 Ziaci 8. triedy, ZS M. R. Stefdnika 17, Ziar nad Hronom
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Pomoc ludom/ list E
Natdlia vo volnom ¢ase pomdha starej pani susede

,Natdlka je ziackou 7. ro¢nika. Kazdy by si myslel, Ze je to dievca, ktoré nemd Ziadne starosti. Je
dobrou Ziackou. Uz od 1. ro¢nika pomdha rodic¢om tak, Ze vodi svojich dvoch bratov do materskej
Skoly a dalsi dvaja chodia s riou na zdkladnt $kolu. Ked' st rodicia v prdci, otec je na tyZdriovke
a mama pracuje na smeny, Natdlia dokdze sama uvarit, upiect, poupratovat a postarat sa
o mladsich surodencov. Okrem toho, Ze vykondva domdce prdce, ndjde si cas, aby pomohla suse-
de, 98 rocnej pani. PoméZe jej pri ndkupe, poupratuje jej a vie aj pokosit trdvnik. Pre start pani je
Natdlka pomocnickou, s ktorou sa méZe porozprdvat. Pani suseda jej porozprdva o svojich zdZit-
koch z minulosti, preberti aj novinky zo sveta. Natdlia md susedku velmi rada a hovori o nej
s uctou a ldskou. To ¢o by mali robit dospeli ludia — dokdZe urobit ttle dievca. Tdto Ziacka md viac
empatie ako niektori dospeli ludia. Myslim si, Ze ,keby rodicia vychovdvali svoje deti k zodpoved-
nosti za seba, k tcte k druhym, ako je vychovand Natdlka, tak by spolocnost vyzerala lepsie.”

List napisala Mgr. Julia Sldvikovd, pedagdg, skutok vykonala Natdlia Haladejovd,
v $k. roku 2015/2016 Ziacka 7. triedy, ZS Dominika Tatarku, Plevnik-Drienové

5. kategoria: POMOC V PRIRODE

InsSpirativne témy na rozhovor s detmi:
¢ Zodpovednost za prirodu

¢ Clovek ako jej sucast

¢ Lahostajnost voci prirode a jej nasledky

¢ Poznanie prirody a jej zakonitosti

e Kazdy Zivy tvor ma v prirode svoje jedinec¢né miesto
® Sucit so zvieratami odkazanymi na naSu pomoc

¢ Ako mozu deti pomoct prirode

¢ Ako sa nicenie prirody spatne vypomstieva ¢loveku

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC V PRIRODE

Pomoc prirode / list A
Kolektiv Ziakov natocil nducné enviromentdlne video pre spoluZiakov

,Deti od malicka vychovdvame milovat a chrdnit prirodu, prikrmovat vtdciky v zime, zbierat pa-
pier a pod. Skupinka nasich deviatakov sa rozhodla svojich rovesnikov vychovdvat a zaujat im
velmi blizkym spésobom. Mobilné telefdny, ktoré su sucastou ich kazdodenného Zivota sa roz-
hodli vyuzit na natocenie ndu¢ného environmentdlneho videa z prostredia nasej skoly. Kedze
nasa $kola je v oblasti environmentdinej vychovy velmi aktivna, do deviateho roénika so toho uz
co to naucili. Sucastou videa bolo: sprdvne nakladanie s odpadom, triedenie odpadu v triedach,
kompostovanie odpadu v skole, Setrenie energiami v skole, zhasinanie svetiel cez prestdvky,
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sprdvne pouZivanie Zaltizii, sprdvne pouZivanie splachovacov na WG, setrenie vodou v triedach,
polievanie kvetov zachytenou daZdovou vodou, vysvetlenie vyznamu environmentdlnych prvkov
varedli skoly /jazierko, pocitovy chodnik, sklenik, bylinnd Spirdla, kompostovisko, dazdové zdhra-
dy, zachytdvanie dazdovej vody na polievanie /. Toto vlastnorucne zhotovené video, kde aj sami
nahovorili text, v ramci ekologického tematického dria v skole premietali svojim mladsim spolu-
Ziakom a vysvetlovali im vyznam sprdvneho ekologického sprdvania sa k prirode v dnesnej prie-
myselnej dobe. Pomoc prirode tak zobrali iplne z toho pravého zaciatku — od vychovy najmladsej
generdcie. Ked'naucime deti od malicka ekologicky sa sprdvat, nebudeme musiet prirodu zachra-
novat ale bude v nej radost Zit. Presne tak to ukdzali nasi deviataci.”

List napisala Mgr. Lenka Palovd, pedagdg, skutok vykonal kolektiv Ziakov,
v $k. roku 2015/2016 Ziaci 9. triedy, ZS T. J. Moussona 4, Michalovce

Pomoc prirode / list B
Brano s kamaratom sa postarali o vyhodené steniatko

,O nasom Ziakovi sa pozitivne pise aj na FB strdnke PreSovskych havkdcov.

Je nim Ziak VII. C triedy - Branislav Kos¢, ktory sa s kamardtom postaral o vyhodené skuciace
Steniatko, ndjdené ndhodne v trdve pri svojich uz mrtvych suirodencoch.Reagoval absoltitne
spontdnne — poprosil o pomoc dedka, aby ich odviezol k veterindrovi, kde zistili, Ze Steniatko
je zdravé ale je potrebné sa o neho postarat. Preto rychlo od kamardta poZical klietku pre psa,
zabalil ho do tepluckej mikiny, utekal do lekdrne a z vreckového mu kdpil Sunar i flasticku, kazdé
3 hodiny (aj v noci) ho ucil pit z flase a striekacky, informoval sa na starostlivost o Steniatka aj na
FB strdnke Presovski havkdci, kde mu poradili a darovali kompletné krmivo pre najmensie Steniat-
ka. Teraz mu hladd ndhradnt psiu maminu. Ale len dovtedy, kym trosku podrastie. Potom sa chce
o neho postarat zase sdm. V jeho rukdch uz steniatko nekriuci.Za zdchranu a opateru steniatka
mu bude psia maminka urcite vdacnd.”

List napisala Mgr. Sldvka Corejovd, vychovnd poradkyria, skutok vykonal Branislav Kos¢,
v $k. roku 2015/2016 Ziak 7. triedy, ZS Smeralova 25, PreSov

Pomoc prirode / list C
Kamardtky pomohli zachrdnit Zabky pre tyranim

,Bolo krdsne popoludnie a tak som sadla na bicykel a vybrala som sa ku kamardtke. Ked'dom isla
okolo malého potdcika, sedeli prifiom dve viicsie dievéatd. Velmi sa smiali a ja som bola zvedavd,
tak som zoskocila z bicykla a isla sa pozriet ¢o robia. Ostala som nehybne stdt, lebo to co som
videla, ma velmi ranilo. Diev¢atd mali v rukdch kamene a nimi zabijali Zaby. Ja som vykrikla, aby
prestali, ale ony mi povedali, aby som sa nestarala, Ze Zaby su nechutné a slizké. Nevedela som, co
v tej chvilimdm robit. Jediné co ma napadlo, utekat ku kamardtke a povedat to jef mamine. LenZe
ona nebola doma, tak sme museli konat' my dve. Vrdtili sme sa k nim a zacali sme kricat, Ze zavo-
Idme rodicov, aby s tym prestali. Boli nesmierne kruté. Naddvali ndm, ale my sme boli silné a nic¢
nds neodradilo. Stdle sme tam stdli, ¢o ich znervdzriovalo. Postavili sa a s naddvkami na nasu
adresu, odisli. Zabky, ktoré uz prezit nemohli, sme zakopali a tie ostatné, ktoré javili zndmky
Zivota sme vradtili do potécika. KaZdy deri ich chodime pozerat a rozprdvat sa s nimi. Zdd sa ndm,
ako keby ndm rozumeli a vedeli, Ze prdve my dve sme im zachrdnili Zivot.”

List napisali a skutok vykonali Natdlia Pris¢ovd a Eliska Priscovd,
v $k. roku 2015/2016 Ziacky 4. triedy, ZS s MS Stard Bystrica 680
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Pomoc prirode/ list D
Katka a Erika zachrdnili zrazeného psika

,Ziacky Katka a Erika videli ako auto preslo psika. Nikto ho viak nezachrarioval a tak sa rozhodli,
Ze to urobia ony. Zobrali ho k zverolekdrke a ndsledne sa rozhodli urobit zbierku na ndklady
za osetrenie. V skole poprosili pdna zdstupcu, aby im vytlacil fotky psika a osobne v skolskom
rozhlase poziadali vietkych, aby prispeli. Velmi vela Ziakov, ale aj ucitelov pribeh dojal a tak
prispeli aj malymi sumami. V skole mdme vdcsinu Ziakov v hmotnej ntdzi, ale aj tak sa rozhodli
prispiet aspori mdlom. Podarilo sa vyzbierat peniaze na réntgen hlavicky a Zistilo sa, Ze nie je po-
trebnd operdcia, ale len starostlivd liecba. Dievcatd zbierali peniazky dalej a dozvedel sa o tom
aj pdn primdtor mesta. Ten navstivil dievéatd priamo na skole a pochvdlil pred spoluZiakmi za to,
Ze ich ¢in je hodné nasledovat a je prikladom pre nds vsetkych. Pdn primdtor dorovnal chybajicu
ciastku na lieky. Dievéatd sa momentdlne o psika dalej staraju a hladaji mu adoptivnu rodinu.
Post na mojej ucitelskej strdnke o cine dievcat sa Siril internetom a po pdr dnoch sa zobrazil vyse
100-tisic ludom po zdielaniach a reakcidch ludi z celého Slovenska, ale aj Ceska mnohych potesil

List napisal Ivan Sakin, pedagdg, skutok vykonali Katarina Lukdcovd a Erika Macejovskd,
v $k. roku 2015/2016 Ziacky 8. a 7. triedy, ZS Zimnd 190, Dobsind

Pomoc prirode/ list E
Timea pomohla opustenému maciatku

,Bolo chladné jarné rdano, prdve sme vychddzali zo zdravotného strediska, ked'sa zrazu pred nami
zjavilo malé cierne maciatko so zapdlenym pravym ockom. V tom k nej prisiel méj tatino a macic-
ku zacal hladkat. Zacala som ho presviedcat, ¢i by sme tomu malému chipdcikovi nemohli nejako
pomdoct. Lebo tu na ulici skér ¢i neskér vbehne pod auto alebo zahynie od hladu. Navrhla som mu,
Ze by sme maciatko mohli odviezt do organizdcie macky SOS alebo sa mu nepokusit ndjst novy
domov prostrednictvom internetu. Zobrali sme ju so sebou do auta. Len ¢o som si ju poloZila na
nohy, zacala priast. Vtedy sme si povedali, Ze to skusime. A skusili sme. Najskér sme maciatko
vzali k veterindrke. Td ju prehliadla. Zistila, Ze md silno zapdlené ocko a usny svrab. Ndsledne ju
osetrila, odcervnila, zaockovala a pribalila ndm lieky pre riu. Neskér sme ju dali aj vykastrovat.
Nastal ¢as rozhodovania, aké jej ddme meno. Tatino povedal, Ze by sa mala volat Sadzicka, lebo
mala krdsnu ciernu srst, ale mne vtom napadlo meno Nina. Ale bol tu este jeden problém, ktory
vsak vyrieSila nasa mamina. Povedala: ,Ddme ju dedkovi.” Bol to dobry ndpad, pretoZe pred ne-
ddvnom mu zomrel psik, ktorého mal 15 rokov. Doniesli sme teda k nemu Ninku. Dedko si najprv
nevedel zvyknut, pretoZe sme s riou casto chodili na vysetrenia ku pani veterindrke. Jedného dria
sme k nemu dosli a skoro ndm oci vypadli. Dedko pozeral v televizore futbal a Ninka s nim.
Doteraz je to jej obltibeny program. Dedko pri nasom malickom mildcikovi ako keby omladol
o 10 rokov. A teraz je z nasej malej Ninky, zdravd, dospeld a hlavne tu¢nuc¢kd macicka. Uz mad
jeden a pol roka a lepsi Zivot by asi ani mat nemohla. Je to neobycajnd macicka. Miluje vodu
a kupanie sa v umyvadle ¢i vani. Som stastnd, Ze som zachrdnila Ninku a dedkovi obohatila Zivot”

List napisala a skutok vykonala Timea Drienikovd, v $k. roku 2015/2016
Ziacka 7. triedy, ZS Janka Krdla 1, Novd Dubnica
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b. kategoria DOBRY NAPAD

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:
Vlastna iniciativa a kreativita

Vsimavost a citlivost voci ludom i okoliu
Schopnost napad realizovat a doviest do konca
Vediet pre svoje napady ziskat aj ostatnych
Uspokojenie z realizacie dobrého napadu
Nezistnost a prinos napadu

e o o o o o

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII DOBRY NAPAD

Dobry ndpad/ list A
Ziaci organizuji Vianoéné trhy a vytazok venuju spoluziakom, ktori to potrebuji
+Nasa zdkladnd Skola kaZdorocne organizuje v spoluprdci Ziaci-rodicia-ucitelia skolské Vianocné
trhy. V skolskom roku 2015/2016 sa konal uz 9. rocnik a ziskali sme 700 EUR. Na akcii sa podielali
vsetci Ziaci skoly. Hlavnou myslienkou Vianocnych trhov je darovat ziskané financné prostriedky
z predaja vyrobkov a hraciek rodine ndsho Ziaka alebo Ziacky, ktory ich potrebuje. KaZdy rok
vyberie pedagogickd rada jedného alebo viac Ziakov, ktori maju zdravotny problém a financné
prostriedky sa medzi nich rozdelia. Nasi Ziaci uz bert ako samozrejmost, Ze ziskané financné
prostriedky idu na pomoc pre ich spoluziakov. Tento Skolsky rok sa financné prostriedky darovali
Ziakovi, ktory md vdzne zdravotné problémy. Ziacik Ill. C triedy Tiborko je velmi snazZivy a usilovny
chlapcek, ktory kvéli chorobe v minulosti vymeskal vela vyucovacich hodin. V 3 rokoch vdzne
ochorel. Prekonal viac operativnych zdkrokov. Jeho zdravotny stav sa postupne aj vdaka vyzbie-
ranym peniazkom zlepsuje. Na vianocné trhy sa deti pripravuju uz od zaciatku skolského roka
spolu s triednymi ucitelmi, vychovdvatelkami zo skolského klubu, ucitelmi vytvarnej a technickej
vychovy, vymyslaju a vyrdbaju vzdy nové vyrobky na tému,Vianoce” Vyrobky st krdsne a jedinec-
né. Ziaci vyrdbaju pohladnice, svietniky, ikebany, sviecky, rézne viano¢né ozdoby na stromcek,
zdobia spolu perniky a podobne. Deti prindsaju na predaj aj iné predmety: hracky, knihy, CD....
Na trhoch samozrejme nechyba ani bohaté obcerstvenie. V deri konania trhov sa nasa skola
premeni na jedno velké trhovisko a Ziaci na skusenych predavacov, v snahe zarobit pre spolocnt
vec o najviac financii. Nakupov sa samozrejme ztcastnuju i rodicia, ktori takto tieZ podporuj
dobru vec. Nikto neodide s prdzdnymi rukami a vyberie si z bohatej ponuky tovarov. Tymto chcem
vyjadrit velké dakujem vsetkym nasim Ziakom a mozno inspirovat aj iné skoly.”

List napisala Mgr. Vlasta Lunterovd, riaditelka ZS a Ing. Martina Komadovd, pedagdg,

skutok vykonali Ziaci ZS Ndm. A. H. Sultétyho 9, Velky Krtis

Dobry ndpad/ list B

Ziacky zorganizovali rozprdvkové divadlo pre najmensich

,Nasa skola fungovala do 30. Jina 2015 ako celkom obycajnd a normdlna skola, podobne
ako ostatné vychovno-vzdeldvacie instittcie na etnickych tzemiach Slovenska. V zmieSanych
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triedach sa u nds vzdeldvali Ziaci z réznych mensinovych skupin. Od septembra 2015, vzniknutim
novoorganizovanej skoly v nasom meste, si znacnd cast rodicov nasich byvalych spoluziakov
zvolila pre vzdeldvanie svojich ratolesti novu instituciu. V nasej skole ostalo devdit deti s madar-
skou ndrodnou identitou medzi 431 Ziakmi pochddzajticimi zo socidlne znevyhodneného pro-
stredia, zromskych rodin. Tak sa stala z nasej ,normdlnej” skoly takd, ktord verejnost casto ozna-
Cuje za ,nenormdlnu’” Pravdupovediac, obavu zo zloZenia nasej malej komunity mal asi kaZdy
znds. Ako sa po case ukdzalo, strach bol predovsetkym na strane dospelych — obdvali sa pokojné-
ho spolunaZzivania nds, deti. TuZili po tom, aby bolo Skolské prostredie prospesné pre kaZdého
Ziaka, aby dokdzalo zohladnit nasu idividualitu a zdroveri naplnit nase potreby. Situdcia bola
Specifickd aj v tom, Ze v kolektive sme ostali i my, dve mimoriadne nadané Ziacky v oblasti umenia
a kultdary. Vyndrali sa otdzky, ¢i nasa skola dokdZe zabezpecit plnohodnotny a ,férovy” pristup ku
kazZdému, ¢i je moZné zvlddnut situdciu i v emociondlnej rovine, ¢i my deti dokdZeme vzdjomne
akceptovat, zacleriovat...

Tazky pocit neistoty sa vsak zacal rozplyvat uz pocas prvého skolského vyletu. Cestou do kosickej
Z00 sa jedno malé dietatko pred ndstupom do autobusu rozplakalo. Bolo vystrasené z cestova-
nia, rodicia ho zrejme prvykrdt vypravili na cestu do nezndma. My sme sa nari pozerali s tidivom
na tvdri, nevedeli sme pochopit neprijemnd situdciu. Po rozhovore s ucitelmi sme pochopili, Ze ¢o
je pre nds samozrejmostou, je pre vdcsinu Ziakov nasej skoly skér vzdcnostou. Postupne sme si
zacaliviac vdZit svoje rodinné zdzemie, posilnilo sa u nds emociondlne citenie voci ostatnym.

Zaciatkom aprila sme prisli za ucitelmi s uZasnym ndpadom. Pripravili sme vlastnt divadelnt hru,
rozprdvkovu o ambiciéznej a zlomyselnej princeznej. Rozdelili sme si tilohy, predstavenie nacvici-
li a predvied|i nasim najmensim. ,Nultdci” s obdivom a tuZasom na tvdri preZivali kazdy moment
ndsho vzdcneho predstavenia. Nase divadielko vycarilo slzy v ociach celého ndsho kolektivu.
Nase vystreté ruky prizvali do spolocného tanca celucké obecenstvo. My deti sme poukdzali
na skutocnost, Ze odlisnost kultdr pre nds nepredstavuje Ziadny problém.

Velky tspech ndsho predstavenia nds inspirovalo a rozhodli sme sa pripravit dalSiu rozpravkovu
hru, ktorti predvedieme nasim rovesnikom koncom mdja.”

List v mene Ziacok napisala PaedDr. Andrea Papp, pedagdg, skutok vykonali
Viszlai Anna Rozdlia, Myskey Anna, Rajcziovd Vanda, Rajcziovd Viktdria, Horvdthovd Marianna,
v $k. roku 2015/2016 Ziacky 5. triedy, ZS a Gymndzium s VJM, CSA 15, Moldava nad Bodvou

Dobry ndpad/ list C
Deti zorganizovali ¢itanie pre seniorov

,V novembri sme sa a nasej skole rozhodli pokracovat' v podpore myslienky uctievania starsich
ludi. Sprijemnenie jesene Zivota nasim starsim spoluobcanom Zijiicim v Senior centre Handlovd
sme realizovali prostrednictvom citania rozprdvok.

Prvd ndvsteva bola nesmeld, ale vzhladom na to, Ze sme si my — deti a klienti centra porozumeli,
zrodila sa vzdjomnd dohoda ndvstevu opakovat. Kazdy mesiac sme si nacvicili dialogizované ¢i-
tanie jednej slovenskej rozprdvky. Prvé neisté slovd a vety sa zmenili na krdsne a precitené Citanie
rozprdvok od slovenského zberatela Pavla Dobsinského. Radost nasim posluchdcom urobili
mnohé, no najviac zaujala rozprdvka o Durovi Trulovi alebo chlapéekovi malom ako zeleny hrd-
Sok s menom Janko Hrasko. Cielom nasich stretnuti, ktoré sa konali pravidelne jedenkrdt do me-
siaca v priebehu skolského roka, bolo aj priblizenie Zivota seniorov ndm, Ziakom nasej skoly, ale aj
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trvalé zblizovanie deti a starsich ludi. Na stretnutia v Senior centre sme sa tesili. Nasi posluchdci
sa zapdjali do deja rozprdvok, boli mili a velmi pozorni. Chvdlili Gprimnymi i Idskavymi slovami
a ocenovali velkym potleskom, ktory pre nds znamend viac ako sladkd odmena. Nase rozprdvky
potesili, pomohli zabudnut na béle a zohriali pri srdci.”

List napisal Matej Kovdc, v sk. roku 2015/2016 Ziak 6. triedy, skutok vykonali Matej Kovdc,
Timea Briatkovd, Mdria Maridkovd, Katarina Sipkovskd, Samuel Be¢ka, Peter llas,
v $k. roku 2015/2016 Ziaci ZS Morovnianska cesta 1866/55, Handlovd

Dobry ndpad/ list D

Ziaci pomdhaiji prvdéikom s adaptdciou na skolské prostredie

,Nasa skola Zije r6znymi projektovymi aktivitami. My sme sa stali sucastou zaujimavého projektu
ERASMUS plus s myslienkou: ,Pripraveni na zivot po skole ako stastni Eurépania. Na Zivot méZe-
me byt dobre pripraveni najmd vtedy, ked'sa budeme aktivne zaujimat o veci okolo nds, budeme
schopni vytvdrat vztahy s inymi, spolupracovat, budeme tvorivi, budeme sa vediet zodpovedne
rozhodovat, pozndvat. Zivot bude krajsi, ked' sa naucime byt empaticki a budeme si pomdhat.
Myslime, Ze toto vsetko sme pochopili vdaka myslienke nasej triednej, ktord ndm navrhla, aby
sme sa zapojili do dobrovolnickych aktivit. Cely polrok sme pravidelne ( priemerne dvakrdt do
tyZdna) navstevovali po vyucovani skolsky klub. Nasim pévodnym zdmerom bolo poméct ma-
lym prvdcikom — hrat sa s nimi, rozprdvat, poméct im z domdcimi tlohami, aby sme im ulahcili
obdobie adaptdcie.

Chceli sme tiez poméct nasim vychovdvatelkdm, sami sme videli, Ze zaciatok skoldka je velmi
ndrocny. Spoznali sme vela dobrych a milych deti, navzdjom sme sa na seba tesili. Kedze aj starsie
deti chceli nasu spolocnost, postupne sme sa venovali aj druhdkom a tretiakom. Spolo¢ne sme
vyrdbali rézne predmety, pripravovali hry, malovali sme, chodili sme na prechddzky. Nasa spolu-
Ziacka Simonka si dokonca kupila knihu, v ktorej boli ndmety a rézne vyrobky, aby sme ich mohli
deti naucit. Nasa pomoc skoncila v mdji, ale s detmi sa chodime zahrat aj teraz a uvazujeme, Ze
pomdZeme aj na buduici skolsky rok.”

List napisali a skutok vykonali Aneta Kuliskovd, Alexandra Kuchtovd, Barbora Micovd,
Natdlia Zdkovd, Simona Vrtalovd, Patrik Laho, Adridn Janovicek a Viadimir Macek,
v $k. roku 2015/2016 Ziaci 7. triedy, ZS Sadovd 620, Senica

Dobry ndpad/ list E

Ziaci pripravuji a realizuji programy pre starych ludi v hospici

Neoddelitelnou sticastou mojej rodiny su stari rodicia. Som s nimi kaZdy den, aj ked’spolu neby-
vame. U¢im sa od nich, staraju sa o mfia, pomdham im, kym st rodicia v prdci. Neuvedomovala
som si, Ze to nie je bezné vo vsetkych rodindch.

Oproti ndsho domu postavili HOSPIC. Pred Vianocami sme tak, ako kazdy rok piekli v skole spolu
triednou ucitelkou, spoluziakmi a nasimi mamkami viano¢né medovnicky. Ani neviem presne
komu zislo na um, Ze ¢ast medovnickov méZzeme odniest do HOSPICU starkym, ktori tu z réznych
dévodov dozivaju svoj Zivot. Neviete si ani len predstavit tu radost v ich ociach. Bolo to moje,
vlastne nase prvé stretnutie s opustenymi ludmi.

Atu sato zacalo.
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Priatelstvo pokracovalo dalej. V marci — Mesiaci knih, sme ich chceli potesit ¢itanim pribehov
z Biblie. Len ¢o sme im precitali prvy pribeh, jedna babicka zobrala knihu a zacala citat ndm,
dalsia ndm zacala spievat, ind doniesla cukriky. Neskér zacali rozprdvat svoje Zivotné pribehy zo
svojho detstva. Len sme tak sedeli s otvorenymi tstami a poctvali neuveritelné pribehy. Necakali
sme, Ze nds tak rychlo a s Idskou prijmu medzi seba. KaZdy deri polas celého tyZdria sme od nich
odchddzali s pInymi hlavami neuveritelnych dobrodruzstiev a srdcami plnych novych prijem-
nych pocitov. V skole sme sa zhodli na tom, Ze z ich pribehov by sa dali pisat neuveritelné romdny.
Knihy o Zivote uZasnych ludi, o ktorych pritomnosti v nasej blizkosti sme ani len netusili. Asi to
aj skusime, aby zostala pamiatka aj na nich - pre nds zo zaciatku Uplne cudzich ludi. A pripojime
aj fotky, aby ndm zostala spomienka na ludi, na ktorych pribuzni zabudli alebo nemajui kvéli
upondhlanému spésobu Zivota cas.
Viem, toto nie st tie najizasnejsie detské ciny roka, ale za tie iskierky Stastia v ich ociach, Ze ktosi
prejavil zdujem ich vypocut, to stdlo za to. A ja viem, aj oni obohatili nds, a preto nase priatelstvo
pokracuje.”
List napisala Lucia Sarisskd, v $k. roku 2015/2016 Ziacka 8. triedy, skutok vykonal kolektiv
detiv sk. roku 2015/2016 8. trieda, ZS s MS Skolskd 28, Chminianska Novd Ves

CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin / List A

Kldra vyrobila plagdt, upozorniujiici na problémy psikov

,Som ésmacka a uz od malicka milujem zvieratd. Prdve preto uz niekolko rokov chodim do utulku
Hafkadci. Sama mdm dvoch psikov a vZdy mi je ltito, ked'vidim, Ze niektori psikovia Ziju bez maji-
telov, ktori by ich mohli mat radi. Dostala som skvely ndpad, Ze by sme mohli poméct my, Ziaci.
Vytvorila som plagdt, na ktorom som upozornila na problémy psikov, obzvldst tych v ttulkoch.
Do kaZdej triedy som priniesla zoznam veci, ktoré by sa v utulku mohli zist a vietkych Ziakov som
poprosila o pomoc. Oslovila som ich, Zze ak maji doma nepotrebné deky, osusky, plachty, hracky
alebo maji mozZnost zaobstarat granule, méZu mi ich priniest do triedy. A vyslo mi to! Do zbierky
sa zapojili Ziaci aj ucitelia. Som velmi rada, Ze aspori takto sme mohli poméct bezbrannym
zvieratdm, ktoré nie svojou vinou skoncili v atulku.”

List napisala a skutok vykonala Kldra Sadldkovd, v sk. roku 2015/2016
Ziacka 8. triedy, ZS Rozkvet 2047, Povazskd Bystrica

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin / List B
Kirill sa zastal spoluziaka

,M&j spoluziak Kirill je nielen dobry kamardt, ale aj dobry ¢lovek. Pomdha tym, ktorych md rdd,
ale aj tym, ktorych nemd rdd. Obdivujem ho v tom, Ze nech sa stane cokolvek, optimizmus md
pripraveny v kaZdej chvili. Na skole mdme Ziaka, ktorému sa neustdle vysmievali. Kirill sa ho snazil
vzdy obrdnit. Ked' nariho spoluziaci naddvaju, Kirill im povie, aby prestali. Pre tochto chlapca
to znamend vela. UZ len to, Ze mu neublizuju slovami je vyhra. Nikdy mu nikto zo spoluziakov
neublizil, ale vzdy si nariho nasli posmesky. V poslednej dobe sa sprdvanie spoluZiakov k nemu
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zlepsilo. Uz ho nevidim plakat na lavicke a pevne verim, Ze ak to péjde takto dalej, ndjde si viace-
rych a dufam, Ze aj dobrych kamardtov. Kirill mu v tom velmi pomohol. A som rdd, Ze Kirill je
vzorom ako pre mria, tak aj ostatnych spoluziakov.”

Skutok napisal Nikolas Cvecka, skutok vykonal Kirill Shcherbinin, v $k. roku 2015/2016
Ziaci 6. triedy, ZS Zdhordcka 919, Borsky Mikulds

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in / List C
Trieda meria Zivot dobrymi skutkami

,Vsetko sa to zacalo, ked’sa mi dostala do rik knizka k projektu Detsky cin roka. Pracujem ako
vychovdvatelka v skolskom klube deti. Jedného dria som z nej ¢itala mojim tretiakom pribehy
deti, ktoré bez rozdielu veku dokdzali velké ciny — dokonca aj zachrdnit ludsky Zivot. Deti kniha
velmi zaujala a po kazdom precitanom pribehu sa v triede rozpttala Zivad diskusia o pribehu, deti
spominali ¢o sa stalo im a ako sa zachovali. Napadlo mi podporit deti v konani dobrych skutkov
apovzbuditich, aby siviac vsimali ¢o sa okolo nich deje. A tak vznikla nasa Kronika dobrych skut-
kov, ktort dostalo kaZdé dieta na jeden tyZden a jeho ulohou bolo zapisovat, ¢o vsetko za ten
tyzderi zaZilo, komu pomohlo a tiez mohli pripojit aj peknu kresbicku. Po tyzdni deti kroniku pri-
niesli do skoly a pred celou triedou precitali svoje dobré skutky. Detom sa to velmi pdcilo a vZdy
nedockavo cakali na nové pribehy a aj na to, koho Zreb urci ako dalsieho v poradi. Vsimla som si,
Ze deti pisali véicsinou o skutkoch , ktoré vykonali mimo Skolu a tak sa zrodil dal$i ndpad — vyhld-
sila som triednu sutaZz Metre dobrych skutkov - pomoc spoluziakom. Na realizdciu sme pouZili
papierové metre aké st beZzne dostupné v hobby obchodoch, deti si ich podla vlastnej fantdzie
vyfarbili a potom sme ich zavesili na stenu. Vedla metrov som detom zavesila zardmovany citdt
od Senecus, Zivot meriame skutkami, nie asom a deti k citdtu pripisali svoje predstavy, ako by
ony chceli pomdhat spoluZiakom. Sttaz spocivala v tom, Ze sme si vZdy po ndvrate z obeda od-
strihdvali z papierovych metrov tolko centimetrov, kolko dobrych skutkov za ten deri jednotlivé
detivykonali. V aprili sa nestastne pocas tréningu zranil Ziak z nasej triedy Patrik. Vysetrenia ukd-
zali, Ze md zlomenu nohu a do $koly nepride asi Sest tyZdriov. To bola dalSia prilezitost poméct.
Vyrobili sme pre Patka plagdt, na ktory deti do pestrofarebnych srdiecok napisali svoje vyznania
ako im chyba, Ze sa uZ nariho tesia, niektori pridali telefénne Cislo ¢i pekny obrdzok. Patko chodil
do skoly len na preskusanie a tak sme ho raz takto prekvapili a doniesli sme mu plagdt a pridali
sme aj zopdr pesniciek z besiedky, ktorej sa kvéli zraneniu nemohol zicastnit. Bol velmi prekvape-
ny z nasej ndvstevy a jeho usmev bol pre nds odmenou. Nakoniec Patko prisiel do Skoly az na
koncorocné vysvedcenie a kedze vieme, Ze rad maskrti, chceli sme ho prekvapit tortou. Pomohla
ndm ju upiect Karolinkina babicka a Patko ako sprdvny kamardt sa so vsetkymi rozdelil. Potom
nastal ¢as vyhodnotit aj nasu sutaz metre dobrych skutkov. Kazdy sa snazil a preto dostali odme-
nu vsetky deti, ¢i uz skolské potreby, sladkost a ti najusilovnejsi pekné knihy.”

List napisala Andrea Hubalovd, vychovdvatelka, skutky vykonal kolektiv Ziakov,
v $k. roku 2015/2016 Ziaci 3. triedy, ZS Podzdhradnd 51, Bratislava

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin / List D

Deti pomdhaiji spoluzZiakovi prekonat problém z fobie z gombikov

,Dobry der. Chcela by som prispiet pribehom o detoch z mojej triedy. V tomto Case uz koncia treti
rocnik. V triede mdme spoluziaka Palka, u ktorého sa uz v druhom rocniku zacala prejavovat
fébia z gombikov. Ano, z tych malych neskodnych predmetov s dierkami. Palko uz od predskolského
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veku mal apatiu voci gombikom. Odtrhal ich z paplénov i kosiel. V Skole sa od nds odtahoval
vzdy, ked’'sme mali gombik na koseli, alebo svetriku. Neskér jeho fébia prerdstla az do rozmerov,
Ze slovo gombik nemohol ani len pocut. Mojim detom to bolo najskér smiesne, ale neskér si uve-
domovali, Ze Palkovi to velmi ublizuje. Zachovali sa tplne inak, nez som od nich cakala. Namiesto
zdmerného strasenia chceli Palkovi skutocne poméct. A tak sa zacali navzdjom upozorriovat na
gombiky na obleceni"Dnes nechod zbytocne k Palkovi, aby sa nebdl. Mds na sebe gombik!” ¢asto
si hovorievali. V tretom rocniku dokonca sledovali texty v ¢itankdch, aby ma vopred upozornilina
Lto”slovo. Vzdy sme slovo prelepili papierikom so slovom ,pupcek, tlacidlo* Palko si slovo gombik
neuvedomuje uz tak asto. Z nasej triedy tak odisiel strach, vyskanie a plac. Pre niekoho méze byt
tento pribeh malickostou, pre Palka je to ale velmi délezité. Z malickosti sa totiz skladd svet.
Deti svojou vlastnou iniciativou a toleranciou prispievaju k Palkovym lepsim driom. A ja som hrdd
ucitelka.”

List napisala Mgr. Lenka Dibalovd, pedagdg, skutok vykonal kolektiv Ziakov,
v $k. roku 2015/2016 Ziaci 3. triedy, ZS Pribinova 1, Zlaté Moravce

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin / List E
Pomoc ludom i rodine

Voldm sa Lukds Gdbor, mém 13 rokov, byvam v Batizovciach a chodim so $ZS vo Svite. Ja velmi
rdd pomdham ujovi. On chovd kravu, kozy, prasiatka, zajace, barany. Ja kazdy deri kfmim, dojim,
zoberiem kravu na pasu, ddm jej seno, prasiatkam pripravim Srot, zajacom natrhdm pupavu,
baranky kimim mliekom z flasky. Tdto prdca ma velmi bavi. Ked budem velky, kipim si vlastné
zvieratkd.”

List napisal Lukds Gdbor, v sk. roku 2015/2016
Ziak 6. triedy A variant, SZS Mierovd 166/171, Svit

,Voldm sa Rébert Pacaj mdm 16 rokov byvam v Batizovciach a chodim SZS vo Svite. V zime bola
vdedine na snehu havdria. V aute boli teta, ujo a dieta. Auto silno narazilo do stipa. Nikto nezo-
mrel, ale teta ked'vystupila nemohla vébec chodit. Ja som ju zobral na ruky a zaniesol som ju ku
babke. Oni uz potom volali zdchranku a vzali ju na voziku do nemocnice. Som rdd, Ze to vsetci
prezili lebo auto bolo velmi rozbité.”

List napisal Rébert Pacayj, v $k. roku 2015/2016
Ziak 9. triedy B variant, SZS Mierovd 166/171, Svit
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DARKUTEME

vietkym detom, ktoré svojim dobrym skutkom podporili dobro.

DAKUTEME

vietkym detom, ktoré si vSimli dobré skutky inych deti a napisali o nich.

DARUTEME

pedagdgom, ze sa s detmi rozpravali a motivovali
ich k zapojeniu sa do ankety.

DAL TEME

véetkym dospelym, ktori deti citlivo a s laskou ocenili.

DAY TEME

‘vsetkym detskym porotcom za podporu dobrych skutkov
hlasovanim v detskej porote.

“DARUTEME

' .V§etk9m projektovym partnerom, priatefom,
zhémymi neznamym fudom za pedporu projektu.

Radi Vam poskytneme podrobnejsie informacie o projekte:

OZ Detsky ¢in roka
Sevéenkova 21
851 01 Bratislava
Magdaléna Fabryova - koordinator projektu
i mobil: 0907 797 236
e-mail: magda.fabryova@detskycin.sk
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