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AKTIVITA 7;
DOBRY POCIT

Rocénik: 4. ro¢nik

Témy ISCED:

Prosocialne spravanie

Komponenty prosocialneho spravania: - spravanie v prospech druhého, spravanie bez ocakavania protisluzby,
alebo vonkajsej odmeny, spravanie podporujlce reciprocitu, spravanie, ktoré nenarusi identitu osoby, ktora
sa sprava prosocialne. Druhy prosocidlneho spravania: pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatelstvo.

Téma Detského ¢éinu roka: Pomoc rovesnikom, Pomoc fludom
Cas: 45 minut

Ciele:

- Ziak dokaze identifikovat komponenty prosocialneho spravania a jeho motivaciu
- Ziak vyhodnocuje vlastni mieru prosocialneho spravania v porovnani so spoluziakmi

- Ziaci sa pomocou ,Knihy dobrych skutkov” navzajom motivuju k rozvoju prosocidlneho spravania
v komunite

Pomaocky:
Priloha ¢. 1 - listy (vytlacit a rozdat Ziakom do skupin, do kazdej 1 list), Zosit s tvrdymi doskami, v idedlnom
pripade format A4 (Kniha dobrych skutkov)

Postup:

EVOKACIA - 15 minut

1. Napiste na tabulu ,DOBRY SKUTOK" a upovedomte Ziakov o tom, Ze prave tento termin bude témou
dnesnej vyucovacej hodiny.

2. Rozdelte Ziakov do 5 skupin (rozpocitanim, ¢i inou technikou) a do kazdej skupiny dajte 1 list. Dajte im za
Ulohu si tento list v skupine precitat.

3. Na tabulu napiste otazky:
O ¢om ste sa docitali v liste?

Prec¢o pisatel listu vykonal to ¢o vykonal? Co ho k tomu motivovalo?
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UVEDOMENIE - 10 minut

1. Vyzvite ziakov, aby po skupinkach prezentovali obsah precitanych listov. Spolo¢ne zhriite motivaciu
pisatelov listov (pomoc bez naroku na odmenu alebo ind formu zadostucinenia, pomoc len tak,
pre DOBRY POCIT). Slovné spojenie,dobry pocit” napiste na tabulu.

2. Zhmite spolocne so ziakmi podnety ziskané z listov a spolo¢ne zadefinujte pojem ,prosocidlne spravanie”
(spravanie v prospech druhého, spravanie bez o¢akavania protisluzby, alebo vonkajsej odmeny)

REFLEXIA - 20 minut

1. Dajte Ziakom za Ulohu napisat na papier, ako oni v zivote nezistne niekomu pomohli, len tak pre dobry
pocit.

2. Vyzvite Ziakov aby vam precitali svoje dobré skutky a zapisujte ich na tabulu (ak sa opakuju staci ich
zapisat raz). Uz v priestore tabule zapisujte vedla seba zvlast skutky, ktoré vykonali v priestore rodiny,
skoly, miestnej komunity, ,velké skutky” (zdchrana zivota, ¢i pomoc v chorobe..) a ,malé skutky”
(kazdodenn4 laskavost...).

3. Papiere s ich dobrymi skutkami vyzbierajte.

4. Zalozte si,Knihu dobrych skutkov” vasej triedy (zosit s tvrdymi doskami). Dobré skutky deti tam prepiste
a na zaciatku kazdej daldej hodiny ju mézete pravidelne dopifiat o daldie dobré skutky, ktoré deti
medzi¢asom vykonali. Na konci roka moézete dat knihu precitat napriklad rodi¢om, alebo s nou mozete
dalej lubovolne pracovat.
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Priloha ¢. 1 - listy

.K poZiaru bytu na 6smom poschodi doslo vo stvrtok, krdtko po 8. hodine... Takychto sprdv si mézeme precitat
kazdy den aj niekolko. BeZzne tomu nevenujeme velku pozornost, vnimame to ako beznu informdciu. Ale tdto bola
ind. Tdto sprdva sa tykala méjho spoluZiaka Erika. V ten deri jemu a celej jeho rodine zhorel byt. Zhoreli im vsetky
osobné veci: oblecenie, hracky, postel, zariadenie v byte, tplne vsetko, co mali. Nie len hmotné veci, ale aj veci ku
ktorym mali citovy vztah: fotky, rybicky, obliibené miesto na gauci... Tdto skutocnost sa istym spésobom dotkla
aj nds, Erikovych spoluziakov. V triede sme pre Erika a jeho rodinu usporiadali finan¢nu zbierku, do ktorej sme
sa nezapojili len my Ziaci, ale aj ucitelia.”
List napisal Michal Pavlis, v $k. roku 2012/2013 Ziak 7. triedy, skutok vykonal kolektiv deti, v sk. roku 2012/2013
Ziaci 7. triedy, ZS Belehradskd 21, Koice

.V nasom paneldku Zije velmi vela starsich ludi, ktori potrebuji obcas pomdct's opravami a zapojenim elektrickych
spotrebic¢ov a zdsuviek. Od Siestich rokov md bavi elektrotechnika, je to méj konicek. Najprv som zalal robit
opravy u nds doma. Raz u nds zazvonil sused, ktory sa ma opytal, ¢i by som mu nepomohol opravit luster, digestor
a vymenit zdsuvky. Vsetko som mu opravil. Sused bol rdd, Ze nemusel volat opravdrov. Od vtedy robim zadarmo
elektrické opravy vsetkym susedom a susedkdm v nasom paneldku. Vedia, Ze sa na mina méZzu obratit, ked potre-
buju nieco opravit.,

List napisal a skutok vykonal Rébert Gajdos, v sk. roku 2012/2013 Ziak 5. triedy ZS a MS, Ulica M.R. Stefdnika 1, Vritky

Ujovi obchodnikovi sa skoncili otvdracie hodiny. Ujo zavrel obchod. Mal pri sebe aj trzbu. Z obchodu isSiel do kr¢my.
Na ceste mal pristavené auto. Ked'vysiel von z krémy, tak si sadol do auta a iSiel domov. S Matou a Patkou sme isli po
ceste. Zrazu sme zbadali ZIté vrectsko. Mata ho podvihla a pozrela sa, co v nom je. Boli v iom peniaze. Bolo tam
niekolko tisic korun. Hned’ sme vedeli, Ze su to ujove obchodnikove peniaze. Zachovali sme sa pekne a tie peniaze
sme mu isli vratit. Ujo sa velmi potesil a dal ndm Styridsat korun. Boli sme rady, Ze sa mu vrdtili peniaze, ktoré stratil.”

Skutok vykonali: Jana Papajovd, Martina Viy$nd, Patricia Vy$nd. ZS Demcinovskd cesta 5, Liptovsky Mikulds

Jedného zimného dria sme s kamardtmi isli na prechddzku. Asi v polovici cesty sme zbadali nejaku kopu snehu.
Nezdalo sa ndm, ze by to bol iba sneh. Ked'sme sa isli pozriet bliZsie, videli sme v snehu polozamrznutt starenku.
V ruke zvierala ndkupnu tasku. Pomohli sme jej vstat, lebo sa jej podlamovali skrehnuté nohy. Nevedeli sme z kadial
je. Spytali sme sa jej, ale nevedela odpovedat, len sa triasla od zimy. Méj bratranec si vyzliekol sveter a dal ho na fiu,
aby jej bolo lepsie. Zrazu mi prislo nieCo na um. Zobrat ju do najblizsej dediny. Vsetci suhlasili, no nevedeli sme
presne, kde sme, lebo sme boli asi v strede pola. Nakoniec sme sa rozhodli zobrat ju tou cestou, ktorou sla ona, lebo
sme videli jej stopy. Prisli sme do dediny, kde ju spoznala nejakd asi 40-rocnd pani. Zobrala si ju domov ndm odlahlo
a spokojni sme sa vradtili domov.

List napisala: Monika Predajnianskd, v $k. r. 2001/2002 kvarta A, Gymndzium Andreja Vrdbla, Mierovd 5, Levice
Skutok vykonali: Monika Predajnianskd, bratranec Peter Potocky a kamardti Tomds Toman a Miroslav Toman

V pondelok rdno v skole som mojej kamardtke Simonke pomohla tak, Ze som jej poZicala moje najoblubenejsie
strihatko. Mala som z toho dobry pocit, ze som jej mohla pomdct, ked potrebovala.

Napisala a skutok vykonala Nikolka Selvekovd. ZS Stani¢nd Kosice 2.A. v sk. roku 2013/ 2014



