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DETSKY CIN ROKA

Vysledky prieskumu medzi ziakmi a Ziackami
zakladnych $kél na Slovensku

VdZeni pedagdgovia,

projekt Detsky cin roka uz 17 rokov pomocou principu skutocnych pribehov inspiruje malé aj velké
deti k malym i velkym dobrym skutkom a hrdinstvdm. Vsima si kazdodenné aj mimoriadne Ciny
a prostrednictvom pozitivnych detskych vzorov pomdha Ziakom a ziackam na zdkladnych skoldch
—uZviac ako 1500 000 detom - porozumiet'rozdielu medzi dobrom a zlom, vsimavostou a lahostaj-
nostou, hodnotami, ktoré svet okolo nds zlepsujti a tymi, ktoré ho, naopak, robia nehostinnejsim.

V nadvdznosti na Vasu dlhorocnu pozitivnu spétnt vézbu sme sa rozhodli overit dopad projektu
aj exaktne. Zrealizovali sme preto v priebehu uplynulych 12 mesiacov v spoluprdci s Instititom
pre aktivne obcianstvo dotaznikovy vyskum, do ktorého sa anonymne zapojilo az 2055 deti z 29
zdkladnych skél zo vsetkych regiénov Slovenska. Dozvedeli sme sa pritom priamo od det,
preco si myslia, Ze ludia okolo nich pomdhaji druhym, ¢i uz s to rodinni prislusnici, zvieratkd alebo
cudzinci. Najvyznamnejsie vnimali vnitorni motivdciu, tzn. Ze dané osoby chcii pomdhat -
v celoslovenskom priemere po intervencii takto odpovedalo az 60,49% opytanych. Mdme velk ra-
dost, Ze deti po prdci s nasimi pribehmi samostatne identifikovali sprdvnost a potrebu pomdhat
druhym, ako druh vnutornej motivdcie a dokdzali ho vlastnymi slovami pomenovat (konkrétne
11,27 % opytanych dievcéat a 12,20 % chlapcov). Silno sytend bola aj skupina odpovedi, pod|a ktorej
pomoc druhym so sebou prindsa dobry pocit. \/ykondvanie dobrych skutkov asociuju s pozitiv-
nymi povahovymi a charakterovymi vlastnostami. Vlastné vyjadrenia deti, ako napr. ,ludia, ktori
chctd a pomdhaji dobrovolne inym... lebo si z takych ludi chcem brat priklad, ked’ mdm prileZitost,
tak chcem pom6ct’; si milym vyjadrenim faktu, Ze aj deti vnimaju a odovzddvaju dalej hodnotu
dobra, ludskosti a vsimavosti a Ze st pInohodnotnymi aktérmi dobrocinnosti.

Napis o niekom v tvojom okoli, kto pomdha inym alebo kto robi iné dobré veci. Preco si myslis, Ze to robi?
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Sme hrdi, Ze Vasa ucast'v nasom projekte md priamy pozitivny dopad na Vasich Ziakov a Ziacky
oboch stupriov ZS, a to ako v rovine kvantitativnej (napr. rozsah vsimania si dobrych skutkov
a ochoty poméct), tak aj kvalitativnej (napr. hibka viastného zdévodnenia pomoci druhym
Ci prejavenie komplexnejsieho vnimania otdzok ludskej spolupatricnosti). Rozvijajme spolocne
preto tento obrovsky potencidl aj nadalej, aby dobro okolo nds rdstlo s kaZdou vyrastajicou
generdciou deti, resp. budcich dospelych, a — majme z toho dobry pocit, pretoZe je to dobry ¢in!
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DETSKY CIN ROKA 2018

V roku 2018 prebieha uz 18. ro¢nik projektu Detsky ¢in roka.

Mézeme povedat, ze projekt vstupil do ,dospelackeho veku”. Pocas existencie projektu
sme mnohé aktivity doplnili, vylepsili ¢i zmenili... Hlavna osnova vsak zostava: zbieranie
pribehov o dobrych skutkoch deti a ich citanie detmi na Skolach. Pocet zdc¢astnenych deti
a spatna vazba od pedagdgov kazdy rok potvrdzuje, Ze tato zakladna cast projektu ma
nezamenitelny zmysel v budovani hodnotovej orientacie deti.

Dnes na mnohych $kolach prebiehaju $kolské kola DCR a projekt uz Zije svoj vlastny Zivot
aj mimo nas organizatorov a to nas velmi tesi. Myslienka projektu rezonuje ako u deti tak
u pedagodgov a verejnosti.

Kazdy rok je projekt v nie¢om iny, podla toho, ¢o deti aktudlne zazili a ¢o sa dialo v spolo¢-
nosti, kedze pribehy deti priamo reaguju na aktudlne dianie na Slovensku.

Aj rok 2018 priniesol zaujimavy moment oproti predchddzajucim ro¢nikom. V historii
projektu sme eSte nemali prihlasené také mnozstvo silnych pribehov v kategérii Zéchrana
Zivota. V tejto kategorii bolo vyberanie pribehov do nominacie mimoriadne naro¢né
kedZe v predvybere sme mali 18 ocenitelnych pribehov, v ktorych deti dokazali zachranit
to najcennejsie: ludsky Zivot. Dokonca sme po prvy krat dostali list, v ktorom ,zachra-
narom” bolo iba dvojro¢né dievcatko. Mala Miuska vedela spravne zareagovat, ked'sa jej
3,5 ro¢ny bracek prevézil a spadol na zdhrade do suda s vodou a bola schopna rychlo za-
volat rodi¢ov na pomoc a zachranit brac¢eka. Rozhodli sme sa, Ze ocenime malou cenou
kazdy pribeh, ktory bol zaradeny do predvyberu, ako podakovanie malym zéchranarom.

PRIBEHY DCR 2018

Dostali sme vela krasnych listov, ktoré hovorili o nasledovnych detskych skutkoch:

zéachrana ludskych Zivotov v réznych necakanych situaciadch a nehodach

zbieranie vrchnacikov na pomoc [udom, ktori to potrebuju

réznorodé zbery, burzy hraciek, benefi¢né koncerty a vystipenia, predaj ru¢ne vyro-
benych vyrobkov a finan¢né zbierky pre deti a fudi, ktori potrebovali pomoc
nezistnad pomoc, respekt a spolupraca pri zac¢lenovani zdravotne postihnutych
kamarétov v skole i mimo nej

pomoc kamaratom a spoluziakom, ktori vdZzne ochoreli

pomoc kamaratom a spoluziakom so skolskymi tlohami

pomoc ludom na ulici, ¢i uz bezdomovcom, starym alebo jednoducho nezndamym
fudom

pomoc starym fudom v domovoch, pripravy roznorodych aktivit pre seniorov
zachranené macicky, psikovia, srnka, beloritka, zajacik, lastovicka, holubica a iné
aktivne zapojenie deti do projektov réznych neziskovych organizacii, ktoré poma-
haju ludom na Slovensku, ale i po celom svete ako napriklad projekty Slovenskej
katolickej charity, Nadacie Clovek v ohrozeni...

ostrihanie vlasov pre prospech deti s onkologickym ochorenim v ramci projektu
Vystrihaj sa Slovensko

€€€ €<€<€ € €<<
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BLOG DETSKY CIN ROKA NA PORTALI SME

V roku 2018 sme sa opatovne prihlasili do projektu Expertného dobrovolnictva pripravova-
ného neziskovou organizaciou LEAF. Hladali sme blogerov, ktori maju chut sa zamysliet
nad svetom deti a ich redlnymi pribehmi, nad hodnotami deti v kontexte nasej spolo¢nosti.
Velmi nas potesil zaujem zo strany dobrovolnikov a oceriujeme ich dobrovolnicku nadsenu
pracu a srdecne Vas pozyvame na ¢itanie zaujimavych blogov prepojenych na nas projekt.
https://detskycinroka.blog.sme.sk

Verime, ze aj tento rok sa pribehy v tejto brozure stanu inpirdciou pre Vés i pre deti
a spoloc¢ne nacerpate pozitivnu energiu a motivaciu pre dalsiu podporu dobra.

V¥ Velké podakovanie, patri Vam, mili ucitelia a vychovavatelia. Vasa podpora a praca
s detmi v projekte Detsky ¢in roka je nezamenitelnd a mimoriadne doélezita.

V¥ Dakujeme detom, ktoré sa vedeli v spravnej chvili postavit na stranu dobra a zachranit
Zivoty, pomoct v rodine, spoluziakom, kamaratom, inym fudom ¢i prirode.

¥ Dakujeme detom, ktoré nam o svojom skutku napisali.

V¥ Dakujeme detom, ktoré svojou vnimavostou a citlivostou vedeli rozpoznat dobré skutky
inych deti a napisali nam o nich.

V¥ Dakujeme i rodi¢éom, susedom, zndmym i neznamym, ktori sa rozhodli napisat
o dobrych skutkoch deti a podporili tak myslienku dobra a spolupatri¢nosti.

V¥ Dakujeme vietkym, ktori sa do tohto spolo¢ného retazenia dobra zapoajili.

Sasa Broadhurst - Petrovicka
koordinator projektu a statutar OZ Detsky ¢in roka
Magdaléna Fabryova
koordinator projektu
Nina Vidovencova
koordinator projektu
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AKO PREBIEHA HLASOVANIE

V nasledujucich mesiacoch oktdber a november prebieha hlasovanie.
Paralelne prebiehaju dve hlasovania: Detska porota a Online anketa pre verejnost

DETSKA POROTA

To je etapa tohto celoro¢ného projektu, ktord my organizatori, povazujeme za najcennej-
Siu Cast projektu. Je skryta, nie medializovana, ale verime, ze ma velky vyznam.

Projekt nechapeme ako sutaz, ale ako moznost motivovat deti k pozitivnym hodnotam.
Nominované pribehy ¢itaju pedagdgovia s detmi na vybranych vyucovacich hodinach
a v skolskom klube. Deti su tak skuto¢nymi pozitivnymi vzormi pre iné deti, ale i dospelych,
¢o je mimoriadne doéleZité najma dnes, ked zazivame krizu hodnot.

V roku 2017 sa do detskej poroty zapojilo 46 720 deti zo 774 slovenskych $kal.

Do $kol zasielame brozury s nominovanymi listami. Kazdy Ziak moze dat svoj hlas
jednému skutku, ktory povazuje za najcennejsi, v kazdej zo Siestich kategorii
a v kategorii Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in. Prave Detska porota rozhod-
ne o tom, ktorych sedem skutkov ziska ocenenie Detsky cin roka 2018. Deti,
ktorych dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu detskej poroty, budi ocenené
na slavnostnom vyhodnoteni projektu v decembri 2018.
Precitajte si s detmi o dobrych skutkoch, zapojte sa do detskej poroty a pridelte
hlas tomu, ktory povazujete za najcennejsi.

Tesime sa na Vase hlasy.

Online anketa pre verejnost v spolupraci s darcovskym portalom Ludialudom.sk

Anketu pre verejnost organizujeme predovsetkym pre dospelych, ktori touto formou
mozu prispiet na projekt, podporit dobro a hlavne sa inspirovat dobrymi skutkami deti.
Jeden skutok za vietky kategdrie, ktory ziska najvacsiu podporu verejnosti, dostane
ocenenie Cena Ludialudom.sk.

S pravidlami ankety hlasovania sa mézete oboznamit priamo na portali Ludialudom.sk
alebo prostrednictvom webstranky DetskyCin.LudiaLudom.sk

PRAVIDLA DETSKEJ POROTY
Sucastou detskej poroty sa mozu stat ziaci zakladnych skél, Specialnych zaklad-
nych $kol a primy az kvarty osemroénych gymnazii tym, Zze sa zapoja do hlasovania.

Kazdy ziak méze dat svoj hlas jednému skutku, ktory povazuje za najcennejsi,
v kazdej zo Siestich kategorii a v Cene Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in.
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Detska porota rozhodne o tom, ktorych sedem skutkov ziska ocenenie Detsky ¢in
roka 2018. Deti, ktorych dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu Detskej poroty,
budu ocenené na slavnostnom vyhodnoteni projektu v decembri 2018.

Kazda skola, ktora sa zapoji do detskej poroty, bude zaradena do zrebovania
0 vecnu cenu.

Vyber skutkov do kazdej kategorie pripravila vyberova komisia v tomto zloZeni:

PaedDr. Maria Tekelova, zastupca Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Prof. PhDr. Erich Mistrik, CSc., Ustav humanitnych $tudii

Mgr. Halka Marc¢ekova, dramaturg programov pre deti

Patricia Jariabkova, moderatorka

Lubica Zelizndkova, psycholég — LVS Bratislava

Arnold Kiss, konzultant v Maxman Consultants a ambasador Teach for Slovakia

Sasa Broadhurst-Petrovicka, koordinatorka projektu

NowukswnN =

HLASOVANIE

Kazdy ziak méze dat svoj hlas jednému zo skutkov v kazdej zo Siestich kategorii a tiez
v Cene Sasky Fischerovej — Maly velky ¢in.

. ZACHRANA ZTVOTH

. POMOC V RODINE

POMOC ROVESNIKOM

_POMOC LuBom

. POMOC PRIRODE

DOBRY NAPAD

CENA SASKY FISCHEROVET - MALY VELRY E TN

O SN

Svoje hlasovanie zaznamenajte na hlasovaci listok, vzor ktorého
najdete v tomto materiali. Prosime pedagdgov a ziakov,
aby zasielali hlasovacie listky najneskor

do 30. novembra 2018 naadresu:

OZ Detsky ¢in roka, Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
Hlasovat mozZete aj na

www.detskycin.sk
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I. kategsria: ZACHRANA Z1/OTH

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

v/ Odvaha, risk, rozvaha

v Zodpovednost a nasledky

v Normy, zasady, dodrziavania pravidiel

v/ Duchapritomnost, samostatnost, spolupraca
v Hodnota ludského Zivota

v Vediet podat prvii pomoc

v Skuska charakteru v krizovej situacii

v Hodnoty: skromnost, nezistnost, obetavost

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII ZACHRANA ZIVOTA

Zdchrana ludského Zivota /list A/
Simon zachrdnil Zivot facebookovej kamardtke, s ktorou sa ani raz nevideli

Simon, nds Ziak 6. D triedy, si vyhladal a pridal medzi svojich priatelov na facebooku kamardt-
ku, ktord pochddza z iného mesta. Zacali si spolu pisat a vycitil, Ze md zvidstne sklony. Zacalo to
,naberat na obrdtkach” a jedného dria sa s nim rozlucila, Ze si ide siahnut na Zivot. Vypla sa, odmi-
cala, prestala komunikovat. Chlapec nespanikdril a zachoval duchapritomnost, zalarmoval cez
fanpage ministerstva vnltra vsetky zdchrandrske zlozky a 16-rocnd dievcinka bola zachrdnend
v poslednej mintite, pretoZe chcela skocitz mosta. Ndsledne bola hospitalizovand a lieCend. Jeho cin
zostal utajeny do prichodu ministra vnutra, kedy sme sa ako pedagdgovia dozvedeli o jeho dobrom
skutku. Ked spoluziakom vyrozprdval pribeh, ostali v nemom iZase. Simon bol oceneny ministrom
vnutra p. Kalindkom, ktory mu prisiel osobne odovzdat pochvalné uznanie do nasej triedy v skole
pocas vyucovania (pamdtnd medaila Ministerstva vnutra Slovenskej Republiky Ill. stupria za
zdchranu Zivota a ukdzku spoluprdce s policajnym zborom v pripade zistenia informdcii v interne-
tovom prostredi).

List napisala Mgr. Iveta Makarovd - pedagdg, skutok vykonal Simon Kaiser v $k. roku 2017/2018
Ziak 6. triedy, ZS Bartolomeja Krpelca, T. Sevéenku 3, Bardejov

Zdchrana ludského Zivota /list B/
David zabrdnil Zelezniénému nestastiu

Dnia 19. 6. 2018 som sa s desatro¢nou dcérou Jankou vracala autom domov. Blizko nds je Zelez-
nic¢né priecestie. Videli sme, Ze musime cakat — zdvory boli dolu, svietili Cervené svetld, isiel osobny
vlak. Cakali sme. Vlak prisiel, ludia vystipili a ked'viak odisiel, zdvory sa zdvihli hore. Necakala som,
co este ,povedia” vystrazné svetld. A vtom, ako som vosla na prvu kolaj... zdvory sa vrdtili dolu.
Zostali sme zatvorené a v dialke bolo vidiet dalsi viak. Pocitili sme strach a paniku. Zacala som trabit
a ludia, ktori predtym vystupili na opacnej strane, si nds vsimli. Niektori pozerali, niektori zodvihli
zdvoru na ich strane, no ja roztrasend som vnimala, Ze musim cuvnut, nie ist dopredu, ¢o ked mi
vypne motor, ¢o ked'to nestihnem. Medzitym mi dcérka hovorila, aby sme vystupili a utiekli. A tu si
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duchapritomny David Benes vsimol moje zavdhanie, odvdzne pribehol k ndm cez kolaje, silou nad-
vihol zdvory, ja som cuvla a vlak presiel. Islo o sekundy. Keby nebolo Davida, ani pomysliet ne-
chcem... Ze sme sa Stastne dostali domov, za to vdacime tebe David: DAKUJEME. A Ze David md od-
vahu, silu, vélu poméct v nudzi, o tom vsetkych presvedcil uz predtym. Pred pdr tyzdriami
zachrarioval a ozZivoval mladého muZa. V nedelu si rybdri okolo brehu nedalekého jazierka Cistili
miesto na rybolov. Kiipanie im po prdci padlo vhod. Po chvili si David vsimol, Ze mlady muz sa vo vode
nepohybuje. Asi desat metrov ho vytahoval na breh, skoro pri tom sdm prisiel o Zivot. Ozivoval ho,
nez prisli zdchrandri, ktorych privolal kamardt... Zdchrandri pokracovali v resuscitdcii. Zial, nedspesne.
Za tento ¢in mu pani riaditelka Mgr. Katarina Blechovd udelila Pochvalu riaditela $koly.

List napisala Lenka Holld - pedagdg, skutok vykonal David Benes, v sk. roku 2017/2018
Ziak 9. triedy, ZS a MS Zdvod, Sokolskd 81, Zdvod

Zdchrana ludského Zivota /list C/
Mareco si zachoval chladnu hlavu a zachrdnil Zivot svojmu starkému

Voldm sa Marco a som Ziakom 3. B triedy. Mdm pisat o cine roka, no nebol to len cin, bolo to
o zdchrane méjho milovaného ¢&loveka, méjho starkého. So starkym sme sSantili, bicyklovali, varili.
Moji rodicia boli v prdci a tak ma varoval on, méj starky. Pomdhal som starkému robit veceru. Spo-
lo¢ne sme sa najedli i dali lieky, ako vZdy. Starky je chory na srdiecko. A ja tieZ uzivam vela liekov.
VZdy, ked’som u neho, spolocne si ich nachystdme a uZijeme. No uz véera som videl, Ze je trosku iny.
Myslel som si, Ze je unaveny z tepla, tak silahol a ja som ho nechal, nech si oddychne. Moja maminka
mi este pred spanim volala, ¢i je vSetko v poriadku. A ja som jej s usmevom porozprdval zdZitky
zo dna a zapriali sme si dobrti noc. Noc bola fajn. No nad rdnom som zacul strasné chrcanie. Velmi
som sa zlakol, ¢o sa deje. Bolo asi 4:30 rdno. Hned'som sa pozrel na méjho starkého a videl, Ze jeho
tvdr bola bordovd az fialovd. Strach som mal obrovsky, az ma triaslo. No hned mi prislo na rozum,
¢o mi vravela vZdy moja maminka pozriet, Ci nie je zapadnuty jazyk, tak som to tak spravil. Jazyk
som mu nevyberal, aby ma neuhryzol. Mal strasné kice, ruky mu lietali a nohami kopal, z ust som
videl, ako sa mu vali pena. Rychlo som utekal do kiipelne namocit uterdk. Zacal som ho utierat a sil-
no kricat, aby sa prebral. Plakal som od strachu, bdl som sa. Schytil som telefén a okamzite zavolal
svojej mamine. Opisal som jej vsetko, co sa stalo. Bola v Soku. Rozospatd mi ani nevedela povedat
adresu starkého. Mamina okamzite zavolala zdchranku a bezala hned'za nami. Ja som starkého
do jej prichodu a prichodu zdchrandrov stdle ovlaZoval a ddval pozor ¢i dycha. Otvoril som vchod
i dvere. Ked'som ju uvidel, velmi mi odlahlo. Zdchrandri prisli hned’po mamine a starkému pichli in-
jekciu. Po Case sa prebral a kice prestali. No vzali ho do nemocnice. Bol to epilepticky zdchvat.
Zo sanitky mi povedali, Ze som bol statocny a podali mi ruku. VZdy, ked’budem u starkého sa uz bu-
dem bdt, ¢i sa to nezopakuje. Ale viem, Ze vzdy mu s Idskou pomézZem.

List podla rozprdvania Marca napisala Mgr. Eva Holeckovd - pedagdg, skutok vykonal Marco Kopdé, v sk. roku 2017/2018
Ziak 3. triedy, Spojend kola, M. R. Stefdnika 1, Vrttky

Zdchrana ludského Zivota /list D/
Dvandstrocny Samo zachrdnil Zivot svojmu spoluziakovi

Zamrznutd vodnd plocha Bdger vyldkala na prechddzku aj nds. Kedze sme si boli isti, Ze ladovd
plocha je dostatocne pevnd, rozhodli sme sa, Ze sa po lade poprechddzame. Ved ¢o by sa mohlo stat,
ked'sa tam ludia beZne korculuju. Ako sme sa prechddzali, zrazu sa lad podo mnou prelomil. Ani
som si to nestihol poriadne uvedomit a uz som bol vo vode. Vylakal som sa a uvedomil som si, Ze sa
neméZem nadychnut. V tom ma kamardt Samo potiahol, prelomil sa lad aj pod nim, ale uz sme
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obaja dosiahli na dno a vysli sme na breh. Mokry odev na nds zacal hned mrznt, ked zrazu prislo
auto, v ktorom bol nezndmy pdn s dcérou. Ked'videl v akej sme situdcii, hned nds zobral do auta
a odviezol nds domov. Doteraz nevieme, kto to bol, ale patri mu velkd vdaka. Dalsie velké dakujem
patri Samovi, lebo bez neho by som tu uz asi nebol. Okrem toho, Ze mi svojim ¢inom a duchapritom-
nostou zachrdnil Zivot a nevdhal riskovat ten svoj, vzal ma aj k nemu domov. Ja som doma totiz
nemal nikoho. Jeho mamina mi ponukla Samove Cisté a hlavne suché oblecenie. Aj preto budem
méjmu kamardtovi Samovi vzdy vdacny za to, Ze ma v takej ndrocnej situdcii nenechal samého
azachoval sa ako pravy kamarat.

List napisal Stefan Hamara - spoluziak, skutok vykonal Samuel Kuczman, v $k. roku 2017/2018
Ziak 6. triedy, ZS Malinovského 1160/31, Partizdnske

Zdchrana ludského Zivota /list E/
Vlada zachrdnila Lenku pred titokom psa

Piatacka Lenka a deviatacka Vlada sa ako obvykle po vyucovani vracali zo Skolskej jeddine.
Vtedy im do cesty vstupil pes, ktory nebol na védzke a nemal ndhubok. Zo zdanlivo nevinného stret-
nutia sa v zlomku sekundy stal horor. Pes skoCil po slabsej z dvojice - Lenke, zvalil ju na zem a zahry-
zol sa jej do ramena. Pes nereagoval na vyzvy bliZziaceho sa maijitela, ani krik okolostojacich deti.
Nasa Vlada ako jedind nestratila duchapritomnost a psa udierala, kym Lenku nepustil. Zial, ani ona
neostala bez zranenia. To v tom okamihu vébec nevnimala. Odviedla Lenku do budovy $koly, po-
mobhla jej vyzliect vetrovku a zverila ju do starostlivosti ucitelom a zdchrandrom. Ti ju odviezli do
nemocnice na osetrenie. Ukdzalo sa, Ze Lenka mad zloment vretennu kost a velku traumu. Vlada bez
slova odisla domov. Az tam jej doslo, ¢o sa vlastne stalo. Neskér sa teda s Lenkou opdit stretli — tento-
raz na chirurgii. Nebyt jej rychleho zdsahu, mohlo to dopadntit ovela, ovela horsie — rana bola blizko
krku. Na otdzky spoluziakov, kde v sebe nasla odvahu pomoct Lenke, odvetila:“ Ja som si predsta-
vila, Ze na Lenkinom mieste mohol byt méj maly brat Robko...

List napisal kolektiv u¢itefov ZS Ivana Branislava Zocha, skutok vykonala Viadimira Kuchdrikovd, v $k. roku 2017/2018
ziacka 9. triedy, ZS lvana Branislava Zocha, Jilemnického 3, Revica

2. kategSria POMOC V' RODINE

Inspirativne témy na rozhovor s detmi:
v Kazdodenné povinnosti vdomacnosti, delba prace
v Docenenie rodicov, tcta k ich praci
v Laska a respekt voci jednotlivym clenom rodiny
v Vztah k starym rodic¢om - ¢o vSetko pre nas urobili a ¢o m6zeme urobit my pre nich
v Pocit zmysluplnosti nasich skutkov voc¢i najblizsim
v/ Spoluzodpovednost a spolupatri¢nost v rodine
v/ Schopnost a ochota zastupit dospelych élenov rodiny v krizovych situaciach
v/ Lenivost - schopnost ju prekonavat
v Dobry skutok - ¢o je samozrejmost a ¢co hodné ocenenia
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NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC V RODINE

Pomoc v rodine/list A/
Vdzne chord Emka oddane a s Idskou pomdha nepocujiicim rodicom

Voldm sa Emka a mdm 13 rokov. Moji rodicia st obaja nepocujtici. KedZe posunkovd re¢ v nasej
krajine mdlokto ovldda, ¢asto pomdham mojim rodicom s timocenim. A tych situdcii je v beZnom
Zivote strasne vela. Posunkovu re¢ ma naucila moja mamka, este ked som bola tplne mald. A tak
odmalicka fungujem ako timocnicka v nasej rodine. Nastastie mdm aj krstni mamu, ktord tiez ovld-
da posunkovd rec, tak teraz, ked' som vdzne chord a mamka byva casto v nemocnici so mnou, po-
mdha ocinovi s timocenim ona. V Zivote je mnoho situdcii, v ktorych je potrebné mojim rodicom
poméct. Chodievam s nimi na Grady vybavovat rézne potvrdenia, niekedy musim s nimi ist aj do
prdce. Ked’sme mali v Skole rodicovské zdruzenie, aj tam som musela s mamkou ist a prekladat jej
vsetko, ¢o pani ucitelka rozprdvala. Pomdham aj pri nakupovani, aj pri vybavovani reklamdcii. Ked’
sa mamka potrebuje objednat alebo preobjednat 'k lekdrovi, je mojou tilohou telefonicky to vybavit.
Aj teraz v nemocnici — musim mamke prekladat vsetko, ¢o hovoria lekdri. Od réznych vysetreni cez
objedndvanie na kontroly az po ddvkovanie liekov. A nie je to jednoduché timocenie, pretoze sa
dozveddm vsetko, ¢o sa tyka mojej onkologickej diagnézy, otvorene a priamo od lekdrov. Casto md
tieto informdcie zaskocia, potrebujem ich sama spracovat, ale nie je ¢as na plac, lebo mamka cakd
na moje ruky a timocenie... A tak spolu bojujeme uz rok v nemocnici s mojou chorobou a jej hendike-
pom. Od malicka som pre mojich rodicov ako taky spojovnik medzi svetom nepocujtcich a svetom
zdravych. Beriem to s nadhladom, som rada, Ze im mézem takto pomdhat. Mdm pocit, Ze tym, Ze st
nasi na mria odkdzani, mdme medzi sebou akési silnejsie puto ako v beZnych rodindch.

List napisala a skutok vykonala Ema Jalcovd, v $k. roku 2017/2018
Ziacka 7. triedy, ZS pri zdravotnickom zariadeni, Ndm. L. Svobodu 4, Banskd Bystrica

Pomoc v rodine /list B/
Karolinka sa stard o zranenti mamicku a malého braceka

Pisem o svojej ziacke Karolinke, ktord je tretiacka. Karolinkinej mamicke sa stal traz nohy. Museli
jej nohu operovat a dat do sadry. Karolinka miesto hrania s kamardtkami kazdy deri po skole pomd-
hala doma v zdhrade i v kvetinovej zdhradke. Bolo pre riu samozrejmé urobit rariajky, uvarit pdrky,
vyloZit veci z umyvacky, povysdvat dom a postarat sa o Styroch psikov. KedZze md malého braceka,
ktory bol vtedy este bdbctkom a nevedel chodit, musela sa postarat aj o neho. Nakimila ho, hrala sa
s nim a hlavne na neho ddvala pozor. Jedinou zdbavou boli hodiny klavira a spevu. Aj odtial sa
znovu pondhlala domov, aby pomohla mamicke. Dnes sa uz bracek spolu s mamickou uci chodit.
Milovanému bracekovi Ddriusovi, vsak pomdha nadalej.

List napisala Anna Stasjakovd - pedagdg, skutok vykonala Karolina Dedkovd, v $k. roku 2017/2018
Ziacka 3. triedy, ZS Velkd Maca, Hlavnd 888, Velkd Maca

Pomoc v rodine /list C/
Patrik obetavo pomdha mame s postihnutou sestrickou i vdomdcnosti

Voldm sa Patrik a ked’'som mal 10 mesiacov, zomrel mi pri autonehode otec. Zostal som s mamin-
kou a sedemrocnou sestrou Vandou sdm. Vanda md Downov syndrém. TakZe to s nami maminka
nemala vébec lahké. Pomdhal ndm dedko s babkou. Ked'som mal 11 rokov, dedko zomrel. Prisli sme
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tak o jeho velku oporu a tiez moZnost presuvat sa autom. Maminka chodi do prdce. Preto je na mne
pomdhat jej s Vandou. Naucil som sa varit polievky (lebo Vanda ich md velmi rada), pliest vrkoce,
prat, Zehlit, kosittrdvu a robitvdome drobné opravy. V tyZdnivstdvam o pol Siestej. Zobudim Vandu,
dohliadnem, aby sa umyla, urobim jej vrkoc, pripravim ndm ranajky a desiatu. Potom ju odvediem
do skoly a ja idem do svojej. Po vyucovani idem zase po riu. Cestou naktipime, pripadne sa zastavi-
me na poste zaplatit ucty a ideme domov. Prezlecieme sa, uvarim polievku, prestriem stél, najeme
sa, pustim pracku, v pripade potreby Zehlim a ukladdm bielizen. S Vandou sa naucim, potom jej vy-
myslim na zabavenie c¢innost a popri tom sa ucim ja. Spolu potom vyloZime umyvacku a v zéhrade
trhdme burinu. Ked'sa vrdti z prdce maminka, pomdham jej so vsetkym, co potrebuje. Vravi mi, ze
som pre riu velkou oporou. Musel som sice skoro dospiet, no nelutujem ani chvilu, Ze si neuzivam
detsky Zivot tak, ako moji spoluziaci. Maminke je to [tto. Urobila by vsetko pre to, aby som mal nor-
madilne detstvo. No ja ho predsa mdm. Pomdham jejrdd a s Idskou. Neviem si prestavit, Ze by to bolo inak.

List napisal Patrik Dujmovi¢ s podporou pani ucitelky PeadDr. Katariny Pisecnej, skutok vykonal Patrik Dujmovi¢
v $k. roku 2017/2018, Ziak 6. triedy, ZS Zdhordcka & 95, Malacky

Pomoc v rodine/list D/
Surodenci Martinka, Matej a Mirka sa s Idskou a obetavostou starali sa o svojho ocka

Tento pribeh piSem ako triedny ucitel 9. C triedy o svojej vybornej Ziacke Martinke Pramnikovej.
Vlastne, tento pribeh nie je len o nej, ale aj o jej dvoch mladsich sirodencoch — Matejovi (8. B) a Mirke
(5. B). Je to pribeh o milujticej a Stastnej rodinke, o Idske, o starostlivosti a odchode... Moja Ziacka
Martinka to krdsne opisala aj vo svojej poslednej skolskej prdci, vo svojom slohu o sebe. Napi-
sala, Ze vyrastala v krdsnej a milujtcej rodine, ktord jej dala vsetko. Ldsku, pokojnt atmosféru, radost,
pocit Stastia... Spomina v nejrodinné vylety, prechddzky so psikom do prirody, hry, pomoc rodicom...
Vsetko toto stastie sa zmenilo v okamihu, ked'jej ocko pred dvomi rokmi tazko ochorel. Mal rakovi-
nu. Zrazu sa vsetko zhorsilo a ako pise, svet, ktory doposial poznala, uz nebol taky ruzovy... Jej ocko
zacal s chorobou bojovat, no choroba ho oslabovala. Uz nemobhli chodit na spolocné vylety, prechd-
dzky. Vsetko bolo iné. Bol uplne odkdzany na pomoc svojej rodiny. Nakoniec az natolko, Ze bol pri-
putany na lézko. Jef mamka a aj vsetci traja strodenci boli pri ockovi. Pomdhali mamke ako sa len
dalo. Najviac sina Martinke vdzim to, Ze v poslednom stddiu, ked ocko zomieral, prebdela pri ockovi
v noci celé hodiny. A potom rdno ,fungovala”v skole ako ostatné deti. Bez toho, aby sme si to vsimli.
Napriek svojej inave bola vZdy pozornd a pripravend na vyucovanie. Je to jedna z mojich najlepsich
a vynikajucich Ziacok. Zial, ani velkd Idska, modlitby, obeta deti a manzelky... nemohli zastavit
rychlo sa Siriacu chorobu v ockovom tele a po dvoch rokoch boja, ich ocko koncom minulého roka
2017 navZdy opustil... Martinka sa so stratou ocka vyrovndvala statocne, no zmenila sa. Bola viac
smutnd, vdzna. Nasa trieda ju velmi podporovala a stdla pri nej. Bolo to krdsne z pohladu triedneho
ucitela sledovat, ako st ako trieda zohrati a ako jej chci poméct. Sama o tom piSe v spominanej
slohovej prdci, kde napisala, Ze z jej smtku jej najviac pomdha dostat sa jej rodina a jej trieda
a triedny, za ktorych je velmi vdacnd... To, Ze ocka stratila ju ako deviatacku posunulo vo vybere
strednej a vysokej skoly, kedZe sa rozhodla stat vedkyriou a vyndjst liek proti rakovine, hoci vZdy
tuzila ist v ockovych slapajach a stat sa informatickou. Pre mna su Martinka ale aj jej mladsi
strodenci velkymi bojovnikmi a zasluzZia si méj obdiv. Obdiv za to, s akou Idskou a obetavostou sa
o svojho ocka pocas jeho tazkého obdobia a boja s chorobou starali...

List napisal Mgr. Marek Marcincin — pedagdg (triedny ucitel), skutok vykonala Martina Pramnikovd, Matej Pramnik
aMirka Pramnikovd, v $k. roku 2017/2018, Ziaci 9., 8., 5. triedy, ZS Bajkalskd 29, Presov
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Pomoc vrodine /list E/
Kristinka s Idskou pomdha tazko chorému dedkovi

Asi pred dvoma rokmi sme si vsimli, Ze s nasim dedkom sa nieco deje. Nase podozrenie, Ze je
chory neustdle odmietal. Lenze po case sa to uz nedalo utajit a babka po dlhsom presviedcani s nim
zasla k lekdrovi. V nemocnici zistili, Ze dedko md nddor. Ihned ho museli objednat' na operdciu. Toho
sa velmi bdl. LenZe ako sa bliZil deri operdcie, dedko bol stdle smutnejsi, bolo vidiet, Ze sa boji a je
smutny. Mal obavy, Ze to nemusi dobre dopadnut. Rdno, predtym ako som odisla do Skoly som sa
s nim isla rozlucit. Jeho objatie bolo také, ako by sa s nami lticil posledny krdt.

Operdcia trvala pét hodin. Lekdri nds informovali, Ze operdcia dopadla dobre, ale neskér zacal
krvdcat a previezli ho na ARO, kde za neho dychali stroje. Bol v umelom spdnku. Asi po tyzdni sa
prebudil, no po odobrati strojov sa zacal dusit. Lekdri mu ddvali tri dni, aby sdm zacal dychat, no ani
po troch drioch to nedokdzal, preto mu urobili dierku v hrdle, aby cez riu mohol dychat. Vsetci ca-
kali na to najhorsie. Nedokdzala som si predstavit, Ze by som mala stratit svojho milovaného dedka.
Kazdy deri sme ho navstevovali a ¢akali na zdzrak. A ten napokon prisiel. Pomaly otvoril oci, ale
akoby nds nepoznal. Md len krdtkodobu pamdit. Ked'ma zbadal, rozplakal sa. Mne tiez vyhrkli slzy.
Zrazu sme sa objali a dedko sa usmial. Spoznal ma. Cely ¢as som sa s nim rozprdvala, velmi som sa
tesila, lebo po takom dlhom &ase som uvidela jeho tsmev, ktory mi tak chybal. Chytila som ho za
ruku, pomaly vstal a pomalymi krokmi sme sa prechddzali po izbe. Pocas operdcie sa dedkovi po-
skodili hlasivky. Kazdy deri mu pomdham s obliekanim, navstevujem ho a nosim mu do nemocnice
domdcu stravu. Vsetko, co md rdd. Hoci nepocujem jeho hlas, viem Ze mi chce povedat, ze ma md
rdd. Aj napriek tomu preZivame spolu nezabudnutelné chvile. Vdzim si kazdd minttu strdvent spo-
locne. Od tohto dria sa jeho stav zlepsuje a ja sa tesim na deri, kedy sa vrdti domov medzi vsetkych,
ktori ho maju radi. A mozno sa stane dalsi zdzrak a budem opdt pocut'jeho hlas.

List napisala a skutok vykonala Kristina Krokovd, v sk. roku 2017/2018
Ziacka 6. triedy, ZS Caklov 495, Caklov

3. kategsria POMOC KO VESNIKOM

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:
v Integracia zdravych a postihnutych deti
v Ludské prava
v/ Zastat sa slabsieho
v/ Schopnostrozlisit dobré a zlé
v Hodnota priatelstva a schopnost obetovat sa a podelit sa
v ,Hanba” robit dobré skutky, ,frajerina”
v/ Vediet'sa v kolektive spojit pre dobrti vec
v/ Hodnota slova DAKUJEM

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC ROVESNiKOM

Pomoc rovesnikom /list A/
Matej pomdhal Jakubovi s angli¢tinou a stali sa kamardtmi
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Voldm sa Matej Nosdl a mdm 14 rokov. S mojim spoluziakom Jakubom sme sa vébec nerozprd-
vali, ale po jednom incidente sme sa stali nerozlucni priatelia. Jeden deri v Skole sme dostali vysledky
pisomnej prdce z anglického jazyka. Ja som dostal ako skoro vZdy jednotku. Ale Jakub dostal mrazi-
vu pétku. Videl som na riom, Ze je nestastny, lebo kedysi byval trojkdr, ale v poslednom case mdval
sStvorky a ¢oraz Castejsie pcitky. Nemohol som si poméct a spytal som sa Jakuba, ¢i mu netreba po-
méct. Povedal mi, Ze dno a poprosil ma, & by som mu to nevysvetlil. Toto bol ten moment. Stali sme
sa nerozlu¢nymi priatelmi. Odvtedy sme sa stretdvali kaZdy deri po vyucovani, ked’sme maliv rozvr-
hu anglictinu. Vysvetloval som mu to a zistil som, Ze si preto ni¢ nezapamditd, lebo si nevie asti my-
slienok pospdjat v hlave a potom md z toho v hlave poriadnu spust. Hned, ako som to zistil, spdjal
som mu anglické vyrazy s niecim, ¢o poznd. Hned nabiehali v Ziackej knizke Stvorky, trojky a obcas
sa vyskytla aj dvojka. Neviem, ¢o sa stalo, ale pred koncom skolského roka znovu schytal pétky
a musel pisat opravné skusky. KedZe mi ho bolo [tto a hrozilo ndm spdjanie dvoch tried, nebolo mi
vsetko jedno. Cez prdzdniny, ak sa dalo, tak ma kaZdy deri navstevoval. Opakovali sme si anglické
frdzy, vysvetloval som mu vsetko. Na konci augusta, ked sme s rodi¢mi isli do Anglicka mi Jakub
volal, Ze skuskami presiel. Velmi som sa potesil a vyzerd to tak, Ze aj nadalej budeme spolu priatelia
abudeme si navzdjom pomdhat.

List napisal a skutok vykonal Matej Nosdl, v k. roku 2017/2018
Ziak 8. triedy, ZS Juliusa Juraja Thurzu, A. Bernoldka 20, Detva

Pomoc rovesnikom /list B/
Norko md velké srdce a vidy hladd sp6sob ako poméctludom a prirode

Na zaciatku skolského roka bola moja sestra s malym synom v nemochnici. Stretla tam pani,
ktord tam bola so svojim syncekom, Mareckom ktory je vdZne postihnuty. Rodina vela trpela, do-
konca bola nutend predat byt a nastahovat'sa do malého domceka, kde nemaju ani kipeliiu a iba
latrinu vonku,... nakolko maly si vyZadoval velmi drahé oZarovania, neustdle potrebovali peniaze...
Moja sestra ma teda poprosila, ¢i by som nemohla zavesit na skole oznam na zber vrchndcikov,
za ktoré dostanu peniaze a méZu ich pouZzit na nové oZarovanie dvakrdt mesacne... Riaditel suhlasil
s vyvesenim oznamu na $kolu. Ja ako ucitelka som v rdmci hodiny tvorba Zivotného prostredia
s 6smakmi vyrobila do kazdej triedy krabicky na separovanie odpadu - plast, papier a jednu krabic-
ku som dala na vrchndciky a zacala postupne detom vysvetlovat, aké délezité a lahké je takymto
sp6sobom pomdhat nasej prirode a zdroveri pomdéct aj inym. Na moje prekvapenie, nestacila som
zbierat'vrchndciky do vriec, ako rychlo sa zrazu hrnuli. Ked'som detom povedala, Ze rodina potrebu-
je az 16 ton vrchndcikov, aby dostala 800 eur tak deti sa dali do zbierania. Najviac sa do toho vsak
sdm od seba zapojil Norko Suba, Ziak piateho ro¢nika. Neskutocne vela vrchndkov nosil denne. Ked
som sa ho spytala, odkial ich tolko berie, najprv mi povedal, Ze do zbierania zapajil tatinovu firmu
a aj v maminkinej prdci kolegov. Potom bol inicidtorom zbierania vrchndkov z platovych flias tak,
Ze chodil po celej dedine s priatelmi, s rodinou... zapojil ,takmer celti dedinu”, aby odmontovaliz flias
vrchndky, ¢o mali pri domoch ludia vo vreciach pripravené na odvoz. KedZe rodinag, co tie vrchndky
potrebuje, byva od nds daleko, tak sa zatial'vrecia skladovali u mojej sestry v pivnici, na dvore,... Ked
moja sestra zorganizovala triedenie vrchndkov, lebo boli medzi nimi rézne odpadky, tak Norko, hoci
sdm nemohol ist, poprosil svoju mamu, aby isla a zapojila sa do triedenia a ona naozaj aj prisla
atriedila s nami. Doteraz sa Norko snazi neustdle pomdhat zbieranim vrchndcikov a povzbudzova-
nim spoluziakov v triedeni odpadu a aj vrchndcikov. Dokonca cez rodicov vybavil aj odvoz vrchnd-
cikov ndkladnym autom zadarmo do firmy, kde ich rodicia Marecka nechaju odvdZat. Takto uz sko-
la stihla nazbierat vrchndciky na dve oZarovania. Dnes ma piataci poprosili, aby som ich vzala
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na hodine von. Ked' sme vysli, véiésina triedy sa isla hrat, kym Norko prisiel s dvoma palicami
na zbieranie odpadu (o ktoré poprosil mamu, aby mu ich kdpila) a s dvoma igelitkami na odpad.
Okrem toho doniesol kazdému aj gumené rukavice a povzbudzoval sém od seba, aby sa k nemu
pripajili v zbierani odpadu okolo $koly. Takto vyzbierali vsetky odpadky v okoli $koly a dokonca sa
este stihli aj zahrat. Obdivujem denne tohoto chlapceka, ktory prichddza sdm s ndpadmi, ako a kde
pomdct ajeho spésob zapojenia do dobrej veci aj ludi okolo seba.

List napisala Mgr. Alena Téthovd - pedagdg, skutok vykonal Norbert Suba, v $k.roku 2017/2018
Ziak 5. triedy, ZS Gabcikova, Komenského 1082/3, Gabcikovo

Pomoc rovesnikom /list C/
Ziaci zorganizovali burzu hraciek a pomohli 0Z Pomocnicek

Aj vdm sa uZ niekedy stalo, Ze ste sa pristihli pri tom, ako sa z vasich vysnivanych hraciek stali
haraburdy? Stdva sa to aj Ziakom nasej zdkladnej skoly. Preto sa zacala kazdorocne organizovat celo-
skolskd akcia pod ndzvom Burza hraciek, ktord sa kond raz rocne. Staré, no stdle pouzitelné hracky
maiju sancu dostat svojich novych pdnov. Pre nds clenov Ziackej $kolskej rady, ,predavacov” hraciek,
je velmi prijemnym zdzitkom, ked'vidia rozziarené ockd deti, pri kiipe hraciek. Este viac sa ale tesime
tomu, ked'vidime kolko eur sa vyzbieralo aj napriek tomu, Ze hracky sa preddvali za symbolické
ceny. Peniaze, ktoré sa vyzbieraju, viak nezostdvaju ani nasej skole, ani clenom Ziackej skolskej rady.
Vyzbierané financné prostriedky sa kazdorocne venuji na pomoc detom, ktoré pomoc potrebuj.
Darovanie vyzbieranych periazi je najdélezitejsia, ale zdrover aj najprijemnejsia cast celého podu-
jatia. Snazime sa pomdhat najmé Obcianskemu zdruzeniu Pomocnicek v Seredi, pricom im vyzbie-
rané peniaze odovzddme osobne v predvianocnom case. Priamo na mieste vidime, Ze vyzbierané
peniaze péjdu na dobru vec, na pomoc detom. Neviete si ani predstavit, aky dobry pocit mdme,
Ze niekomu mézeme pomdct.

List napisala PhDr. Lucia Richndkovd PhD. - pedagdg, skutok vykonala Ziacka skolskd rada v sk. roku 2017/2018
ZS Juraja Fdndlyho, Fdndlyho 763/7A, Sered’

Pomoc rovesnikom /list D/
Kajo nevdhal a pomohol zranenému chlapcovi

Kazdy sa vycerpane ndhli domov. Jedni debatujd, ini len tak postdvaju. Zrazu plac! Vsetci zbys-
tria pozornost. Oci vsetkych deviatakov i tych malych sa upriamia na cestu. Erik havaroval na bicyk-
li. Nevyzerd to vobec dobre. Na ceste leZi maly asi 6-rocny chlapec a strasne krici, zvija sa od bolesti.
Je cely od krvi a nad nim bezmocne stoji smrtelne bledy Erik. Co sa to viastne stalo? Ved'ho chcel iba
odviezt na zmrzlinu a on urobi toto. VloZi nohu do kolesa! Chlapcek stdle place od bolesti, Erik mu
nedokdZe pomdct, je v Soku, tiez dordriany a vsetci len nemo stoja na zastdvke autobusu a pozeraju
na tu hrézu. Len jeden z nich - Kajo, nestrdca duchapritomnost. Rozbehne sa ku zakrvavenému
chlapcovi. Zo vsetkych, ¢o tam stoja, jediny. SnaZi sa mu poméct, utesuje ho, zotiera mu z doskria-
banej tvdre krv, dd mu napit, zistuje stav situdcie. Chlapec md nohu zaseknutt v kolese bicykla a tvd-
ricku celt dodriapant od asfaltu. Kajo sa mu neustdle venuje. Neprestdva ho uteSovat, poméze mu
vystriet'sa. Je prinom az dovtedy, kym sa nezbehni dospeli a neodvezt ho na pohotovost. Kajo cely
cas drzi chlapca za ruku, hladi mu bolavi nézku, Cisti zakrvavené lice. Reaguje okamZite bez toho,
aby mu to niekto prikdzal. Nevdha a beZi, lebo vie, Ze treba poméct. A co my? Hovori sa, Ze kazdy
v strese reaguje inak. Ano, Kajo naozaj reagoval ind¢ ako my ostatni. Snazil sa poméct. Chcel po-
méct. Ten maly chlapec tam v tej chvilinemal nikoho. Iba Kajovi v tej chvili déveroval. Nds spoluziak,
Karol Vonsdk, md za to nds Gprimny obdiv.

List napisal kolektiv, v $k. roku 2017/2018 Ziaci 9. triedy, skutok vykonal Karol Vonsdk, v sk. roku 2017/2018
Ziak 9. triedy, Cirkevnd zdkladnd skola sv. apostola Pavla, Sihelné 214, Sihelné
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Pomoc rovesnikom /list E/
Janko s Riskom si vzdjomne pomdhaju

Som Janko Spdnik, Ziak 5. ro¢nika a Riska pozndm od skélky, nakolko obaja pochddzame z rov-
nakej dediny a stretdvame sa i na mimoskolskych akcidch. Risko je obycajne — neobycajny chalan
plny eldnu a chuti spozndvat nové veci. Na druhej strane je jeho sprdvanie casto nevyspytatelné,
vyZadujlce viac pozornosti od okolia, nakolko sa taZsie adaptuje na nové veci, Skolsky rezim, neudr-
Zi pozornost na hodine... RiSo je autista. Nie som jediny v triede, ktory Riskovi pomdha, no ako pani
ucitelka casto hovori, asi jeden z mdla, ktory to robi nezistne, z pocitu spolupatricnosti. K potrebe
pomdhat ma viedli moji rodicia od ttleho detstva a az do minulého roku som bol presvedceny, ze vo
vztahu k Riskovi som hlavne ja ten, ktory pomdha. Po rokoch v Riskovej spolocnosti som si uvedomil,
Ze kamardtstvo medzi nami je zaloZené nie vylucne na mojej pomoci Riskovi, ale na vzdjomnej po-
moc. Uvedomil som i, Ze i Risko je ten, ktory pomdha mne, u¢i ma potrebe nezistnej pomoci, trpez-
livosti, tolerancii, nesebeckosti, pozornosti, empatii... schopnosti rozdat sa v pripade dobrej veci
a dobrého ¢loveka, ktory to potrebuje. Prekvapivo, Risko je napriek svojim mnohym potrebdm jed-
nym z najsikovnejsich Ziakov v triede, ktory svojou rozvdznostou a schopnostou vypnut sa k vybor-
nym vykonom inspiruje nielen mria, ale i mnohych dalsich spoluziakov. Je dékazom toho, Ze dobry
vykon nie je vzdy zaloZeny len na nasich schopnostiach, ale hlavne na potrebe pracovat na sebe
a akymkolvek spésobom. Som presvedceny o tom, Ze ak by si ludia v spolo¢nosti nepomdhali
a nehladeli by na potreby slabsich i drobné problémy by neraz nadobudli obludné rozmery.

List napisal Janko Spdnik s podporou pani ucitelky, skutok vykonal Janko Spdnik a Risko Polcic v $k. roku 2017/2018
Ziaci 5. triedy, ZS a MS Bdhofi, UL. 1. mdja 3, Bdhori

y. kategdria POMOC LUBOM

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:
v/ Jaasvet okolo
v/ Svet okolo nas - pozitivne hodnoty
v/ Spolupatri¢nost medzi ludmi
v/ Spoluzodpovednost za spolo¢nost v ktorej Zijeme
v Respekt vociludom
v Odvaha postavit sa nespravodlivosti a nasiliu
v Lahostajnost - miia sa to netyka
v/ Ucta a pomoc starsim

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC LUDOM

Pomoc ludom /list A/
Ivan a Andrej vratili stratenu periazenku

Bol pochmurny decembrovy podvecer. Ja a méj kamardt sme sa prechddzali po dedine. Zrazu
sme zbadali na ceste blizko parkoviska nieco leZat. Ked' sme prisli blizsie, videli sme periazenku. Boli
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v nej doklady a vicsia suma penazi. Chvilu sme vdhali, ale potom sme ju zdvihli a otvorili. Na foto-
grafii sme spoznali Zziaka nasej skoly — piataka Mdria Miklosa. Vedeli sme, kde byva a bolo ndm jasné,
Ze to patri jeho rodicom. Rozmyslali sme, ¢o podnikneme a rozhodli sme sa, Ze ndjdent vec ideme
vrdtit. V bytovke sme sa stretli aj s Mdriovou starkou, ktord tam bola na ndvsteve. Nakoniec vysvitlo,
Ze penazenka patri jej. Velmi sa potesila, Ze sa nasla a podakovala sa ndm, dokonca ndm dala
aj odmenu. Neviem, ¢o by som urobil, keby som ju nasiel sdm. Myslim, Ze viem preco sme sa takto
rozhodli. Keby sme my nieco stratili tieZ by nds potesilo, Ze to mdme spdt. Nakoniec nds pani
riaditelka pochvdlila aj v Skolskom rozhlase.

List napisali a skutok vykonali lvan Hrabal a Andrej Bielecka, v sk. roku 2017/2018
Ziaci 7. a 8. triedy, ZS Lietavskd Lucka, Skalka 34, Lietavskd Lucka

Pomoc ludom /list B/
Alex s kamardtom pomohli cudziemu pdnovi

Voldm sa Alex Hlubina. Raz, ked'sme isli zo skoly s kamardtom, uvideli sme bezviddne leZiaceho
pdn v skolskej zdhrade pri brdne. Ziadne deti si ho nevsimali. Bol tam taky sdm a bolo ndm ho ltto.
Nevedeli sme, <o mdme robit. Tak sme isli za pani upratovackou naspdt do skoly. Pani upratovacka
zavolala pani ucitelku. Pani ucitelka sa zacala pdnovi prihovdrat a zistovat, ¢i mu nieco nie je. Privo-
lala mu pomoc. My sme potom isli domov. Stdle som nad tym ujom rozmyslal, ¢o s nim je. Asi
po tyzdni, ked som sa vracal domov zo $koly, uvidel som ho, tak sa mi ulavilo, Ze je v poriadku.
A pozdravil som ho. Seddva pred obchodom a Iusti si kriZovky.

List napisali a skutok vykonali Alex Hlubina s kamardtom, v $k. roku 2017/2018
Ziaci 4. triedy, Zdkladnd skola M. R. Stefdnika 2007, Cadca

Pomoc ludom /list C/
Kolektiv 7. B. pomohol bezdomovcovi Milanovi

V meste mdme bezdomovca Milana. Bezdomovcom sa stal pred asi piatimi rokmi. Tak ako aj
mnohych inych ho do tejto zlej situdcie zaviedol alkohol a preto o neho mnoho ludi teraz nezakopne
anipohladom. Ndmv 7. B. ho prislo [tito, lebo vieme aky je mily a pozndme jeho umelecky talent. No
bohuZial'si ludia jeho obrazy nevdZili a viaceri ich ani nevideli. Vela deti v puberte mu robievalo zle
hlavne tak, Ze mu tie obrazy roztrhali. No to nebol jediny dévod preco sme sa mu rozhodli poméct.
Najviac nds dorazilo, ked'v zime skoro zamrzol. Prisiel o nohu, no stdle s tym nikto nic¢ nerobil. Jedné-
ho dria sme videli uja Milana sediet na lavicke, ako vzdy s pochmtrnym vyrazom na tvdri. Vedeli
sme, Ze mu nedokdZeme zohnat noclah, tak sme sa rozhodli, Ze mu pomézeme ako vieme. Skupina
spoluziakov sa mu zloZila na jedlo: rozky, horalky, vodu a Sunku a ti ostatni mu kdpili pomécky
na malovanie: ceruzky, farbicky, gumu, papiere a strihadlo. Najprv namietal, Ze to neméze prijat
no nakoniec to so slzamiv ociach prijal a kazdému z nds venoval sice maly, ale pre nds citovo délezi-
ty obrdzok. Boli sme radi, Ze sme ho po mnohych mesiacoch videli znovu sa usmiat. A tak som dnes
na svojich spoluZiakov a aj na seba hrdd, Ze sme vykonali sprdvnu vec a dobry skutok.

List napisala Kristina Jancikovd a skutok vykonal kolektiv v $k. roku 2017/2018
Ziacka 7. triedy, ZS Juliusa Juraja Thurzu, A. Bernoldka 20, Detva

Pomoc ludom /list D/
Kolektiv deti pomohol tete z obce, ktord je dlhodobo v tazkej Zivotnej situdcii

V nasej dedine Zije na prvy pohlad celkom obycajnd Zena, avsak jej Zivot celkom obycajny nie je.
Uz 21 rokov ho obetuje a prispdsobuje svojej velmi chorej dcérke. V lete Ci v zime ich denne vidat
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na niekolko hodinovej prechddzke. Casom si zvykla na dotieravé ¢i zvedavé pohlady nds deti,
na ktoré odpovedd vZdy milym tismevom alebo pozdravom. Dozvedeli sme sa, Ze v Case, ked
odmietla ustavnu starostlivost pre svoju tazko mentdlne postihnutt dcéru s manzelom prekond-
vali obrovsku krizu. Nevzdala sa jej ani s vedomim, Ze v buducnosti bude na jej opateru sama.
Vanda, tak sa dievca vold, nie je leZiaca a apatickd. Naopak, jej koncatiny st neustdle v akomsi
kr¢ovitom pohybe, takZe si zo strany okolia vyZaduje 24-hodinovd ostraZitost.

Tetu s unavenym, ale vltidnym pohladom osobne nepozndme. Okrem najblizsej rodiny kon-
takty s inymi ludmi neudrZiava, jej socidlnu ,izoldciu” spésobil jej nelahky Zivotny tdel. Hnala nds
vsak tuzba nejako poméct, dat najavo svoju spolupatricnost. Spociatku nds bola len hrstka
6smaciek, ktoré sme zacali od oktébra 2017 doma i poobede v skole vyrdbat vianocné ozdoby.
Nasa myslienka sa zapdcila aj pani ucitelkdm, ktoré z prispevkov rodicovského fondu zaktpili
potrebny materidl. Casom sa pridali aj iné kamardtky. Nddherné venceky, vyzdobené polystyré-
nové gule, Skriatkov vyrobenych z jesennych sisiek ¢i ryZovych snehuliacikov sme ndsledne chceli
ponuknut do predaja. Pred odchodom na vianocné prazdniny sme spolu s pani ucitelkami zorga-
nizovali viano¢nu besiedku spojent s burzou, na ktort sme pozvali nasich byvalych ucitelov,
pdna starostu a zdstupcov réznych organizdcii v nasej obci. Pozvanym hostom sme ponukli
okrem netradicného kulturneho vystupenia aj nase vilastnorucne vyrobené vianocné vyrobky.
V priebehu niekolkych minut sa rozpredali vetky a vyzbieralo sa neuveritelnych 500 eur a v tej
chvili sme boli na seba mozno aj hrdi.

Tesne pred Vianocami sme sa vybrali financny vytaZok odovzdat. Tréma a radost sa miesali
so strachom, ¢i nds teta prijmem pretoze nikdy predtym o pomoc verejnost Ziadnym spésobom
neZiadala. Bola neskutocne prekvapend a aj napriek tomu, Ze ndm prizvukovala, Ze pre svoju
dcéru urobi vietko na svete a staci im to, o maju, nakoniec nds , darcek” so slzami v ociach
a so slovami vdaky prijala Verte vsak, ze my sme mali doteraz najkrajsie Vianoce.

List napisal a skutok vykonal kolektiv v sk. roku 2017/2018
Ziaci 8. triedy, ZS a MS Stak¢in, SNP 412, Stakéin

Pomoc ludom /list E/
Ddvid a Damidn pravidelne pomdhaiju ujovi Jozkovi

Skutok, o ktorom som sa rozhodla Vdm napisat nie je jednorazovy dobry skutok a dozve-
dela som sa o riom takpovediac ndhodou. Na hodine ndboZenstva sme sa s detmi rozprdvali
o tom, ako by ony mohli niekomu poméct, ako mézu niekomu dat nddej. Vtedy sa prihldsil
Davidko a podelil sa so svojou skusenostou. Nedaleko nich Zije ujo Jozko. Je to starsi pdn, ktory
nemd vlastny dom, a preto byva v maringotke. Kedysi sa Zivil ako kolotociar a robil radost
detom i dospelym. Teraz je sdm, len so svojim psikom. Ddvid a jeho brat Damidn mu s pomocou
rodicov pomdhaju uz dlhsi cas, a to tak, Ze mamina z toho o navari, posle aj ujovi Jozkovi.
Chlapci mu jedlo s radostou nosia a robia tak aj za dazdivého pocasia. Tuto zimu mu pomohli
tiez. Ujovi sa pokazil elektricky ohrievac, a tak mu priniesli ich vlastny, aby si mohol maringotku
vyhriat a nebolo mu zima. Ddvid a Damidn pomoc ujovi JozZkovi vébec nepovazuju za nieco
vynimocné, ale beru to ako normdlne, ba samozrejmé. St pre nds velkym prikladom v konani
dobrych skutkov

List napisala Mgr. Janka Mikoldskovd - pedagdg, skutok vykonali Ddvid Struhdr a Damidn Struhdr, v k. roku 2017/2018
Ziaci 4. a 6. triedy, ZS Tren¢ianska Tepld, UI. J. Braneckého 130/15, Trencianska Tepld
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5. kategsria POMOC V' PRIKODE

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:
v Zodpovednost za prirodu
v Clovek ako jej sucast
v/ Lahostajnost voci prirode a jej nasledky
v/ Poznanie prirody a jej zakonitosti
v/ Kazdy zivy tvor ma v prirode svoje jedine¢né miesto
v/ Sucit so zvieratami odkazanymi na nasu pomoc
v Ako mézu deti poméct prirode
v/ Ako sa nicenie prirody spdtne vypomstieva ¢loveku

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII POMOC V PRIRODE

Pomoc prirode /list A/
Benjamin so sestrou sa postarali o zranenu beloritku

ISiel som sa so sestrou bicyklovat. Ked' sme isli okolo kultirneho domu, vsimol som si, Ze sa
na zemi nieco hybe. Bolo to malé a Cierne. Pod oknami sa bezmocne trepotalo midda beloritky
so Zltym zobdkom. Viypadlo z hniezda. Nad oknami bolo nalepenych vela hniezd. Nevedeli sme
z ktorého vypadlo. Opatrne sme vtdca zdvihli a doniesli domov. Nasli sme papierovu krabicku a vy-
stlali ju senom. Beloritky sa zivia hmyzom. Mucholapkou sme zabijali muchy a Spdradlom jej ich
vkladali do zobdcika. Vtdca bolo stdle hladné a tak som do chytania much zapojil celti rodinu.
Ddvali sme jej aj vodu striekackou po kvapkdch. Beloritka rychlo mocnela a rdstla. Jedného dria som
ju s krabickou vyniesol von. Vtdcik vystrel kridla a vzlietol. Odvtedy som ho nevidel. bolo mi za nim
smutno, lebo som si na neho zvykol. Ale na druhej strane som mal dobry pocit, Ze som zachranil
zivot hoci len malického vtdcika.

List napisala a skutok vykonal Benjamin Hankovsky, v $k. roku 2017/2018
Ziak 6. triedy, ZS, Wolkerova 10, Bardejov

Pomoc prirode /list B/
Samko ide prikladom celej skole

Som ucitelka na zdkladnej skole. Tento skolsky rok ucim 4. B triedu. Sme ZELENA SKOLA, venuje-
me vela casu aktivitdm , ktoré pomdhaju chrdnit nasu Zem. V triede mdme 4 zberné nddoby a okrem
toho zbierame batérie, vrchndciky z plastovych minerdlnych flias. Mdme zvolend tzv. EKO hliadku,
ktord sleduje a upozorriuje na zbytocné svietenie, na nezastavenu kvapkajucu vodu, na Setrenie ma-
teridlom pri vyrobe vyrobkov z papiera, textilu... Ich tlohou je spoluZiakov, ktori nedodrzuju nase
dohodnuté EKO PRAVIDLA napomendt a pri opakovani ich nedodrzania, nahldsit ich mend mne.
Jednym z tejto hliadky je Ziak Samuel Staudt, mdj Stvrtdk, ktory si svoje povinnosti pini s takym vel-
kym zanietenim, Ze mdme Co robit, aby sme v hanbe nezostali...! Zabezpecuje, aby sme mali v triede
dost ekologicky rozlozitelnych vreciek do BIO odpadovej nddoby. Asi raz do tyzdria potom spolu
s kolegom z Eko hliadky, nddoby vynesu do kontajnerov. Kazdu prestdvku skontroluje smetné
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nddoby, poprezerd, to, o tam nepatri vyberie a hladd maijitela, neprestane, kym sa vinnik nepriznd
aodpad sprdvne umiestni Tento kazdodenny ritudl ndm v porovnani so zaciatkom roka / kedy sme
kazdy der riesili, kto, kedy a preco nevhodil prdve ten odpad prdve tam, kam patri... teraz uz nemd-
me skoro vébec! Samko nds vychoval tak, Ze nds uz ani nenapadne urobit nieco zle. Dokonca aj mria
cakd niekedy po prestdvke na mojom stole vyrovnany papierik, ktory som pred tym pokrceny na-
rychlo vhodila do komundlneho odpadového kosa. Uz sa len obaja usmejeme, vidim v jeho ociach
ocakdvanie vitaza, ja mu vZdy podakujem za jeho déslednost a ospravedinim sa. Robia to automa-
ticky aj deti. Niekedy, ked'sedim za stolom a mdm v ruke nieco, co viditelne chcem hodit do kosa,
zrazu je Samko pri mne zoberie mi to z ruky a sdm od seba bez slov odchddza ku kosu, nepocuje uz
ani moje ,dakujem”. Samko je pysny sdm na seba, my sme pysni, Ze takého nekompromisného
ochrancu ndsho Zivotného prostredia mdme v nasej triede medzi sebou, no a ja, jeho ucitelka, som
pysnd najviac, pretoZe vsetci vidime naZivo zmysel toho, o robime. Uvedomujeme si, Ze taki by sme
mali byt naozaj vsetci, deti v Skole, dospeli doma a v prdci. Deti si naucené zvyky bert aj domov,
mnohirodicia mi hovoria, Ze si kupili separované odpadové nddoby aj domov, pretoZe zistili, Ze vset-
ko spolu v jednom kosi 7?2... nemyslitelné! Deti aj doma kontroluju! Radi, my velki, robime, to, ¢o nds
ucia nasi mali, ked’'ndm ukazuju, Ze st v mnohom zodpovednejsi a déslednejsi ako my. Samko je
toho ukdzkovym prikladom!

List napisala Mgr. Vlasta Jakubisovd — pedagdg, skutok vykonal Samuel Staudt, v sk. roku 2017/2018
Ziak 4. triedy, ZS a MS, Cddrova 23, Bratislava

Pomoc prirode /list C/
Marko zachrdnil malého psika Benyho v poslednej chvili

Beny a Aja boli malé Steniatka, ked sme ich s bratom Markom dostali na vychovu, mali necelé
tri mesiace. Steniatka rdstli ako z vody. Beny si oblbil najmé Marka, stdle spolu vystrdjali.

Ked mali steniatka pdit mesiacov, stala sa mald tragédia. Sucka Aja prestala jest a nechcela ani
pit. Len stdla, triasla sa a zvracala. Diagndza bola strasnd. Aja mala psinku a paravirézu. Napriek
velkym ddvkam liekov a infuzidm, ktoré Aja dostala, stav sa stdle zhorsoval. Zverolekdr ndm pove-
dal na rovinu, Zze Aja md len malu Sancu na preZitie. Lieky a injekcie dostal aj Beny, u neho sa choroba
este neprejavila. Aja sa rdna nedoZila. Beny len smutne hladel a vsetko pozoroval. Presli este dva dni,
pocas ktorych Beny smutil za Ajou a ¢akali sme, kedy sa aj u neho ochorenie prejavi. Na treti deri to
prislo. Nejedol, nepil, len sedel a smutnymi oami hladel do nezndma. Na ni¢ nereagoval. Aby sme
mu aspon trochu pomobhli, ddvali sme mu injekénou striekackou vodu cez zadné zuby. Skusali sme
aj mlieko, aj lieky, nieco prezul, nieco vyvrdtil. Ked’sme mu ddvali injekciou penicilin, kozu mal uz
taku suchd, Ze injekcia preskakovala cez kozu von. Po desiatich drioch bol uz taky chudy, Ze ledva
stdl na nohdch. Volieru sme mu nechali otvorent, aby sa mohol volne pohybovat. Mali sme pocit, Ze
si vonku hladd miesto, kde by sa mohol utiahnut a zomriet. Napriek zlému stavu, sme sa stdle sna-
Zili dostat aspori trochu vody do jeho st a zboku cez zuby nasilu krupicovti kasu alebo ktisky mdsa.
Nastal vikend, jedendsty der choroby. Ocko ndm povedal, Ze ideme vsetci hore na chatu, Ze spo-
lo¢ne pochovdme Benyho. Mysleli sme, Ze uz bude po smrti. Ked sme vystupili z auta pred chatou,
Beny lezal v bude a hlava mu visela cez otvor. Ked Beny otvoril o¢i a zbadal méjho brata Marka,
tazko sa postavil a pomalymi krokmi kracal k Markovi. Prisiel k nemu, sadol si na zem, zdvihol hlavu
asmutnymi ocami hladel na Marka. Beny zdvihol labku a Skrabkal Marka po kolene. Akoby sa s nim
lacil. Vtedy Marko povedal ockovi, aby mu podal kiisok mdisa z konzervy pre Benyho. S médsom na
dlani sa Benymu prihovdral a vtedy sa stal zdzrak. Beny si mdso vzal a zhltol ho. Dali sme mu dalsi
kusok, znovu a znovu prehltol dalSie kisky médsa. Potom mu Marko nafikal do st aj trochu vody,
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Beny si spokojne lahol Markovi k nohdm a prizmdril oci. Marko sa mu stdle prihovdral, vravel mu,
aby zostal s nami a nikam neodchddzal.

Ako sa to skoncilo? Beny uz po tyZdni behal ako strela, sice chudy, ale Zivy. Méjmu bratovi velmi
dakujem, lebo keby nebol isiel s nami v ten deri na chatu, Beny by uz asi nebol s nami. Dnes je z neho
krdsny, velky pes. Ked'ideme s nim na vychddzku, nepohne sa od nds, je stastny a tesi sa zo Zivota.

List napisala sestra Zorka Grndcovd, skutok vykonal Marko Grndé, v $k. roku 2017/2018
Ziaci 6. a 7. triedy, ZS a MS, Skolskd 1575 Hrifiovd

Pomoc prirode /list D/
Ziaci 8. a 9. roénika prinavradtili Zivot do zneéisteného lesika

Panie ucitelka nds odmalicka vedu k tomu, aby sme mali dobry vztah k prirode, a aby sme sa
nepodielali na znecisteni ndsho okolia. My vicsi sme nevdhali a povedali si, Ze by sme mohli spravit
nieco viac. DIho sme ani nemuseli vymyslat ndpady. V blizkosti nasej skoly sa nachddza jaseriovy
lesik, ktory pred vyse styridsiatimi rokmi vytvorili Ziaci nasej obce. V minulosti vraj bol velmi krdsny,
ale dnes zdsluhou niektorych obcanov, je cely zahddzany odpadkami a zarasteny burinou. KedzZe sa
nachddza pri zastdvke, na ktorej kaZdy den ¢akd vela ludi na autobus, tak si asi myslia, ze tam mézu
hddzat smeti bez toho, aby sa nad sebou asporn trochu zamysleli, ako skodia prirode. A tak sme sa
rozhodli, Ze my deviataci a ésmaci, s pomocou ucitelov a rodicov, tento lesik vycistime a prinavrdti-
me ho spdt k Zivotu. Preto sme sa rozhodli usporiadat brigadu za pomoci aj miestnych dobrovolni-
kov. Jeden deri sme prisli v pracovnom obleceni a s odhodlanim sme sa pustili do prdce. Ako prvé
sme si museli spristupnit cesticku, aby sme sa vébec dostali do lesika. Obec sa postarala o dva kon-
tajnery, do ktorych sme nosili odpadky, kondriky, aj burinu. Ludia si vobec neuvedomuj, ako svojou
lahostajnostou nicia vietko Zivé okolo seba. Bolo potrebné vysekat aj vypilit vela malych krov, od-
strdnit hustu burinu, tak ndm s tym pomohli aj pomocni pracovnici nasej obce, ktori priniesli aj po-
trebnu techniku. Od pdna skolnika sme si pozicali ndradie a furiky a mohlo sa zacat'velké upratova-
nie. Ziaci sa rozdelili do skupin a kazdd skupina Cistila urcitu ¢ast lesika. Niektori vyndsali uz odpilené
kry, vykopan burinu, niektori hrabali listie a ddvali do igelitovych vriec, ktoré ndsledne odndsali do
kontajnerov a dalsi zas zbierali a triedili odpad do vriec — papier, flase umelohmotné i sklenené,
stary textil a podobne.

Skoncili sme az neskoro poobede, ale este stdle sme neboli hotovi, tak sme sa dohodli, Ze
na dalsi tyzden péjdeme znovu a dokoncime, co sme zacali. Ked'sme prisli do ndsho lesika po tyzdni
a skoncili sme so svojou prdcou, boli sme na seba naozaj hrdi, lebo sme vedeli, Ze sme odviedli
poriadny kus prdce a ten lesik uz konecne vyzeral ako les a nie ako zarastené smetisko. Vdaka
tomuto projektu sme sa naucili spozndvat nové druhy stromov, krikov, aj vtdkov.

Tymto nase pldny neskoncili. Aby bol tento priestor naozaj vyutzitelny, v dalSom nasom projekte
opdt'za pomoci nasich rodicov a ucitelov, sme v lesiku vybudovali prirodné schody, umiestnili smet-
né kose, upevnili na stromy vtdcie budky a osadili lavicky na oddych pre tych, ktori budu éakat
na autobus alebo len tak na relax a oddych. V kitiku nasej duse difame, Ze lesik, ktory sme vycistili
a upravili, uz nebudu ludia dalej znecistovat, ale vstupia si do svedomia a pochopia, Ze niekoho
stdlo dost velké usilie a cas vycistit a upravit ho. Z vlastnej iniciativy sme prevzali pod vedenim tried-
nych ucitelov patrondt nad tymto nasim lesikom a pravidelne sa dor vraciame, aby sme ho zas
upratali, upravili a vycistili Tesi nds, ked' po vyucovani mézeme zdjst do zeleného lesika, ktory je
vlastne nasim dielom a stretneme tam aj cudzie deti s mamickami a ludi, ktori cakaji na autobus
v prijemnom chlddku, ktory poskytuje nds lesik. Tento nds znovu prebudeny jaseriovy lesik je hrdos-
tou a pychou nasej skoly a nds Ziakov
List napisal a vykonal kolektiv, v $k. roku 2017/2018 Ziaci 8. a 9. triedy
ZS Cesta na vfsku 1, Marcelovd
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Pomoc prirode /list E/
Martin zachrdnil maciatko a dal mu meno Murko

I5li sme s mamou na sobotné trhy. Vsimol som si tam malické maciatko. LeZalo na zemi a spo-
Ciatku som si myslel, Ze tam ¢akd na svoju mamu. Po dvoch hodindch sme sa vracali domov. Mamku
som poprosil, aby sme cestou domov presli okolo toho maciatka, ¢i tam ndhodou este nie je. Stdle
leZalo na tom istom mieste. Vystupili sme z auta a uvideli malé ubohé klbko, ktoré sotva viddlo
zdvihnut svoju hldvku. Maciatko bolo v hroznom stave, vychudnuté, neviddne, vysilené, s opuchnu-
tym okom. bolo vidiet, Ze jeho Zivot visi na vidsku. Ani sme dlho nerozmyslali, vzali sme ho ku kama-
rdtovi zverolekdrovi. Ten ndm povedal, Ze s tymto maciatkom tam uz niekto bol, no vratil ho tam,
kde ho nasiel. Povedal ndm tiez, Ze md silny zdpal v o¢iach a v usiach, Ze md nejaku koZnu chorobu
a zrejme je velmi vyhladovany, lebo tam leZal mozno tri - Styri dni. Dali sme ho osetrit a nepozerali
na to Co to bude stdt. Ked’ mu pichali injekciu, tak som sa otocil, lebo nemdm rdd ihly. Po prichode
domov zacala nasa starostlivost. Ddvali sme mu kvapky do usi a ocnti mast do o¢i. Kimili sme ho
mliekom a konzervovym médsom pre macky. Pomalicky silnelo, mocnelo a stdvalo sa velmi hravym.
Postupne sme ho zoznamovali s nasim psom Nelou. Bolo to dost ndro¢né a zdihavé, lebo nasa Nela
nemd rada ani cudzich psov, nieto eSte macky. Ale podarilo sa a dnes su z nich kamardti. Rdd sa tila
po zdhrade a okoli, vyhrieva sa na slnie¢ku alebo lovi mysi. Uz md Styri a pol roka a statocne brdni
svoje uzemie. A ked’ porovndm jeho velkost vtedy a dnes, tak vyrdstol a je z neho krdsny kocdir...
Pomenoval som ho jednoducho - Muro.

List napisal a skutok vykonal Martin Peschl, v $k. roku 2017/2018
Ziak 7. triedy, ZS kpt. J. Ndlepku, Skolskd 2, Stupava

6. kategiria DOBRY NAPAD

Inspirativne témy na rozhovor s detmi:

v Vlastna iniciativa a kreativita

v Vsimavost a citlivost voci ludom i okoliu

v/ Schopnost napad realizovat a doviest do konca
v/ Vediet pre svoje napady ziskat aj ostatnych

v/ Uspokojenie z realizacie dobrého napadu

v/ Nezistnost a prinos napadu

NOMINOVANE SKUTKY V KATEGORII DOBRY NAPAD

Dobry ndpad /list A/
Vianocnd posta pre seniorov

V novembri $k. r. roku 2017 /2018 Hanka, ktord chodievala do Domova déchodcov tvorit a roz-
prdvat sa so seniormi, oslovila svoju mamu, ktord je ucitelka, s ndpadom, ako urobit seniorom kraj-
sie Vianoce. UZ niekolko rokov tam prichddzali spolu s mamou a jej triedou zo $koly a zdobili so se-
niormi medovniky (domov md velki nemocnicnt Cast, seniori su ciastocne aj Uplne imobilni
a nedostdvaju sa k takym ,beZnym rodinnym pripravdm a beznému rodinnému Zivot” ako je pecenie,
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zdobenie medovnickov, chystanie darcekov). V novembri 2017 zrazu Hanka prisla s ndvrhom,
co keby sme tento rok pre nich urobili nieco, o im na Vianoce tak naozaj chyba? ,Vies, ja som s nimi
rozprdvala a vlastne sa zhoduju v tom, Ze pre nich su Vianoce o tom, Ze na nich niekto mysli. A Ze im
zacinali vtedy, ked im domov zacali prichddzat vianocné pozdravy a pohladnice. Tie im uZ teraz
nikto nepise... VVsetci posielame sms-ky a sprdvy... ale ICH Vianoce zacinali tym, Ze si postupne vykla-
dali ,na vystavku” pohladnice od celej svojej rodiny. Pozerali si ich, Citali, tesili sa... A to im teraz
chyba - dostat'taky naozajstny pozdrav, od postdrky, ktory im dd ten pocit, Ze na nich niekto naozaj
mysli a praje im pozZehnané sviatky... V domove je 128 seniorov, ak kazdy deri napiseme 7 pohladnic,
tak do Vianoc kazdy dostane svoj pozdrav. Pomézes mi“? Jasné! Povedala som si. No skér, ako sme
zacalivyrdbat pohladnice, Hana dostala este jeden ndpad:,,Mami, podelme sa o ttito radost! Dajme
vyzvu a mozno sa ku ndm niekto pridd. Ak to vyjde, kazdy senior dostane postu od niekoho iného
a bude to super”! A tak sme od soc. pracovnicky DD vypytali kontakty na vsetkych starkych, zostyli-
zovali spolu vyzvu, Hankin ocko urobil zberny formuldr, cez ktory sa ludia mohli prihlasovat a poslat
Vianocny pozdrav niektorému zo seniorov. Potom sme museli na okamih odcestovat'a ked'sme za tri
dni isli delit adresy, zistili sme, Ze sa prihldsilo na pisanie 3 000 dobrovolnikov! ,Tak oslovme aj iné
domovy, cez ich socidlnych pracovnikov, ¢i sa pridaju a ¢i chct dostat pozdravy pre svojich star-
kych*! povedala Hanka a odvtedy sme uz vsetci, celd rodina, boli v jednom kolotoci. Vysledok vsak
stdl za to, bol neskutocny, fantasticky, vynikajuci! Nakoniec sa k Hankinmu ndpadu pridalo 11 101
dobrovolnikov a odoslali do domovov déchodcov po celom Slovensku, ktoré ndpad oslovil, viac ako
22 000 personalizovanych origindlnych vianocnych pozdravov. Pridali sa aj triedy materskych, zd-
kladnych a strednych skél (ktorych bolo cca 300), dokonca aj ludia zo zahranicia. Aby bolo mozné
adresy seniorov a systematicky rozdelit a zaslat mailom dobrovolnikom, pridal sa ku ndm aj IT dob-
rovolnik, ktory vsetko nastavil cez systém. Napriek tomu celd rodina cely november aj december
pracovala na tom, aby sa pozdravy mohli seniorom dostat. Denne sme na striedacku odpovedalina
300 az 500 mailo, viedli skupinu na fb - kde ludia zacali svoje pozdravy pred odoslanim fotit a potom
tam zase DD priddvalifotky a podakovania seniorov. O vianocnej poste natdcali reportdze regiondl-
ne TV, pisali o nej aj internetové médid. Pévodnd vyzva bola zverejnend tu https: //pohodovo.sk/
nase-projekty/vianocna-posta/, teraz su tam vysledky, o vlastne ndpad a vyzva spustili a mapa,
ktord zobrazuje vsetkych zapojenych dobrovolnikov, ktori posielali pohladnice. Tento ndpad oslovil
mnozstvo ludi, spustil obrovsku vinu dobrovolhickej aktivity a dal mnohym osamotenym seniorom
chut'tych ,ich pravych”Vianoc a najmd pocit, Ze na nich niekto mysli spésobom, ktory je im blizky.
Vsetka td pomoc vychddzala z jednoduchého skvelého ndpadu jednej siedmacky, ndpadu, ktory
oslovil az 11 001 dobrovolnikov a obdaroval nespocetné mnoZstvo seniorov v Domovoch déchod-
cov tym najcennejsim pocitom, Ze je na svete niekto, kto na nich mysli.

List napisala matka PeadDr. Lubica Nosc¢dkovd, skutok vykonala Hana Noscdkovd, v $k. roku 2017/2018
Ziacka 7. triedy, Stikromnd zdkladnd skola Waldorfskd, Vihorlatskd 10, Bratislava

Dobry ndpad /list B/
Zber papiera na pomoc Tiffany

Sme Ziakmi malej dedinskej skoly. VSetci sa pozndme a sme dobri kamardti. Pozndme sa odma-
licka a navzdjom si pomdhame. Budlici skolsky rok by sa mala stat sticastou ndsho super kolektivu
aj nasa kamardtka Tiffany. Verime, Ze sa tak naozaj stane. Preco to nehovorime s istotou? Tiffany

neddvno Zzistili Skaredu chorobu, ktord jej spésobila viaceré problémy. Pred chorobou sa Tiffany
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sprdvala tak ako my — chodila, rozprdvala, smiala sa, hrala sa s nami na ulici. Bola Sikovnd a stdle sa
usmievala. Ten usmev jej zostal aj nadalej, ale ostatné cinnosti postupne prestala vykondvat. Choro-
ba spésobila, Ze mald Tiffany prestala rozprdvat, chodit a hrat sa s nami. Nevedeli sme, o sa deje.
Postupne zabudala vsetko, ¢o sa doposial'naucila. Lekdri zistili, Ze je vdZne chord a potrebuje liecbu,
ktord je vsak prilis drahd. A tak sme dostali v Skole ndpad. Zorganizovali sme zber papiera a ziskané
peniaze sme venovali nasej Tiffany na liecbu. Ale pekne poporiadku. Najprv sme na informatickej
vychove spolu s pani ucitelkou vytvorili plagdty a malé letdciky, ktoré informovali o zbere papiera
Na pomoc pre Tiffany. Plagdty sme vylepili v obci na verejnych miestach a letdciky sme porozndsali
do kazdej postovej schrdnky v dedine. V krdtkom case sa nasa telocvicia zacala zapliiat kopami
papiera, ktoré sem privdZali dobri ludia, aby prispeli Tiffany na liecbu kmefiovymi bunkami. Tesime
sa, Ze sa ndm podarilo zberom papiera ziskat financie, ktoré jej pomézu. Dakujeme vsetkym
dobrym ludom, ktori nds v tom podporili.

List napisal a skutok vykonal kolektiv v sk. roku 2017/2018 Ziaci 1 - 4. triedy, ZS Lastomir 144, Lastomir

Dobry ndpad /list C/
Spoluziaci malindpad a pripravili zbierku pre kamardta Pata

Som socidlnou pedagogickou zdkladnej skoly s vyucovacim jazykom slovenskym Chcela by
som prihldsit a zdroven vysoko ocenit nasich Ziakov 7. B triedy i Ziakov celej nasej skoly a podelit sa
s Vami o pribeh o neuveritelnej sile, spolupatri¢nosti a vzdjomnej pomoci nasich rémskych deti.
Prostrednictvom vedenia nasej skoly, mojou pomocou a predovsetkym skvelého ndpadu nasich
deti, sme sa vsetcirozhodli poméct ndSmu spoluziakovi Patovi, ktory bohuZial'trpi velmitazkou cho-
robou. KedZe ndm jeho dalsi Zivot i osud nie je vobec lahostajny, pretoZe je to nds kamardt, sused
aspolu-ziak, a mdme ho velmi vsetci radi, rozhodli sme sa po dohode nasej celej triedy — skoly, ze mu
chceme poméct v tejto jeho tazkej Zivotnej situdcii a to tym, Ze sme vyhldsili na nasej zdkladnej
skole ,Zbierku pre Pata”. Zbierka prebiehala na oboch stuprioch zdkladnej skoly. Vsetci Ziaci, prinies-
li svoje skromné peniaZzky a samozrejme prispel aj pedagogicky zbor. Zo sfdc nasich vsetkych Ziakov
sa vyslovili priania, prec¢o chcti Patkovi poméct, preto Vdm niektoré sprostredkujem, osobne si mys-
lim, Ze ich ,malé Zelania” maju obrovsky ,vyznam®”. Velmi si prajeme, aby vedel:,,Ze v tom nie je sdm
apreto ho podporujeme, Ze aj zo skolskych lavic na neho myslime, Ze velmi chceme, aby tu bol stdle
s nami, Ze dufame, aby sa pomocou nasich vyzbieranych periazi uzdravil, Ze bude mat peniazky
na tabletky, aby bol na nds hrdy”. Deti vyslovili so silnymi eméciami a so slzami v ociach to jediné
a pre nich to najpodstatnejsie ,mdme ho strasne radi a chceme ho mat naspdt medzi nami v triede,
v skole...” Chcela by som tymto prihldsenim poukdzat nato, Ze nasi rémski Ziaci dokdzu skvele spolu-
pracovat, vedia sa s Uplnou lahkostou nadchnut pre dobrt vec, dohodnut a zrealizovat ju - jedno-
ducho mali dobry ndpad.

List napisala Ing. Mgr. Sldvka Mlyndr — pedagdg, skutok vykonal kolektiv, v sk. roku 2017/2018
Ziaci 7. triedy, ZS Krdsnohorské Podhradie, Pokrokovd 199, Krdsnohorské Podhradie

Dobry ndpad /list D/
Siedmaci pdt mesiacov zbierali veci potrebné pre psikov v utulku

V jeden den prisla k ndm nasa pani ucitelka a opytala sa nds, ¢i by sme nechceli trosku rozbit
tieto zasnezené dni. Samozrejme, Ze sme chceli a ¢akali sme, ¢co ndm povie. Navrhla ndm urobit
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zbierku pre psikovv miestnom utulku. Vtedy bol este v provizérnych podmienkach a novy bol len vo vystav-
be. Opytali sme sa tak jeho sprdvkyne, o méZeme zbierat a doniest psikom. Obozndmili sme vset-
kych Ziakov nasej skoly a zbierka zacala. Zbierali sme pdt mesiacov. Krmivo, koberce, deky, hracky,
misky... kto ¢o mohol. V jini sme darceky odniesli do ttulku. Odmenou ndm bola ukdzka psikov,
vycviku a samozrejme mohli sme sa s nimi pohrat. Nase nadsenie tak nadobudlo novy rozmer
a po prdzdnindch sme v zbierke pokracovali. Tento krdt ndm teta povedala, Ze by na zimu pomobhli
piskéty. Do Vianoc sme nazbierali 230 balikov. A pomohli sme aj s vyrobou plagdtov. Spravkyria tak
chcela zdielanim nasich dielok, na ich FB strdnke, upozornit na kipu psa. Aby si ludia dobre rozmys-
leli, ¢i sa dokdZu o psika postarat, aby potom neskoncil v utulku. Tesne pred Vianocami sme im odo-
vzdali piskdty a dvaja havkddi prisli az k ndm na skolsky dvor aj s tetou. Santili sme, behali, hladkali...
avelmitazko sandm licilo. Tak sme sa rozhodli pomdhat nadalej. Opdtzbierame granulky i piskéty
a ked'nds utulok poZiada o nieco, ¢o psiky potrebuju, hned'sa ddme do zhdriania. Po poobediach
chodime psikov vencit. Tieto zdzitky st pre nds mnohych neopakovatelné. Sme radi, Ze mézeme
pomdhat a vidiet stastnych psikov... zmiernit'im ich smutok v dusi, za ktory méze clovek, v ktorého
Idsku spociatku verili.

List napisali Barbora Bulkovd a Laura Schurddkovd, v sk. roku 2017/2018, Ziacky 7. triedy skutok vykonal kolektiv
v k. roku 2017/2018, Ziaci 7. triedy, Z$ za vodou 14, Stard Luboviia

Dobry ndpad /list E/
Katkina iniciativa poloZila zdkladny kameri kniZnice v detskom domove

Katarina md len 15 rokov, ale svojou iniciativou, cielavedomostou, empatiou a zmyslom
pre dobrovolnictvo ,schovd do vrecka” nejedného dospeldka. Zaujalo ma a prizndm sa, Ze som to
na Katarine aj obdivovala, Ze dievca v jej veku zaujima charita.

Posledné dva mesiace v role deviatacky sa rozhodla, Ze jednu dobrovolnicku aktivitu zorgani-
zuje aj v nasej skole. Pri rozhodovani sa empaticky vzila do nelahkych osudov detiv detskom domo-
ve, a tak v tom hned’mala jasno. Oslovila Detsky domov Mauricius v Kremnici, kde zistovala, co by
detinajviac potesilo, no zdroveri neprezradila, ¢o sama chystd. Zo Zelani jej vysiel jasny vitaz - knihy.
Panivychovdvatelky medzi re¢ou prezradili, Ze by chceli v domove vytvorit spolocné miesto na Cita-
nie a poziciavanie knih - ,,domovdcku kniznicu”.

Katarina prisla za mnou s hotovou aktivitou zorganizovat pre deti z Detského domova Mauri-
cius v Kremnici dobrovolnu zbierku knih. Vytvorila plagdtiky, kde boli vSetky potrebné informdcie
k pripravenej aktivite, pripravila oznam do $kolského rozhlasu, ktory je spoluZiacky — redaktorky
ochote niekolkokrdt citali v rozhlase, dokonca sa plagdtik objavil aj na webovej strdnke skoly. Katka
mala dopredu vsetko pripravené, propagdciu si pohotovo zabezpecila a v priebehu tyZdna sa jej
podaril krdsny ¢in — 204 ks vyzbieranych knih rézneho Zdnru. Deti boli neskutocné a zo svojej knizni-
ce prinieslinaozaj , kusky", ktorych sa nechceli zbavit, ale ich darovat niekomu, o kom vedeli, Ze z ich
knihy im ,poskoci srdiecko”. A srdiecko naozaj poskocilo! Nielen detom, ale aj pani vychovdvatel-
kdm i samotnej Katarine. Ako sama prezradila, bol to neopisatelny zdzitok, pocit, radost a Stastie
v jednom a to tak ako pre deti, tak aj pre riu. S detmi strdvila celé popoludnie, vela sa rozprdvali,
hrali a kazdy ju chcel mat'len pre seba. Tu Katarina pochopila, akd vzdcna je pre tieto deti pritomno-
st'niekoho, kto im preukdze svoju ndklonnost i to, ako obycajnd kniha dokdze rozzZiarit aj ,tinedzer-
ské okdle”. Jednym slovom, videla, ako vyzerd obycajné ludské stastie! V tej chvili si vsak neuvedo-
movala, Ze $tastim bola pre detiirence z detského domova aj ona. Stastnd a hrdd som bola gj ja,
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Katarinina ucitelka, pretoZze som mala pred sebou nielen vybornu Ziacku, skromnd slecnu, ale hlavne
mladého a perspektivneho ¢loveka, ktory md vo svojom hodnotovom rebricku uz teraz jasno, ¢loveka,
ktorému sa podarilo polozit zdkladny kameri ,domovdckej kniznice”. ,Aj mali ludia dokdzu robit
velké veci”!

List napisala Mgr. Andrea Jenatovd - pedagdg, skutok vykonala Katarina Harachova v $k. roku 2017/2018
Ziacka 9. triedy, ZS Hlinik nad Hronom, Skolskd 482, Hlinik nad Hronom

CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN

Cena Sasky Fischerovej— Maly Velky cin /List A/
Maximko daroval svoju vypestovanti fazulku kamardtovi aby bol stastny

Som triednou ucitelkou velmivynimocnej druhdckej triedy. Jedného dria sme na hodine prvou-
ky zasadili semienko fazule. Nasim cielom bolo zistit, aké podmienky semienko potrebuje, aby sa
zneho stala krdsna rastlina. Ziaci der, ¢o deri do triedy krdéali s nad$enim a nevedeli sa do¢kat, kedy
sa z hliny ukdZe prvd zelend stonka. Po pdr drioch sa tak stalo. To bolo radosti! Bolo vidiet, ako jedna
mald rastlinka dokdZe urobit taku radost. Kazdy sa o tu svoju svedomito staral, zalieval ju, dokonca
ju hladkal po listoch a rozprdval sa s riou. Prisiel der, ked'sa uz pokus skoncil a Ziaci si mohli svoju
rastlinku vziat domov - ukdzat ju rodicom. Velku radost vsak vystriedalo sklamanie a smutok.
Jakubko si pri prenose svoju fazulku zlomil. Nestastny sedel v lavici a vsetci stichli, pretoZe to kaZdé-
mu prislo ltto. NeZ som stihla akokolvek reagovat, Maximko vstal, zobral svoju fazulku a postavil ju
na lavicu pred Jakubka so slovami:,, Tu mds, Jakubko, chcem, aby si bol stastny. Vezmi si moju fazul-
ku.” Tento raz ostalo ticho, nie z ltitosti, ale od dojatia, coho sme prdve vsetci boli svedkami. Nieco,
¢o Maximko tyzden polieval, nieco, s ¢im sa chcel hrdo pochvdlit svojim rodicom, nezistne a bez
akéhokolvek zavdhania daroval. Len aby urobil niekomu radost. A mozno by som tento prispevok
nepisala, keby to bola jednorazova zdleZitost. No tento pribeh je len jednym z mnohych situdcii,
kde Maxim ukdzal svoje obrovské a dobré srdce. Ide o malého chlapca s velkym srdcom. Ide o chlapca,
z ktorého by sme si mali vsetci, nielen deti, zobrat priklad. Mozno by svet vyzeral iplne inak. MozZno
by rdstol zdravsie. Tak, ako rastie td Maximkova fazulka v Jakubkovej izbicke.

List napisala Mgr. Eva Krabdcovd - pedagég, skutok vykonal Maxim Busfy, v $k. roku 2017/2018
Ziak 2. triedy, ZS Nemocniénd 987/2, Povazskd Bystrica

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in /List B/
Sandra pomdha a pravidelne navstevuje susedu so zlomenou nohou

Na nasej chate mdme velmi dobru susedku. Je to starsia vdova a vold sa Meldnia. Vzdy ku
kazdému velmi mild. Pred mesiacom nestastne spadla a zlomila si nohu. Je po operdcii a pohybu-
je savdome na barldch. Nevychddza von. Preto som ju zacala Castejsie navstevovat. Ked' sme na
chate, vZdy jej odnesiem teplé jedlo. Pomdham jej s drobnymi domdcimi prdcami. Robim jej spo-
locnost, aby nebola sama a nemyslela na svoje problémy. Vela sa rozprdvame, lustime krizovky,
citame. Teta vravi, Ze jej velmi pomdhaju moje ndvstevy. Vdaka mne tri mesiace, pokial md ortézu
na nohe, jej zbehnt velmi rychlo. Mdm z toho dobry pocit, lebo pomdhat si navzdjom sa dd
aj svojou pritomnostou.

List napisala a skutok vykonala Sandra Tymurovd, v sk. roku 2017/2018
Ziacka 3. triedy, ZS, Stani¢nd 13, Kosice
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Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in /List C/
Lukds mal ndpad a odvdzne podojil kozu, ked’sa ostatni bdli

Nds Ziak Lukds je taky maly — velky chlap. Aj ked'je medzi svojimi spoluZiakmi najmensi, vynikd
svojou vrtkostou, duchapritomnostou a nemalou odvahou. Svojou sikovnost a rozvahu preukdzal
aj jedného vecera koncom novembra. Lukdsov ocko odisiel na sluzobnu cestu. Predtym ale poprosil
suseda, aby pomohol podojit kozy — Evu a Sivku. Sused vsak nevedel, ako to md urobit. Lukdsova
mamka aj jeho brat sa kéz boja, preto sa Lukds pontikol, Ze to skusi sdm. Chcel len, aby sused isiel
spolu s nim do chlieva. Koza Eva md totiz rohy a Lukdsa uz nimi niekolkokrdt ,terkla” do brucha.
Na vyssich ako ona si vsak nedovoli a tak mal byt sused zdrukou, Ze sa Lukdsovi pri dojeni nic¢
nestane. Lukds Stastlivo nadojil z oboch kéz liter mlieka a od rodicov si vysluZil pochvalu.

List napisala Mgr. Katarina Ciprusovd - pedagdg, skutok vykonal Lukds Koctrek, v $k. roku 2017/2018
Ziak 4. triedy, ZS s MS Margecany, Skolskd 20, Margecany

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in /List D/
Lea si pripravila program, aby mohla vystipit na predstaveni pre Emku

Voldm sa Lejka a mdm kamardtku ktord sa vold ako ja Lea. Jedného dria sa ma mama opy-
tala, ¢i chcem ist na predstavenie Malachovskej skoly. Ja som suhlasila. Na druhy den prisla
ku ndm na ndvstevu aj Lea a ozndmila mi, Ze bude vystupovat'v predstaveni. Ich Zdkladnd skola
Malachov sa rozhodla, Ze poméze Emke, tazko chorému dievcatku. Nacvici si divadlo alebo lubo-
volné predstavenie, na ktoré pozve obyvatelov Malachova a vyzbiera dobrovolné vstupné
na pomoc Emke. Vtom ma napadlo, Ze by som aj ja mohla vystupovat. Ja s mojou sestrou Emily
do Zdkladnej skoly Malachov nechodim, ale rozhodla som sa, Ze aj tak chcem poméct chorej
Embke. S mojou kamoskou Leou a sestrou Emily sme si vymysleli viastnu pesnic¢ku a k tomu tanec.
Nacviceny program sme ukdzali riaditelke $koly Malachov, ktord sthlasila, aby sme s nim vystu-
pili. Vsetci sa ndm najprv vysmievali, Ze je to hlipe predstavenie, ale nakoniec to predstavenie
bolo asi najlepsie zo vsetkych. Pre Emku sme spolocne so vsetkymi Gcinkujacimi vyzbierali viac
ako Styristo eur. Riaditelka $koly Malachov peniazky sldvnostne odovzdala Emke. Som na seba
hrdd, Ze som aj ja mohla poméct.

List napisala a skutok vykonala Lea Hlavdcik, v sk. roku 2017/2018
Ziacka 3. triedy, ZS Moskovskd 2, Banskd Bystrica

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in /List E/
Hanka s Idskou chodieva za chorym starym dedkom

Ako kazdé dieta, aj ja rada trdvim cas u starych rodi¢ov. Méj dedko je vdzne chory, neméze
chodit, tazko sa mu rozprdva. Viem, Ze nds md vsetkych velmirdad a chcel by ndm toho vela povedat.
Preto za nim casto chodievam ja. Rozprdvam mu, ¢o som zaZzila v $kole, co nového doma, aké hun-
cutstva vyvddza nds pes Caky. Dedka éasto rozosmejem, dokonca sa mu podari povedat mi nieco
pekné. Viem, Ze je stastny, ked som s nim. Aj mna robi stastnou, ked’ mézem potesit jeho srdiecko
a urobit mu krajsi defi. Myslim si, Ze to, ¢o robim pre svojho dedka, by malo byt samozrejmostou.
Ved'nasi stari rodicia si zasluZia nasu pozornost a ldsku.

List napisala a skutok vykonala Hana Tuchyriovd, v $k. roku 2017/2018
Ziacka 3. triedy, ZS Partizdnska 6, Bdnovce nad Bebravou
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DARUTEME

vsetkym detom, ktoré svojim dobrym skutkom podporili dobro.

DARUTEME

vsetkym detom, ktoré si vsimli dobré skutky inych deti a napisali o nich.

DAKUTEME

pedagogom, ze sa s detmi rozpravali a motivovali ich
k zapojeniu sa do ankety.

DARUTEME

vsetkym dospelym, ktori deti citlivo a s laskou ocenili.

DARUTEME

vsetkym detskym porotcom za podporu dobrych skutkov
hlasovanim v detskej porote.

DARUTEME

vsetkym projektovym partnerom, priatelom, zndmym
i neznamym ludom za podporu projektu.

Radi Vam poskytneme podrobnejsie informacie o projekte:

OZ Detsky cin roka
Seveenkova 21 »
851 01 Bratislava
Magdaléna Fabryova - koordinator projektu
Mobil: 0907 797 236
e-mail: magda.fabryova@detskycin.sk

www.detskycin.sk
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