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DETSKY CIN ROKA 2021

W Prezivame néaro¢né obdobie spojené s pandémiou COVID-19. Vsetci sme nuteni
prispdsobit sa nelahkym okolnostiam. Sme velmi radi, Ze napriek tazkej situacii nase
obdianske zdruzenie, ucitelia, deti, rodicia i verejnost, vSetci sme nasli cestu, ako podporit
dobro, ktoré mozno préve v tychto diioch potrebujeme viac ako inokedy.

W Dakujeme vietkym, ktori sa do spolo¢ného retazenia dobra v rdmci projektu Detsky ¢in roka
2021 zapojili.

¥ NOVINKA! Tento rok sme broZiru obohatili o pribehy pomoci spojené s pandémiou
COVID-19. Tieto pribehy ziskavaju Cestné uznanie a nie su zaradené do ocenovania
pribehov v detskej porote a online ankete pre verejnost.

Precitajte si s detmi pribehy o dobrych skutkoch a rozpravajte sa spolo¢ne o hodnotéch,
ktoré prinasaju. Zapojte sa s detmi do detskej poroty. Verime, Ze aj tento rok sa pribehy

energiu a motivaciu.

AKO PREBIEHA HLASOVANIE - DETSKA POROTA

Sucastou detskej poroty sa moézu stat ziaci zakladnych $kél, Specialnych zakladnych
3kol a primy az kvarty osemrocnych gymnazii tym, Ze sa zapoja do hlasovania.

Detska porota rozhodne o tom, ktorych osem skutkov ziska ocenenie Detsky ¢in roka
2021. Deti, ktorych dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu detskej poroty, budu ocenené
na sldvnostnom vyhodnoteni projektu v decembri 2021.

Kazdy ziak méze dat svoj hlas jednému zo skutkov v kazdej z 6smich kategorii
1. ZACHRANA LUDSKEHO ZIVOTA 5. POMOC PRIRODE

2. POMOC V RODINE
3. POMOC ROVESNiKOM 7. CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN
4, POMOC LUDOM 8. DOBRY CIN NA NETE

Svoje hlasovanie zaznamenajte na hlasovaci listok, ktorého vzor ndjdete v tomto materiali.

Prosime pedagogov a ziakov, aby zasielali hlasovacie listky najneskor
do 30. novembra 2021
na adresu: OZ Detsky ¢in roka, Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
Hlasovat mézete aj na www.detskycin.sk

Online anketa pre verejnost v spolupraci s darcovskym portalom LudialLudom.sk

Anketu pre verejnost organizujeme predovsetkym pre dospelych, ktori touto
formou moézu prispiet na projekt, podporit dobro a hlavne sa inspirovat dobrymi
skutkami deti. Jeden skutok za vietky kategorie, ktory ziska najvacsiu podporu
verejnosti, dostane Cenu Ludialudom.sk

S pravidlami ankety sa mozete oboznamit prostrednictvom webstranky
DetskyCin.LudiaLudom.sk

Sasa Broadhurst-Petrovickd, koordindtorka projektu a Statutdrka OZ Detsky cin roka
Magdaléna Fdbryovd, koordindtorka projektu
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ZACHRANA LUPSKEHO ZIVOTA

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

Odvaha, risk, rozvaha
Zodpovednost a nasledky

Normy, zasady, dodrziavania pravidiel

Duchapritomnost, samostatnost, spolupraca

Hodnota ludského zivota
Vediet podat prvii pomoc

Skuska charakteru v krizovej situacii

Hodnoty: skromnost, nezistnost, obetavost

Nominované skutky v kategérii ZACHRANA LUDSKEHO ZIVOTA

Zdchrana ludského Zivota

Embke sa rozbehli nohy samy od seba, zachrdnila tym Zivot

Stalo sa to 3. 7. 2021. Rodinnd oslava bola
v plnom pride. Pochddzam zo Sestclennej
rodiny — mama, otec a Styri sestry. Sama
mdm Styri deti a prdve o mojej najstarsej
devitrocnej Emke vdm porozprdvam pribeh.
Pribeh plny hrdinstva a odvahy. Ako to uz
na rodinnych oslavdch byva, zdbava je ich
stcastou. A kde inde by ste hladali kopec deti
v takom hortdcom dni - ako pri bazéne. LenZe
nie vsetky deti maji mozZnost denne navste-
vovat bazén a od utleho detstva sa ucit pld-
vat. Nasa rodina tuto moznost md, vdaka
dedkovi Jojovi. Emka je v pldvani hotovy bo-
rec. Ale na oslave sa nachddzalo aj Sestro¢né
dievcatko Lenka, ktoré pldvat nevedelo. Navy-
Se, ako sme sa neskér dozvedeli, je ndchylnd
na prechladnutie, kedze prekonala zdpal

oblicky v utlom veku. Lenka sa teda kipat
nemohla, ale ako dieta ju to k vode napriek
tomu Idkalo. Ked'sa nemohla kipat, pobeho-
vala aspon v okoli bazéna a hddzala si dori
nafukovacie hracky, ktoré si z neho vyberala.
Vicsinou sa pri bazéne nachddzal aj niekto
dospely, ale ako to uz byva, prdve v tej chvili
sa tam nenachddzal nikto z nich. A ¢o osud
nechcel, Lenka sa pri vyberani hraciek pos-
mykla a padla do bazéna. Jediny, kto to videl,
bola nasa Emka. Nevdhala ani na okamih
a skocila za riou. Ako beZala, vyzuvala topdn-
ky, oblecend skocila do bazéna s hlbkou jeden
a pol metra. Chytila Lenku pod pazuchy a tla-
Cila ju smerom nahor, aby sa mohla nadych-
nut. Chytili sa obe okraja bazéna a Emka
pomohla Lenke vyliezt. Stdle sa tam ale nena-




chddzal nikto dospely, a tak odviedla Lenku
k dospeldkom. Ked sme sa na ne pozerali,
nikto nechdpal, preco st obe mokré. Lenka
stdle plakala zo Soku, ktory zaZila, a tak Emka
vyrozprdvala, ¢o sa stalo. Nechcem ani pomys-
liet, o by sa stalo, keby nebola v sprdvny
cas a na sprdvnom mieste. Ale s istotou viem,
Ze kaZdy z nds si v tej chvili vycital, preco tam
nebol. Mohlo sa to skoncit naozaj tragicky.
Ale o tom tento pribeh nie je. Tento pribeh
sa konci Stastnym koncom a hrdinstvom
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odvdznej Emky. Ked som sa jej neskér pytala,
ako ju napadlo za riou skocit, preco nezavo-
lala o pomoc niekoho z nds, odpovedala mi:
.Ja neviem, maminka, ked som ju videla
spadnit do bazéna, moje nohy sa rozbehli
samy od seba.” Tieto slovd vo mne rezonuju
denne. St plné samozrejmosti, spontdnnosti
a bezprostrednosti a v konecnom désledku
aj hrdosti. Hrdosti rodic¢ov na nasu najstarsiu
dcéru Emku, ktord ani na sekundu nezavd-
hala, a tym zachrdnila ludsky Zivot.

List napisala pani Merhertovd — matka, skutok vykonala Ema Merihertovd, v $k. roku 2020/2021,

Zdchrana ludského Zivota

Ziacka 3. triedy, ZS s MS Cerveny Hrddok 235

Kristina zachrdnila Zivot nezndmej panej

V jeden letny podvecer sa vybrala siedmacka
Kristinka s kamardtkami na bicykloch k bliz-
kemu rybniku. Rozprdvali sa, smiali. Zrazu
spozorovali pomaly krdcajicu starsiu paniu.
Spytala sa ich, kadial vedie cesta k miestnemu
rybniku. Cestu jej ukdzali a sli tiez rovnakym
smerom. Ked' stdli na hrddzi rybnika, stdle
mali vo vyhlade spominant paniu, ktord krd-
cala podozrivo pomaly a bliZila sa k vyvyse-
nému miestu, stojacemu asi Styri metre nad
hladinou vody. Priblizujuc sa zbadali, ako
pani, oblecend vo veciach, skocila do vody.
Dievcatd chceli odist a ujst z tohto miesta,
no Kristinka si vyzula kolieskové korcule a be-
Zala ¢o najblizsie k pldvajucej panej, ktord
v panike horko-tazko pldvala oblecend
vo vode. Ked' sa Kristinka priblizila, pani na
nu volala, nech jej povie, kde sa dd najlepsie
utopit. Kristinka jej povedala, aby pldvala
ku kraju, Ze tam to pdjde najlepsie. Ked sa

pani priblizila k brehu, Kristinka jej podala
ruku a rdzne ju vyzvala, aby sa chytila a vysla
von. Pani pocuvla, a ked ju Kristinka dotiahla
na pevnu zem, pani odpadla od vycerpania.
Vtedy Kristinka zavolala policiu a zdravotnu
pomoc. Policajti i zdchrandri, ktori prisli,
poskytli panej pomoc a zistili, Ze starsia
pani bola dehydrovand, pravdepodobne
pod vplyvom liekov, ktoré ovplyvrovali jej
konanie, nebola si vedomd toho, o robi.
Paniu ndsledne hospitalizovali a jej dcéra
so slzami v ociach dakovala Kristinke, Ze jej
zachrdnila matku, ktord si zrejme vzala iné
lieky alebo vyssiu ddvku, a tak nevedela
celkom, co robi. Kristinka sa vo svojom mla-
dom veku zachovala statocne a odvdzne,
ked' ani chvilu nevdhala a pontikla pomocnu
ruku cloveku, ktory to potreboval, napriek
tomu, Ze to bolo pre riu nebezpecné. Konala
na jej vek s vynimocnou rozvahou.

List napisala Zdenka Charbulovd - obyvate/ka a mamicka z Budmeric, skutok vykonala Kristina Belovd, v $k. roku 2020/2021,

Ziacka 8. triedy, ZS s MS J. Rdsu 430, Budmerice




Zdchrana ludského Zivota
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Marek privolal zachranku kamardtovi, dostipaného srsnami

Marek je sikovny a skromny chlapec a keby
nebolo dakovného listu od zdchrandrov, asi
by sme sa o jeho hrdinskom skutku ani nedo-
zvedeli. Co sa vlastne stalo? V jedno nedelné
jesenné popoludnie Marek trdvil ¢as ako zvy-
Cajne v prirode, v lese za dedinou, so svojim
kamardtom Jankom. Pri bicyklovani sa do-
stali aZ k polovnickemu posedu, z ktorého je
velmi pekny vyhlad na Siroké okolie. Okienka
na posede boli zatvorené, ak chceli nieco
vidiet, museli ich otvorit. Posledné im dalo
poriadne zabrat. Ked'sa im konecne podarilo
otvorit aj to, zaculi zvldstny zvuk. Boli to srsne.
A vtedy si obaja chlapci uvedomili, Ze je zle.
Vedeli, Ze musia urychlene zist z posedu. Stria-
sajlc zo seba dotieravy hmyz, utekali dole
a nejakym zdzrakom sa im podarilo srine
striast. Marek si vydychol, no ked sa pozrel
na Janka, ktorého tvdr bola celd opuchnutd
a tazko dychal, vyhodnotil situdciu ako dost

nebezpecnu a rozhodol sa zavolat na tiesrio-
vu linku 112. Snazil sa do telefénu vysvetlit,
¢o sa im stalo, hlavne, Ze kamardt potrebuje
pomoc, kedze uz len leZal na zemi a velmi
tazko dychal. Dostal vela otdzok, na ktoré
dokdzal reagovat aj napriek tomu, Ze sdm bol
postipany a dost to bolelo. Najtazsie prerho
bolo vsak vysvetlit, kde sa prdve nachddzaju,
kedZe boli v lese. Nakoniec sa mu podarilo
odoslat GPS suradnice a presne tak lokalizo-
vat miesto udalosti. Po prichode zdchrandrov
obidvom chlapcom poskytli prvi pomoc
a previezli ich do nemocnice. Marek bol velmi
rdd, Ze nakoniec vsetko dobre dopadlo, i ked
v lese pocitoval velké obavy — hlavne o kama-
rdata. Z listu od pdna zdchrandra sme sa do-
zvedeli, Ze aktivna spoluprdca svedkov uda-
losti vyZadujucich vyjazd posddky je stdle
vynimocnd, a preto si vysoko cenia Marekov
cin, ktory ddvaju jeho spoluziakom za priklad.

List napisala Mgr. Andrea Meriusovd - pedagogicka, skutok vykonal Marek Gerthofer, v sk. roku 2020/2021,

Zdchrana ludského Zivota

Ziak 8. triedy, ZS Pri Podluzianke 6, Levice

Ondrej a Marko zachrdnili Zivot nezndmej panej v lese

Bol sInecny janudrovy den. Ja a méj bratranec
Marko sme sa vybrali prejst do nedalekého
lesa. Na luke pri poli sme nasli polovnicky
posed. Vysli sme nari. Pozerali sme sa na mes-
to a na cestu, ktorou sme prisli. Velmi sa ndm
ten vyhlad pdcil. No ked sme sa pozreli inym
smerom, uvideli sme v dialke leZat nejaku oso-
bu. Rychlo sme sa rozbehli zistit, ¢o sa jej stalo.
Prisli sme k nej. Bola to nejakd starsia pani.
Zdala sa ndm povedomd. Pytali sme sa jej,
co sa jej stalo a ako sa vold. Aj ndm odpove-
dala, no ni¢ sme jej nerozumeli. Vedeli sme, ze
jej treba poméct. Dal som jej pod hlavu svoju

bundu a rozbehli sme sa privolat pomoc.
Utekali sme na najblizsie sidlisko. Mali sme
Stastie, lebo hned' sme stretli jednu paniu,
ktorej sme vysvetlili, o sa stalo. Pani rychlo
zavolala zdchranku a hasicov. RZP nevedela
svojim autom k leziacej panej vyjst, lebo bol
zly terén. Museli tam vyjst hasici na stvorkolke
a ja som im isiel ukdzat cestu. Paniu zviezli
k zdchrandrom a ti ju odviezli do nemocnice.
Az ked' sa vietko skoncilo, uvedomil som si,
Ze td pani je moja suseda. Vecer k ndm prisli
jej pribuzni a podakovali sa mne aj Markovi
za to, Zze sme zachranili ich maminku, lebo




zachrdnit Zivot je najviac. Zdroveri sme sa do-
zvedeli, Ze isla na prechddzku a pocas nej sa jej
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urobilo zle. Ale vdaka ndsmu rychlemu a zodpo-
vednému rozhodnutiu sa vsetko dobre skoncilo.

List napisali a skutok vykonali Ondrej Porubiak, Ziak 6. triedy, a Marko Sykora,
Ziak 3. triedy, v $k. roku 2020/2021, ZS Janka Francisciho Rimavského, Hnusta

Zdchrana ludského Zivota

Martin daroval kostnu dren svojmu bratovi

Rodina méjho Ziaka Martina je pdt¢lennd, Ziju
v rodinnom dome, rodicia a traja synovia
(Martin, Oliver a najmensi Richard). Martin
je Ziakom 3. A triedy. Maly Risko sa narodil
8. 10. 2020, prvé tri mesiace sa javil ako zdravé
dieta. Pred preventivnou prehliadkou dostal
Risko teplotu a zvracal. 12. 1. 2021 boli na pre-
hliadke, kde matka popisala predchddzajtice
problémy, a pani doktorka ho odporucila
na kontrolu krvného obrazu. Mal velmi zlé
vysledky, mdlo cervenych aj bielych krviniek
a dosticiek — kritické hodnoty. OkamZite
ho previezli do Kosic na JIS, kde lekdrsky tim
hladal aj moznu pricinu. Mali podozrenie
na tazky kombinovany imunodeficit, ale tu
potrebovali genetiku dietata a jeho stroden-
cov, ktori museli prist na odber vzoriek za bra-
cekom do nemocnice v Kosiciach, aby aj u nich
vylucili alebo potvrdili podozrenie na tuto
chorobu genetického pévodu. Po potvrdeni
diagndzy stanovili, Ze jedinou mozZnostou
je transplantdcia kostnej drene. Potrebovali
vhodného darcu a vhodnymi boli obidvaja
strodenci, ale najstarsi brat Martin v minulosti
prekonal CMV virus, ktory by najviac ohrozo-
val malého Riska. Preto bol Martin vybraty
za darcu. Rodicia mu vysvetlili vsetky informd-
cie okolo darovania. V nemocnici bol obo-
zndmeny s celym procesom transplantdcie
a so vsetkym, ¢o sa s nim bude diat, a preco
to vlastne podstuipi. Aj napriek tomu, Ze nebolo
isté, ¢i to Riskov organizmus prijme a ¢i mu to
pomoéZe, Martin nevdhal a suhlasil s odberom,

lebo chcel pomdéct mladsiemu strodencovi.
7. 4. 2021 boli Risko s mamkou prevezeni
do Ndrodného ustavu detskych choréb v Bra-
tislave na transplantacnt jednotku kostnej
drene, kde prebiehala intenzivna priprava
na transplantdciu kostnej drene. Martin za
nimi prisiel 12. 5. 2021 s ockom, napldnovany
odber mal na 17. 5., ale dostal teplotu, zvracal.
Nakoniec sa odber uskutocnil 24. 5. 2021, kde
mu v celkovej anestézii odobrali z bedrovych
kosti 3,5 dl kostnej drene. Po Uprave kostnej dre-
ne ju ako transfiziu podali bracekovi Riskovi,
ktorému sa ndsledne zmenila krvnd skupina
po starSom bracekovi a darcovi Martinovi.
Po transfuzii mal Risko komplikdcie, dva tyZdne
nejedol, zvracal, mal teplotu a kozZné prejavy.
Ndsledne sa jeho stav zlepsil a 20. 6. 2021 bol
odpojeny od infizii a presiel na liecbu antibioti-
kami v tabletovej forme. Maly Risko sa po ukon-
ceni nemocnicnej liecby v Bratislave zotavuje
v domdcej liecbe, kde sa onho stard mamka
a pomdha jej celd rodina. Aj napriek tomu,
Ze Martin vynechal skoro tri tyZdne zo skolskej
dochddzky, zviddol vsetko ucivo a na konci
roka mal jeden z najlepsich prospechov v triede.
Vzhladom na to, Ze pocas Riskovej hospitalizd-
cie bol doma iba s ockom a s mamkou, komuni-
koval iba prostrednictvom internetu, statocne
sa vyrovnal s danou situdciou, svojou aktivitou
podporoval cinnost rodiny a slachetnym ges-
tom dokdzal zachrdnit svojho braceka. Verime,
Ze to bude Uspesné a Ze uz nenastanu Ziadne
komplikdcie v Riskovej rekonvalescencii.

List napisal Mgr. Radoslav Duda — pedagdg, skutok vykonal Martin Klembara, v $k. roku 2020/2021,

Ziak 3. triedy, ZS s MS Brezovica 60, Brazovica nad Torysou
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POMOC UV RODINE

InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

Kazdodenné povinnosti vdomacnosti, delba prace

Docenenie rodicov, tcta k ich praci

Laska a respekt voci jednotlivym ¢lenom rodiny

Vztah k starym rodicom - ¢o vsetko pre nas urobili

a o mozeme urobit my pre nich

Pocit zmysluplnosti nasich skutkov voci najblizsim

Spoluzodpovednost a spolupatri¢nost v rodine

Schopnost a ochota zastupit dospelych ¢lenov

rodiny v krizovych situaciach
Lenivost - schopnost ju prekonavat

Dobry skutok - ¢o je samozrejmost a ¢co hodné ocenenia

Nominované skutky v kategorii POMOC V RODINE

Pomoc v rodine

Sophia a Michaela pomdhaji mame pri liecbe

PiSem vdm ako rozvedend matka Styroch
deti. Dve st uz dospelé a dve maloleté. Vsetky
Styri deti si velmi pomdhaju a stoja pri sebe.
Ale kedze sa jednd o detsky cin roka, budem
pisat’ o malych detoch — o Sophinke a Miske.
Ako som spomenula, obe pomdhajt s domd-
cimi prdcami, ale najmé mi pomdhaju teraz,
ked' sama nemdm odvahu... Som po ndroc¢nej
operdcii a zdrover po embdlii pltic. Diagndza,
ktord je priam idedlnym strasidlom. No este
vdcsim strasidlom su injekcie, ktoré si musim
pichat dvakrdt denne. Uz ma boli len samotny
pohlad na ihlu. A musim ich brat dlhodobo -

okrem liekov na srdce a tlak. Obe dievcence,
ked'videli bolest v mojich ociach, vediac, ze si
musim pichat injekcie, lebo len to je zdchra-
nou méjho Zivota, sa podujali mi to ulahcit.
Poprosili ma, aby som im ukdzala, ako sa
pichaju injekcie do brucha. Ukdzala som im
to. Odvtedy mi pichaju denne dvakrdt prdve
moje malé ,zdchrandrky” a dozeraju aj na to,
¢i mi ,nelieta” tlak. A ked mi je aj zle, hned’
mi ddvaju lieky a ddvaji na mria pozor. Viem,
Ze je vela inych detskych cinov, ktoré treba zvi-
ditelnit, ale pre mria su velkymi hrdinkami prd-
ve moje dievcence, ktoré aj napriek vsetkému,




o prezili, st plné Zivota a som rada, Ze maju
dobré a uprimné srdiecko, chcu kazdému
pom0ct a pre mna su momentdlne najvacsimi
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hrdinkami. Ich silnd véla a snaha mi poméct
prekonat chorobu, st pre mna velkou inspi-
rdciou, preco bojovat a nevzdat to.

List napisala Adriana Kvasriovskd — matka, skutok vykonali Sophia a Michaela Kvasriovské, v sk. roku 2020/2021,

Pomoc v rodine

Ziacky 5. a 6. triedy, ZS Tulipdnova 1, Nitra

Samko pomdha so starostlivostou o choru sestricku

Samko md dvandst rokov. Ked'mal Sest rokov,
narodila sa mu predcasne sestricka z dvo-
jiciek. Bohuzial, druhd zomrela. Uz vtedy to
tazko zndsal a modlil sa, aby mald bojovnic-
ka zabojovala aj napriek zlym prognézam
a diagnézam. Velmi sa zaujimal o jej zdra-
votny stav. A my sme sa s nim rozprdvali
na rovinu, Ze méZe byt aj inak obdarend.
Ked sme prisli z nemocnice po pdtndstich
tyzdrioch domov, bol stastny a aj napriek jeho
veku sa snazil byt ndpomocny. Doniest mliec-
ko, odniest plienku, poméct osetrit... V noci sa
zobudil na kazdé zamrncanie svojej sestry
a bol pri nej, kym som chystala mlieko. Aj na-
priek tomu, Ze manZel chodi na tyZdriovky
a sme doma len my, nikdy nepovedal, Ze preco
musi urobit nieco, o ¢o ho poziadam. Svoje
povinnosti v skole si pini, je dobry Ziak, chodi

do spevdckeho zboru i folklérneho suboru,
naucil sa hrat na heligénku. Samko je aj na-
priek inak obdarenej sestricke Eliske tctivy
k starsim ludom a rdd im pomdha. Cez zimu
nemal problém ist von a odhrriat sneh spred
vchodu, za ¢o od susedy dostal sladku odme-
nu. Na Vianoce chodi susedom vinsovat a za-
hrat koledy a na Velku noc susedy obdarit
peknou pesni¢kou a voriavkou. VZdy, ked do-
stane nejaké euro, venuje ho na rehabilitdcie
pre svoju sestricku. Niekedy mu pride [tto,
Ze pre¢o md inak obdarend sestricku, Ze aj on
by si s riou pobehal alebo pobicykloval, alebo
sa len tak ponahdnal po dvore. Aj napriek
jej hendikepu sa vie s riou pohrat, dat na riu
pozor, dat jej najest a ona md najradsej,
ked' jej zahrd na heligénke a zaspieva. Toto
je v mojich o¢iach méj hrdina.

List napisala Jaroslava Kemldgovd — matka, skutok vykonal Samuel Kemlage, v $k. roku 2020/2021,

Pomoc v rodine

Ziak 5. triedy, Z$ A. Vagaca, Sturova 12, Detva

Ddvid sa stard o svojho mladsieho braceka

Ddvid md dvandst rokov, je najstarsi z troch
surodencov. Mladsi bratia maju pdt rokov
a tri roky. Zial, nds najmladsi Adam je postih-
nuty. Je neverbdlny, treba ho kimit, prebalo-
vat, starat sa o neho dvadsatstyri hodin.
Ddvid mi s nim velmi pomdha, sdm od seba
ho nakimi, dd mu napit, dokonca ho aj pre-
bali. Starostlivost o neho je ndro¢nd, ale
Ddvid mi pomdha sa o neho starat s rados-

tou. Skoro vzdy, ked'sa v noci zobudi, tak sa
zobudi aj Ddvid a chce sa o neho starat aj na-
priek tomu, Ze rdno vstdva do Skoly a bude
nevyspaty, a nedd si v tomto povedat, aby
jednoducho spal, Ze sa o neho postardm
sama. Maju k sebe vybudovany velky citovy
vztah. Adamko dokonca velmi rdd spdva
s nim. Ja som vdacnd, Ze mdm takého syna,
ktory mi s nim pomdha, aj ked' nemusi. Minule




mi Ddvid povedal nieco, o md az rozplakalo:
Mama, aj ked'tu nebudes s nami navzdy, neboj

v
detsky cin roka

sa, ja sa o Adamka postardm, ked' vyrastiem,
a bude byvat so mnou. Ja ho nenechdm len tak.

List napisala Denisa Alexandrovd — matka, skutok vykonal Ddvid Tompos, v $k. roku 2020/2021,

Pomoc v rodine

Ziak 5. triedy, ZS Mierovd 134, Svit

Miska s Idskou pomdhala doopatrovat chorého otca

Miska bola obycajné jedendstrocné dievcat-
ko, ked'v jej zivote nastal zlom. Jej ockovi zis-
tili rakovinu. Napriek nastupujicej puberte
a zistenej chorobe (tetdnii) sa z celej sily sna-
Zila pomdhat ockovi aj maminke s malym
bracekom. Strdzila brata, pomdhala ockovi
s ndkupmi, kym maminka musela byt v prdci,
kedZe ocko ostal doma na invalidnom d6-
chodku. Choroba ocka pokrocila, ostal leZiaci
a nikdy nezabudnem na ten vecer, ked’ som
si ju zavolala k sebe a opytala sa jej, ¢i ddme
ocka do nemocnice alebo ndm umrie doma.
Jej reakcia: samozrejme, doma a my to zvldd-

neme — mi vohnali slzy do oci. V poslednych
chvilach mi pomdhala ocka polohovat, pre-
balovat, umyvat a strdzila mladsieho brata,
ked som potrebovala nieco vybavit. Ocko
dobojoval svoj boj 18. 12. 2020. Umrel tak,
ako si predstavoval, doma, v pritomnosti
tych, ¢o miloval. Miska mi bola oporou aj
na pohrebe a na stedrovecerny stél polozZila
sviecku, aby ocko bol pri nds. Teraz pomdha
s mladsim bratom, vodi ho do skélky, kym
som ja v prdci. Patri jej velké dakujem a na-
priek tomu, Ze je v puberte, zvldd|a veci, ktoré
by mali problém zvlddnut aj dospeli.

List napisala Ivana Krivusovd — matka, skutok vykonala Michaela Krivusovd, v sk. roku 2020/2021,

Pomoc vrodine

Zia¢ka 8. triedy, ZS L. Novomeského, Rubanisko 2, Lucenec

Veronika nahrddza svojim sestram matku, pocas jej choroby

Veronika je Ziackou 9. rocnika nasej skoly.
Pocas celej Skolskej dochddzky dosahuje
dobré vysledky, bola vzdy zodpovednd, sve-
domitd a ochotnd pomdct spoluziakom ale aj
pri aktivitdch skoly. Spolu s dvoma malymi
sestrami, dvojickami, ktoré maju 3 roky spolu
s matkou Ziju na sidlisku. Zivot tejto rodiny
nie je jednoduchy pre Ziadneho jej clena.
Pred ¢asom sa mama Veroniky, Paulina do-
zvedela neprijemnt sprdvu. Jej zdravotny
stav sa zhorsil, lekdri hladali pricinu, tak musi
zo vsetkych sil bojovat 's rakovinou, podstupo-
vat ndrocnu liecbu, chemoterapie. Po takych-
to liecebnych tkonoch sa neciti dobre a rolu
druhej mamy v rodine preberd nasa Veronika.
Pomdha so starostlivostou o dve malé troj-
rocné sestry a stard sa o domdcnost. A naozaj

to nie je jednoduché. Ved vsetci vieme, aké
ndrocné bolo trdvit ¢as doma pocas pande-
mickych opatreni, v karanténe a ucit sa on-
line. Malé sestry nechodili do Skélky, starostli-
vost o ne zostdvala na starsiu sestru. Ked
mohla, pomdhala aj babka, ktord viak sama
md pokrocily vek a vela zdravotnych problé-
mov. Veronika toto vsetko zviddala. Pripra-
vovala sa na monitory, prijimacie skusky
na strednu skolu, ucila sa online z domu, sta-
rala sa o maminu, malé sestry, rodinu a do-
mdcnost. Veronika je pre mamu velkou opo-
rou v chorobe i pocas liecby a zvlddani
tazkych chvil: Musela predcasne dospiet, stat
sa oporou mame, velkou starSou sestrou
a spolu vsetky bojuju za to, aby zdravie,
smiech a radost znovu previddali v ich rodine.

List napisala PaedDr. Jana Brigantovd - riaditelka skoly, skutok vykonala Veronika Herceghovd, v sk. roku 2020/2021,

Ziacka 9. triedy, ZS SNP1484, SNP 1484/143, Povazskd Bystrica
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POMOC ROVESNIKOM

Inspirativne témy na rozhovor s detmi:

Integracia zdravych a postihnutych deti

Ludské prava
Zastat sa slabsieho
Schopnost rozlisit dobré a zlé

Hodnota priatelstva a schopnost obetovat sa a podelit sa
»Hanba” robit dobré skutky, ,frajerina”
Vediet sa v kolektive spojit pre dobru vec

Hodnota slova DAKUJEM

Nominované skutky v kategérii POMOC ROVESNIKOM

Pomoc rovesnikom

Boris je kamardt, pomocnik, spoloc¢nik pre svojho spoluziaka

Uz sedem rokov je Misko Ziakom nasej skoly.
Prdve Uspesne skoncil siedmy ro¢nik. Poviete
si: ,Ni¢ vynimocné.” Ale my sedem rokov sledu-
jeme jeho boj so svalovou dystrofiou. Sedem
rokov sme svedkami boja, snaZenia sa o to,
aby bol sucastou normdlneho detského kolek-
tivu, aby zvlddol to, ¢o zdravé deti pokladajti
za samozrejmé. Pre Miska to samozrejmé nie
je. Kazdy den, kazdym krokom, kaZdym po-
hybom, musi najskér prekonat sdm seba
a az potom pride vytuZeny pohyb ci krok.
Pri Miskovi nie je mozZné nevsimnut este jednu
postavu. Jeho tieni, jeho kamardta, pomoc-
nika, jeho druhé nohy a ruky - Borisa Cerndka.
Prdve Boris je ten, na ktorého chceme upo-
zornit. Boris doddva Miskovym svalom silu.
Kazdy deri Boris cakd, kedy Miska rodicia
dovezu na vyucovanie, pomdZe mu z auta,
odprevadi do satne, odnesie tasku do triedy.

Na kazdom schode kontroluje ,situdciu’,
¢i Miskovo trdpenie na schodoch nevidi neze-
lané oko. Pocas vyucovania nevidite vernej-
sSich spolo¢nikov. Vietko robia spolu. Hlavne
teda Boris robi mnoZstvo veci aj za Miska.
Prinesie, donesie, obslizi, zdvihne ho zo stolic¢-
ky, odprevadi do odbornej ucebne. A po vy-
ucovani ho opdt ,vrdti” rodicom. Kvéli Bori-
sovi Misko chodi do skoly rdd. Nehanbi
sa za to, Ze nemoéze utekat ¢i len rychlo zbeh-
nut po schodoch. Misko mal mozZnost pre-
stupit na skolu, ktord md bezbariérovy pri-
stup a je aj blizsie k jeho domovu. Aj napriek
vsetkych prekdzkam chce $kolu dokoncit so
svojimi spoluZiakmi, ktorych poznd od prvej
triedy, niektorych aj od skélky. Nasa $kola
md dve trojposchodové schodistia bez vytahu
¢i posuvnej plosiny. Ale my mdme Borisa! -
Uprimné a dobré srdce, ktoré bije za dvoch.

List napisala Mgr. Vladimira Filippovd — pedagogicka, skutok vykonal Boris Cerndk, v sk. roku 2020/2021

Ziak 7. triedy, ZS Klac¢no 4/2201, Ruzomberok




Pomoc rovesnikom

v
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Daniela pomohla spoluziacke, ktoru Sikanovali

Chystala som sa ist domov zo Skoly. Zrazu
som si spomenula, ze mdm pockat moju naj-
lepsiu kamardtku. Sadla som si teda do Satne
na lavicku a vsimla som si, ako moja kama-
rdtka utiSuje spoluZiacku. Prisla som k nim
a spytala som sa, Ze ¢o sa stalo. SpoluZiacka
Sdra mi to nechcela povedat, ani po dlhom
naliehani a tak sa ozvala kamardtka a pove-
dala mi, Ze ju ind spoluZiacka Sikanuje. Hned’
som sa zaujimala o to, Ze ako ju sikanuje
a preco ju vlastne Sikanuje. Vsetko mi po-
vedala. Hned som sa jej opytala: ,Povedala si
to triednej?” Jej odpoved ma neprekvapila.
,Bojim sa jej to povedat. Ved je to moja najlep-
sia kamardtka a nechcem ju zradit" Nakoniec
so mnou suhlasila. Triednej som to mohla
povedat ja. Podarilo sa mi ju utiSit a potom
sme sa spolocne zasmiali. Ked'prisla moja naj-
lepsia kamardtka, isli sme spolu do kniznice.
Vybrali sme si knihy a sli sme este do triedy
cakat na kruZok. Nanestastie aj s tou ,Sika-
nérkou.” S kamardtkou som sa isla prejst
po skole a povedala som jej vietko ¢o mi ka-
mardtka povedala v Satni. Dohodli sme sa,

Ze na druhy deri péjdeme za triednou, aby sa
to pokusila vyriesit. O chvilu sme sa vrdtili
do triedy kde nds cakala ,sikanérka.” Mala
som podozrenie, Ze nds asi pocuvala lebo
hned ako sme prisli do triedy na nds vyvalila
to tajomstvo, ¢o jej povedala Sdra. Zhlboka
som sa nadychla a zacala som jej rozprdvat
jej tajomstvo o ktorom si myslela, Ze ho nikto
nevie. Zo zaciatku to popierala, ale ja som ju
odhalila. Cervenala sa a to robila vzdy, ked
klamala alebo sa hanbila. Fakt som ju nemoh-
la zniest a odisla som do Satne. Moja najlepsia
kamardtka utekala za mnou. Zacinal sa ndm
krazok a tak som na chvilu zabudla na to,
¢o som sa dozvedela. Po krizku som sa s mo-
jou najlepSou kamardtkou este zastavila
na zmrzline a tam sme to este raz poriadne
prebrali. Na druhy deri rdno po prichode
do skoly som utekala za triednou ucitelkou.
Povedala som jej vsetko, o som sa dozvedela
v Satni. Triedna povedala, Ze to bude riesit.
Mala som zo seba dobry pocit. Vébec som sa
nebdla toho, ¢o bude nasledovat, lebo som bola
presvedcend o tom, Ze som spravila dobru vec.

List napisala a skutok vykonala Daniela Pisarcikovd, v sk. roku 2020/2021

Pomoc rovesnikom

Ziacka 6. triedy, ZS s MS Oravské Veselé 377

Mathias sa zastal svojho spoluziaka, ked’'mu robili Ziaci zle

Dobry den, voldm sa Misko Mrdz a prdve som
skoncil 6. rocnik zdkladnej skoly. Pisem Vdm
0 mojom velmi dobrom kamardtovi a spolu-
Ziakovi Mathiasovi Padoanovi. Chcel by som
Mathiasa navrhnit na ocenenie Detsky cin
roka, lebo mi velmi pomohol. A ako to celé
bolo? V triede nie som velmi populdrny a casto
sa mi spoluZiaci vysmievaju. U¢im sa velmi
dobre a zaujima ma velmi vela veci, a som
trosku iny. Mdm dve ruky aj dve nohy, a hlavu
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na krku, ale spoluziakom Casto prekdza, Ze sa
stdle vypytujem a asi aj preto mi robia zle. Naj-
viac mi prekdza, ked zakazuji mojim kamard-
tom sa so mnou kamardtit a vysmievaju sa
z mojej mamy. Casto mi hovoria, Ze som gay.
Pani riaditelka aj viaceré triedne ucitelky sa
snaZili detom vysvetlit, Ze sa tak nemaju sprd-
vat. Ale nemal som pocit, Ze dospeli chdpu,
ako velmi tym trpim. Na konci tohto $kolského
roka sa situdcia velmi vyhrotila a spoluziacka




v
detsky cin roka

na vyucovacej hodine napisala, Ze ma naj- sa to nepdcilo a ako jediny mal odvahu
viac nezndsa. Druhy spoluziak vyzval triedu, — a zacal sa o tom rozprdvat's dospelymi. Vdaka
aby zacali tlieskat a cast spoluZiakov sa pri- jeho odvahe mi uverila aj pani riaditelka
dala potleskom. Ja som v skole v ten deri nebol.  a zacala situdciu riesit. Dakujem Matimu,
A toto je len jedna takdto prihoda. Mathiasovi ~ Ze prekonal svoj strach a zastal sa ma.

List napisal Michael Mrdz, skutok vykonal Mathias Padoan, v sk. roku 2020/2021

Ziaci 6. triedy, ZS Sekule 119
Pomoc rovesnikom
Ziaci pomdhaijii velkej bojovnicke Vaneske

Zacal sa skolsky rok. Bol vlastne ako kazdy stupne sme sa aj vdaka jej sestre, ktord
iny, a predsa sa v niecom lisil. Dozvedeli jej pomdha, videli na zoome a snazila sa
sme sa smutnu sprdvu o nasej spoluziacke —aspon pocuvanim pripojit k ndm a ucit sa.
Vaneske. Je to utle, tiché romske dievca s vel-  Aj teraz jej v Skole pomdhame kto, ako vie:
kymi ocami a krdsnymi dlhymi vlasmi. s ucenim, odprevadime ju na toaletu, nosime
Bola velmi chord. Po dlhych vysetreniach  tasku, zoberieme ju poprechddzat sa po
jej zistili nddor v mozgu. 14. 12. 2020 ju chodbe, ba dokonca sme ju zobrali na malic¢-
v Bratislave operovali jedendst hodin. Ope-  ky vylet — mali sme hodinu dejepisu a pani
rdcia sa podarila a my sme rozmyslali, ako jej  ucitelka nds zobrala na nase historické
pomdct a dat vediet, Ze sme tu pre fiu stdle. ndmestie a potom sme $li na zmrzlinu, lebo
Bola velmi slabd a potrebovala ¢as na zota-  sme vsetci chceli urobit Vaneske radost. Vie,
venie. Nemohla sa zucastriovat na distanc- Ze ndm méZe kedykolvek napisat, zavolat
nom vzdeldvani, kedZe po operdcii sa jej a my sme sa dohodli, Ze jej budeme pomd-
vyrazne zhorsil zrak, vlastne takmer vébec  hat, az kym opdt nebude Uplne zdravd, nech
nevidi. Preto sme jej pomdhali, posielali  to trvd, ako dlho chce. Sme tu pre riu kazdy
ulohy, ale aj darceky, aby sa trochu rozvese-  deri a odmenou je ndm jej obcasny tsmev
lila, potesila... Aj ked' je velmi snazivd a po- i Zmurknutie jej velkymi ocami.

List napisala Veronika Plavnickd, skutok vykonal kolektiv Ziakov, v $k. roku 2020/2021,

Ziaci 5. triedy, ZS Za vodou 14, Stard Lubovria
Pomoc rovesnikom
Leon pomohol zranenému chlapcovi

Dna 16. 6. 2021 sa Ziak 4. B Leon Daniel stal ~ babka chladila chlapcovu hlavu vodou
svedkom tazkého drazu mladého chlapca. a upokojovala zraneného chlapca a jeho
Na cyklotrase smerom od Adamovskych sesternicu, ktord bola v Soku. Leon svojou
jazier poculi s babkou uz z dialky velky krik.  Siltovkou odhdnal od zraneného komdre
Na zemi leZzal mlady chlapec s otvorenou a muchy, aby sa mu do rany nezaniesla in-
zlomeninou. Uraz si spésobil pri zostupo-  fekcia. Po prichode zdchrandrov jeho pomoc
vani zo skejtbordu. Leon s babkou a mladsim  neskoncila. Zdchrandri Leona poziadali
bratom Viktorom zachovali duchapritom- o drzanie infuzie, pokial zranenému posky-
nost a mladému chlapcovi Erikovi do pri- tovali prvi pomoc. Stvrtdk Leon bol ochotny
chodu zdchrandrov pomdhali. Leonova pomdct aj v tejto chvili. Po oSetreni sa vyja-
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dril: ,,Babi, mdm hrejivy pocit, Ze som mohol
pomdct.” Neviem, kolko deti, hoci za pritom-
nosti babky, by sa takto zachovalo. Pre mna

v
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a nasu triedu 4. B je Leon ozajstny hrdina,
povedala triedna ucitelka Zaneta Valacho-
vicovd.

List napisala Mgr. et Mgr. Zaneta Valachovicovd - triedna u¢itelka, skutok vykonal Leon Daniel, v $k. roku 2020/2021

@ IV. kategéria

Ziak 4. triedy, ZS s MS Pionierska 697, Gbely

POMOC LUDOM

Inspirativne témy na rozhovor s detmi:

Ja asvet okolo
Svet okolo nas - pozitivne hodnoty
Spolupatrié¢nost medzi ludmi

Spoluzodpovednost za spolo¢nost v ktorej zijeme

Respekt voci ludom

Odvaha postavit sa nespravodlivosti a nasiliu

Lahostajnost - mia sa to netyka
Ucta a pomoc starsim

Nominované skutky v kategérii POMOC LUDOM

Pomoc ludom

Kamaradti vratili stratenu peiazenku

Jedného dna sme sa s kamardtmi rozhodli,
Ze osldvime narodeniny jedného z nds.
Po skonceni vyucovania sme boli vsetci pri-
praveni a vyrazili sme na miesto stretnutia.
Ako som krdcal, vsimol som si leZzat na zemi
tmavy predmet. Najprv som ho ignoroval,
lebo som si myslel, Ze to ktosi vyhodil ne-
potrebnu vec. Prisiel som blizsie a Zzistil
som, Ze na zemi leZi periaZenka. Zdvihol
som ju a nazrel som do nej. Bola plnd periazi.

Zavolal som na kamardtov. Rozhodli sme sa,
Ze ju zanesieme na policiu. Vyhoda bola,
Ze budovu policie sme mali po ceste. Ked’ sme
prisli na policiu, vosiel som len ja a vybavil
som potrebné veci. Zistil som, Ze periazenka
patri jednej starsej panej. Bolo v nej viac
ako 1 200 eur. ESte v ten den bola pera-
Zenka odovzdand majitelke. Neskér mi ne-
zndma pani podakovala za zdchranu jej
penazi.

List napisal Daniel Petldk, skutok vykonali Daniel Petldk, Samuel Mucha a Sebastidn Holly, v $k. roku 2020/2021,

Ziaci 7. triedy, ZS s MS Ulica sv. Gorazda 1, Zilina




Pomoc ludom
Kristina a Karolina pomdhaj ludo

v
detsky cin roka

m v dedine

V nasej dedine Zije bezdomovec, ktory kazdé
rdno chodi k nasim kontajnerom pri bytov-
kdch. Ked’ ndm ostanu zvysky jedla, nevyha-
dzujeme ich, ale zabalime a zavesime na kraj
kontajnera. Pre nds su to zvysky jedla, no pre
bezdomovca mozno ranajky alebo obed.
Myslime si, Ze by bolo fajn, ak by viac ludi
uvazovalo takymto spésobom a nevyhadzo-
vali by jedlo do kosa ale podarovali ho bezdo-
movcom. Nikdy nevieme, ¢o ndm Zivot pri-
nesie a verime, Ze dobro sa dobrom opldca.
Rovnako oblecenie, z ktorého som vyrdstla,
a hracky, s ktorymi sa uz nehrdm, vZdy daru-
jeme do detského domova. Moja mama ndm
vzdy hovori, aby sme si vdZili veci a jedlo,
lebo existuju deti, ktoré takéto veci nemaju.

Mézeme im vycarit usmev na tvdri vdaka
obleceniu, ktoré je pre nich nové, vdaka hrac-
kdm, ktoré nemaju a z ktorych sa Uprimne
tesia, no najviac ma mrzi, ze im nemézeme
nahradit mamu a otca, lebo to je to najcen-
nejsie, o by malo mat v Zivote kaZdé dieta.
Pomdhame aj v domove déchodcov, kde pra-
cuje moja babka. Moje a sestrine kresby nosi
do prdce a hovori, Ze stari ludia z toho maju
velku radost. Babka hovori, Zze nabudtce nds
zoberie k sebe do prdce a sestra im tam bude
kreslit a ja citat z kniziek a rozprdvat im moje
prihody. Verim, Ze sucasnd situdcia sa coskoro
zlepsi a ja so sestrou budem méct rozdat
radost seniorom, na chvilu sa s nimi poroz-
prdvat a vycarit im opdt Usmev naich tvdri.

List napisali a skutok vykonali Kristina a Karolina Pazirové, v $k. roku 2020/2021,

Pomoc ludom

Ziacky 6. triedy, ZS s MS Pionierska 697, Gbely

Kolektiv ziakov pomohol rodine spoluzZiacky pri poZiari

Sme rodina z Komdrna, nasa dcéra navste-
vuje kvartu na tunajSom gymndziu. 25. 1.
pred tretou hodinou rdno nds dom zachvatil
poziar, ktory sa rozsiril z krbu a komina. Zobu-
dila som sa na buchot a svetlo a videla, Ze hori
celd strecha a podkrovie. Zburcovala som
rodinu a stihli sme vybehnut na dvor a volali
hasicov. Stdli sme na dvore v pyZamdch a ne-
vedeli, ¢o s nami bude. Dcéra Saska bola
z toho takd sokovand, Ze napisala do triednej
skupiny, Ze ndm zhorel dom a celd strecha,
a dom sme poisteny nemali. SpoluZiaci sa
zomkli a rozmyslali, ako by ndm mohli po-
moct. Tomds Répas okamZite zaloZil tcet cez
PayPal, kde pdr hodin po poZiari zacali pri-
budat prispevky od rodin spoluziakov. Ucet
aj spropagoval na socidlnej sieti a zacali ndm

prispievat ludia z celého Komdrna aj Sloven-
ska. Spoluziacka Laura Medovcikovd a jej
rodina ndm hned'’v spoluprdci s firmou pre-
ddvajucou stresnu krytinu vybavili komplet
krytinu na celt strechu. SpoluZiaci a ich rodi-
¢ia ndm volali, ¢o potrebujeme. Ponukli ndm
ubytovanie, osatenie, ndbytok, pomoc pri
prdci na likviddcii zhoreniska. Triedna ucitel-
ka a mamicky spoluziacok prisli a upratovali
dolnu cast domu, ktord bola premocend
z hasenia. Bolo, aj je to stdle velmi dojimavé,
ako sa vsetci z triedy dokdzali zomknut
a poméct nasej Saske aj celej nasej rodine.
Nikdy sa im nebudeme méct dostatocne
odvdacit, a preto som sa rozhodla nomino-
vat triedu kvartu na Detsky cin roka. Nina
Poldkovd, Saskina mama.

List napisala Nina Poldkovd — mama Sasky, skutok vykonal kolektiv Ziakov, v $k. roku 2020/2021,

Ziaci kvarty, Gymndzium L. J. Suleka, Pohrani¢nd 10, Komdrno
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Pomoc ludom

v
detsky cin roka

Kamardtky pomohli susede, ktord mala tlak na hrudniku a tazko sa jej dychalo

Voldm sa Linda a chodim do piatej triedy. Raz
v piatok som sa vracala domov zo $koly a uvi-
dela som nasu susedu sediet na schodoch
pred domom. Najprv mi napadlo, Ze mozZno
na niekoho cakd, az kym na mna nezavolala
anepoprosila ma, ¢i by som jej zavolala zd-
chranku, pretoZe mala tlak na hrudniku a tazko
sa jej dychalo. Hned’za mnou isla domov spolu-
Ziacka Silvia so sestrou Sofiou, ktoré byvaju na
nasej ulici. Poprosila som ju, ¢i by nepomohla,
pretoZe som sa bdla, Ze to sama nezvlddnem,
pretoZe nerada telefonujem a zdchranku som
volala prvy raz. Tiez som bola v strese, takZe bolo

super mat niekoho pri sebe. Zavolali sme jej teda
zdchranku, presunuli ju dnu do chlddku a do-
niesli jej vodu. Ked' prisli zdchrandri, pockali
sme vnUtri. Po vysetrovani ju odviezli na pozo-
rovanie do nemocnice. Pani nds este poprosila,
aby sme spolu napisali odkaz jej synovi, pretoZe
nebol doma a nemal kltce. Nalepili sme odkaz
na dvere a potom uz isli domov. Ja som este
zdomu skontrolovala, ¢i sa jej syn vrdtil domov
a i si precital odkaz. Podla mria som neurobila
ni¢ vynimocné, ale som rada, Ze som aspori
nejako pomohla tym, Zze som zavolala zd-

List napisala Linda Bobokovd, skutok vykonali Linda Bobokovd a Silvia Huckovd v $k. roku 2020/2021
Ziacky 5. triedy a Sofia Huckovd v sk. roku 2020/2021 ziacka 2. triedy, ZS Skolskd 482, Hlinik nad Hronom

Pomoc ludom

Romski chlapci pomdhajti revitalizovat Zidovsky cintorin vo Vinodole

Nebyva zvykom, aby sa chlapci vo veku
od desat do pdtndst rokov ponukli na prdcu.
Napriek tomu sa to stalo. Siesti rémski chlapci
ma videli na kolendch pri prdci na verejnom
priestore vo Vinodole a pontkli sa, Ze mi po-
méZu. Zacal som s nimi hovorit okrem iného
aj o projekte Obcianskeho zdruZenia Zoulus,
ktorého clenovia sa podujali na jeho revitali-
zdciu. Spolu sme prisli na priestor cintorina,
zarasteny krovinami, a vysvetloval som chlap-
com, ¢o sme si dali v zdruZeni za ciel. Odstrdnit
kroviny, ndjst spadnuté a pod ndnosom zemi-
ny ukryté ndhrobné kamene, opravit rozbité,
upravit terén a vysadit Zivy plot okolo parcely
cintorina na ploche, a to vsetko z tcty k Zidov-
skym obyvatelom obci Horny a Dolny Siles,
ale aj Cernik, z ktorych sa Zidia pochovdvali
na tomto cintorine. Do jedného sa vsetci
ponukli, Ze chcu byt pri tom. Neodradila ich
ani zmienka o prdci bez financnej odmeny.

Od aprila do konca juna sme spolocne s inymi
dobrovolnikmi absolvovali s chlapcami uz
deviit sobotriajsich brigdd a nasli dve desiatky
znic¢enych alebo povalenych a zasypanych
ndhrobnych kameriov. Spolu uZ odpracovali
celkom 180 hodin pri tejto uslachtilej prdci.
Chlapci bez ndroku na odmenu pomdhaju
pri odstrariovani drevin, samostatne sonduju
ukryté padnuté ndhrobné kamene, ndsledne
ich opatrne odkryju doslova archeologic-
kym spésobom a dokdZu sa tesit z kaZdého,
aj malého objavu miestnej histérie. Samo-
zrejme s nimi hovorim aj o symbolike, o osu-
doch rémskej a Zidovskej populdcie pocas
holokaustu, o vojne... Nase rozhovory im ttto
smutnu cast historie pomaly otvdraju. V obci
oceriujeme prdcu, ktorti svojou dobrovol-
nou ucastou vytvorili, a odhodlali sa vytrvat
na pldnovanych 24 mesiacov do konca tpravy
celého priestoru.

List napisal Viadimir Spdnik - predseda OZ Zoulus a poslanec Obecného zastupitelstva vo Vinodole. Skutok vykonali
dvaja chlapci s rovnakym menom aj priezviskom René Stojka, Mdrio Buch, a surodenci Franko, Rébert a Sebastidn
LakatoSovci, v $k. roku 2020/2021 Ziaci 4. 5. a 7. triedy, ZS Skolskd 1, Vinodol
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%? V. kategodria
InSpirativne témy na rozhovor s detmi:

Zodpovednost za prirodu
Clovek ako jej sucast

v
detsky cin roka

POMOC PRIRODE

Lahostajnost voci prirode a jej nasledky

Poznanie prirody a jej zakonitosti

Kazdy zivy tvor ma v prirode svoje jedine¢né miesto
Sucit so zvieratami odkazanymi na naSu pomoc

Ako mézu deti pomoct prirode

Ako sa nicenie prirody spatne vypomstieva cloveku

Nominované skutky v kategérii POMOC PRIRODE

Pomoc prirode
Jakub pomdha utulku v dedine

Chodim pomdhat do utulku v dedine, kde
byvam. Som tam skoro kaZdy der, niekedy
aj do vecera, ak je treba. V tomto utulku sa
zachrariuju psiky, macicky, kozicky, kravicky,
koniky a ich Zriebdtkd. Zvieratkd su vdcsinou
tyrané alebo nechcené pre ich hendikep, napri-
klad, Ze nemaju ockd alebo jednu nézku. Aby
neboli utratené, tak sa o nich stardme, alebo
im ndjdeme novy domov, aby si tiez mohli
v pokoji doZit svoj Zivot. Zo vsetkych pribehov
ma najviac zaujal pribeh Timmyho. Timmy
je barancek, ktorému sme boli privolani
na pomoc, pretoZe sa zamotal do elektrického
ohradnika. Tym, Ze sa barancek snaZil vyslobo-
dit z lanka, roztrhal si kozu, tkanivo, $lachy
az na kost. Z kosti mu visel uz len odumrety
paznecht, ktory prildkal muchy a mrchoZraty,

ktoré ho zacali pozierat. Museli sme hned’
konat. Odstrdnili sme larvy, vycistili a zafixo-
vali este Zivi Cast koncatiny, aby k nej muchy
nemali pristup, pretozZe ich nemal len v mieste
poranenia, ale takmer po celom tele. Odstrd-
nit vsetky larvy trvalo 3,5 hodiny. Potom sme
baranceka odviezli na kliniku, lebo sme videli,
Ze zachrdnit nohu sa ndm uz nepodari. Tam
Timmy podstupil amputdciu. Hrozilo, Ze sa
Timmy uz nebude vediet postavit iba na jednu
zadnt nohu, alebo Ze nastant nejaké kompli-
kdcie. Starali sme sa o Timmyho kazdy deri
a o mesiac sa uz dokdzal postavit na vlastné,
hoc len tri nézky. Velmi sa tesim, Ze sme
Timmyho zachrdnili. Viyzerd byt stastny a ja
som tiez. Takto by som chcel pomdhat vset-
kym zvieratdm, ktoré to potrebuju.

List napisal a skutok vykonal Jakub Kohut, v $k. roku 2020/2021,

Ziak 5. triedy, ZS P. Horova, Kpt. Ndlepku 16, Michalovce




Pomoc prirode

v
detsky cin roka

Viktoria s bratom zachrdnili Zivot psikovi Riovi

Voldme ho Rio... Bol bezny decembrovy
der, ako kaZdy iny. Zima, sneh, vietor, v noci
mrdz. Ked nds zrazu s bratom vyrusil hu-
kot akéhosi nezndmeho auta pred nasim
domom. Bola to doddvka. Vystupil z nej
po chvili pdn, ktory otvoril auto, vyhodil
na ulicu svojho psa a odisiel. Nechdpali sme
s bratom, co to urobil. Psik sa triasol a smut-
ne pozeral za autom. Bolo ndm ho velmi
[tto. Rychlo sme vybehli pred dom a zobrali
sme ho k ndm. Stdle sme dufali, Ze sa majitel

vrdti. Mylili sme sa. Urobili sme mu pelech,
nakimili sme ho a starali sme sa o psika,
ako sme najlepsie vedeli. Ddvam mu vela
Idsky a ako iste tusite, psik ostal u nds doma.
Nechali sme si ho. Mdm ho uz od decembra,
sme najlepsi kamardti a nedala by som
ho za nic na svete. Je krdsny, nizsieho vzrastu
s malymi uskami a jeho papulka sa na mria
stdle usmieva. Jediné, co sme nevedeli, bolo
jeho meno. Tak ho voldme Rio. Ostane uz
s nami navZzdy.

List napisala a skutok vykonala Viktéria Varcholovd s bratom, v sk. roku 2020/2021,

Pomoc prirode

Ziacka 5. triedy ZS Za vodou 14, Stard Lubovria

Timotej vycistil prirodu v okoli domova

Ked' sme sa ocitli pocas koronavirusu zatvo-
reni doma, zacali sme viac chodit na prechddz-
ky v okoli ndsho domu. Neskér sme si zacali
vsimat ten strasny neporiadok v okoli potoka,
okolo ktorého sme chodili. Rozhodli sme sa,
Ze to musime zmenit. Bol som kpit rolku naj-
vécsich vriec do kosa a rukavice. Neskutocné,
o vSetko sme vyzbierali. Naplnili sme $est ob-
rovskych vriec, na breh sme vytiahli chladnic-
ku, pneumatiky a plno rozbitych flias. Nasli
sme aj velké tovdrenské svetld... Je smutné,

¢o dokdzu ludia vyhodit, lebo su lenivi to vy-
hodit do kontajnera alebo do zberného dvo-
ra. Mamka zdielala fotografiu na Facebooku
a o pdr dni ndm prisiel balicek drobnosti
od jednej firmy, ktord si vsimla mamkin
prispevok. Na prechddzky chodime stdle, pred
mesiacom sme si brigddu zopakovali, no to
ndm stacilo uZ iba jedno vrece. Zeby sa ludia
s ndstupom koronavirusu zmenili? Lockdown
ludom zakdzal chodit po vonku a robit nepo-
riadok a ja difam, Ze to takto navzdy zostane.

List napisal a skutok vykonal Timotej Vyparina, v sk. roku 2020/2021,

Pomoc prirode
Kamardti zachrdnili Zivot macke

Dnes rdno mi priSiel mily mail, ktorého
autorkou bola pani Gracovd, obyvatelka
susednej obce Pdrnica. Prostrednictvom
tohto mailu som sa dozvedela o velmi uzi-
tocnej, statocnej zdchrandrskej akcii, ktorej
hrdinovia boli nasi Ziaci - tretiacka Betka,
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Ziak 8. triedy, Z$ s MS Plavnica 244

piatak Dominik a siedmak Filip. Deti pocas
prechddzky v lese objavili utrdpent macku,
ktoru niekto priviazal o strom. Nevdhali
a rozhodli sa ju zachrdnit. Pocinali si velmi
odvdzZne a rozumne. Macku sa im podarilo
oslobodit a zachrdnit. Dovolim si citovat




detsky

z mailu: ...Pracovala som v zdhrade a zba-
dala som Dominika, ako beZi cez pole.
Pri nasom plote zastal, slusne sa opytal,
Ci smie preliezt, lebo sa velmi pondhla. Ked
prisiel ku mne, bol rozruseny, pytal si noz-
nice, alebo noZik, lebo ide o Zivot” Povraz
je celkom krdtky a okolo krku — asi sa zadusi! -
Po chvili som sa dozvedela, Ze niekto uvia-
zal v lese macku a oni ju musia rychlo za-
chrdnit. V behu mi zakri¢al, Ze noZnice mi
vrdti. Asi za desat minut prisiel aj so sestrou
Betkou a bratrancom Filipom, ktory mal
v ndruéi vystraseni macku. Mala na krku
ranu po povraze a bola zoslabnutd. Vypy-
tali si odo mnia misku s vodou a dali jej ju.
Pila hiltavo a dlho, z ¢oho sme usudili,
Ze musela byt v lese dlhsi ¢as. Potom mi
rozprdvali, Ze sa boli bicyklovat a zasli

v
cin roka

aj do blizkeho lesa, zaculi mraucanie
a nasli utrdpent macku, priviazanu o po-
sed. Snazili sa ju oslobodit, ale bez nozZnic
to neslo. Dominik bezal po noznice a Betka
s Filipom sa snazili macku upokojit. Ked
macku odviazali, bola vystrasend, zobrali
ju do ndrucia a prisli k ndm. Rozprdvali
jeden cez druhého, ale tesili sa z toho, Ze boli
v sprdvnom <C&ase na sprdvnom mieste.
Pochvdlila som ich za to, ako sa zachovali,
rozprdvali sme sa o tom, preco a kto mohol
takto ublizit bezbrannému zvieratu. Macku
si vzali domov, Ze sa o nu budu starat. Este
dlho som o tychto skvelych detoch rozmy-
slala a rozhodla som sa, Ze ich zdchra-
ndrsku akciu uverejnim na Facebooku, aby
boli prikladom aj pre iné deti, ale aj pre nds,
dospelych...”

p

List napisala Mgr. Anna Punovd - riaditelka ZS, skutok vykonali Dominik Havko, Alzbeta Havkovd a Filip Posta, v $k. roku
2020/2021, Ziaci 3., 5. a 7. triedy, ZS s MS Skolskd 219/3, Zaskov

Pomoc prirode

Samuel a Michal zachrdnili ryby pred uhynutim

Mdjové povodne tohto roku neobisli ani
nasu krdsnu obec Topol¢ianky. Voda sa vy-
lievala hddam z kaZdého koryta. Dokonca
aj rybnik na konci dediny sa prelial do okoli-
tych jarcekov, ktoré inak vodou napdjaji
parkové fontdnky. Dvaja Ziaci nasej skoly —
tretiak Samko Mnich a piatak Michal Skorec
s maminou - si na prechddzke v parku vsimli
nezvycajny pohyb v tychto jaréekoch. Ubohé
nemé tvory — kapry, inak obyvatelia uz spo-
minaného rybnika, v nich bojovali o pre-
Zitie, bohuZial, niektoré ofi prirychlo prisli.
Chlapci nelenili a pustili sa do zdchranného
vylovu. Obuli ¢izmy a vhupli do dost stude-
nej vody, vedrami ich odchytdvali a prend-

List napisala Mgr. Zuzana Zrastdkovd - pedagogicka, skuto

sali do takmer kilometer vzdialeného rybnika.
Trvalo im to asi tyzder, kym ,donahd-
nali” posledného. Nachodili desiatky kilo-
metrov a zachrdnili desiatky kaprov, zmo-
ceni do poslednej nitky sa vracali domov
s Usmevom na tvdri a dobrym pocitom
zo sprdvnej veci. Obdiv urcite patri aj ich
mamindm, ktoré kaZdy deri vylievali vodu
z ciziem a starali sa o premocené oblece-
nie... Akcia ,zdzrakom” prebehla bez ujmy
na zdravi nielen lovenych kaprov, ale aj
chlapcov. Zoberme si priklad z inak nend-
padnych a skromnych chlapcov, vnimajme
svet okolo seba, nebudme lahostajni k Ziad-
nemu Zivému tvorovi!

k vykonali Samuel Mnich a Michal Skorec, v $k. roku 2020/2021,
Ziaci 3. a 5. triedy, ZS Litomérickd 32, Topolcianky
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VI. kategoria

Inspirativne témy na rozhovor s detmi:

Vlastna iniciativa a kreativita

v
detsky cin roka

DOBRY NAPAD

Vsimavost a citlivost voéi ludom i okoliu

Schopnost napad realizovat a doviest do konca
Vediet pre svoje napady ziskat aj ostatnych
Uspokojenie z realizacie dobrého napadu

Nezistnost a prinos napadu

Nominované skutky v kategérii DOBRY NAPAD

Dobry ndpad

Ziaci v SKD vyrdbaiju daréeky pre radost

12. 5. 2021 bol Medzindrodny der osetrova-
teliek, opatrovateliek a zdravotnych sestier.
Rozhodli sme sa s detmi zo Skolského klubu
deti vo Velkej Lehote, Ze im nieco malé
a pekné vyrobime. Je to krdsne a namdhavé
povolanie, a preto sme svoj obdiv a uznanie
pani opatrovatelkdm a zdravotnym sestric-
kdm vyjadrili malym darcekom. Odovzdali
sme im pre radost a Stastie maly biely kamie-
nok, ozdobeny servitkovou technikou, za ich
vltidnost, trpezlivost a obetavost a deti za-
spievali aj pieseri. Sme velmi radi, Zze sme
im aspon takto sprijemnili den.

Na Medzindrodny den deti (1. 6. 2021) sme
boli odovzdat darceky Centru pre deti a rodi-
ny v Novej Bani. Napadlo ndm, Ze by sme
mohli niekomu na Den deti urobit radost,
a tak v Skolskom klube deti (deti s rodi¢mi
a vychovdvatelka) sme urobili doma balicky.
Balicky obsahovali hracky, sladkosti, kozme-
tiku, Skolské potreby atd.

Pre organizdciu: Pomoc zo srdca sme vyro-
bili s detmi tridsat kusov rucne vyrdbanych
srdiecok pre darcov, ktori darovali detom
na Slovensku darceky. Ved treba odmeriovat
aj tych, ¢o daruj :-)

List napisali Bc. Katarina Smondrkovd - vychovdvatelka SKD, skutok zrealizoval kolektiv Ziakov SKD, v $k. roku 2020/2021,

Dobry ndpad

Ziaci 1. - 4. triedy, ZS s MS Velkd Lehota 433

Ziaci zorganizovali sobotnui ekobrigddu

Pandémia nds urcite vsetkych prekvapila.
Brdny skoly ostali zatvorené na dlhy cas. Pre-

verila nasu vytrvalost, zdravy rozum a sprdv-
ny pristup. My - Siesti kamardti z jednej ulice




a jednej skoly: Oliver, Oskar, Jakub, Nicolas,
Louisa a Mdrio sme sa rozhodne nestratili!
Detstvo trdvime spolu a vonku. S vetrom
vo vlasoch sa zvykneme tulat aj po blizkych
chodnikoch k Oravskej priehrade, kde sa
pocas dlhych a - zdd sa, akoby pre inych
len nudnych tyzdrov - kopili obaly od jedla,
ndpojov, Satstvo, ulomky plastov... Mrzelo
nds to. Len kusok od sklddky na okraji lesa
sa z iniciativy ndsho suseda — uja Ruda reno-
vovala kaplnka, ktord sa mala stat miestom
oddychu a potesenia. Obklopend mladymi
bukmi vyzerd krdsne. Preto sme vyzvali
nasich rodicov, aby ndm pomohli zorgani-
zovat sobotnu ekobrigddu pre nasu ekopar-
ticku. Boli sme na seba hrdi, niekolkohodi-
novd ndmaha stdla za to — nazbierali sme

v
detsky cin roka

sedemndst vriec! Ale ako ich odviezt? Opdt
ndm podala pomocnt ruku dospeldcka - naj-
délezitejSia v meste — pani primdtorka, ktord
ndm ochotne zabezpecila ich odvoz pro-
strednictvom Technickych sluzieb. Mamina
fotografiu zverejnila na svojom facebooko-
vom profile a na pdr hodin sme sa stali sldv-
nymi. Netusili sme vsak, Ze sme takto inspiro-
vali aj nasich ucitelov, ktori sa po ndvrate
do Skoly nenechali zahanbit, pridali ruku
k dielu a zapojili sa do dobrovolnickej akcie,
aby docistili sirsie okolie. Sme mali, ale na
veku nezdleZi. Dokdzali sme pre dobru vec
spojit mnoho dospelych a inspirovat nasich
ucitelov. Odmenou pre nds vsetkych su cis-
tejsie brehy Oravskej priehrady a hrejivy pocit,
Ze pri konani dobra nikdy neostanes sdm.

List napisal a skutok vykonal Oliver Stlovec s kamardtmi Oskarom, Jakubom, Nicolasom, Louisou a Mdriom, v $k. roku 2020/2021

Dobry ndpad
Ziaci zorganizovali Vianocné trhy

,Sme ziacky IV. A triedy Zdkladnej $koly
v TImacoch. Kazdy rok niekolko dni pred
Vianocami sa u nds v meste konali Timacské
vianocné trhy. Tento rok, kedZe prisla pandé-
mia koronavirusu, sa trhy nekonali. Rozhodli
sme sa, Ze vianocné trhy si urobime po svo-
jom. Sedem dievéat z nasej triedy sa spojilo
a dokdzalo vyrobit dost vyrobkov na predaj.
Za necely tyzden sa ndm ich podarilo predat.
Zarobené peniaze sme venovali postihnu-
tému Zziakovi z nasej skoly. Urobili sme dobry
skutok a sme na to hrdé Ano, aj my sme
hrdi, Ze mdme v nasej skole takychto Ziakov.
Empatickych, stcitnych, vnimavych. Robka,
Zuzka, Kristinka, Rebeka, Sofia, Simonka
a Ninka st dievcatd, ktoré mozZno charakteri-

Ziaci 5. triedy, ZS Hviezdoslavova 822/8, Trstend

zovat nielen ako svedomité Ziacky, ktoré sa
zapdjaju do sutazi a mimoskolskych aktivit,
ale aj ako Ziacky, ktorym nie st cudzie ani
ludské osudy. Vlybrali si Sebastidnka, Ziaka
3. rocnika, ku ktorému Zivot nebol prilis velko-
rysy. Ide o imobilného Ziaka s viacndsobnym
zdravotnym postihnutim. Medzi jeho diag-
nézy patri aj svalovd dystrofia — nevylieci-
telnd choroba, pri ktorej ochabuje svalstvo.
Sebastidnkov zdravotny stav sa stdle zhor-
Suje a momentdlne uZ nedokdZe ani sdm
sediet. Neustdle potrebuje opateru, ktort
mu poskytuje najblizsia rodina. Sme radi,
Ze v tejto tazkej Zivotnej situdcii ich potesili
skromnym daréekom prdve Ziacky nasej
skoly.

List napisali a skutok vykonali v sk. roku 2020/2021 ziacky 4. triedy ZS Skolskd 9, Timace: Roberta Jancovd, Zuzana
Karafovd, Kristina Svaralovd, Simona Havranovd, Rebeka Sddovskd, Nina Lehockd, Sofia Rafaelovd, doplnila triedna
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ucitelka Mgr. Eva Majzlikovd




@ Dobry ndpad

Deti spojili véielky

Tento $kolsky rok sa zacal rovnako ako vsetky
iné. Vcielky lietali, kvietky kvitli a po prdzdni-
ndch sme sa stretli v skole. Aj my, dievéatd —
tretiacky sme mali svoje babské partie a v sep-
tembri sme netusili, ako vela sa toho zmeni
v nasledujtcich mesiacoch... Okrem nosenia
rusok sa z nasej dievcenskej skupiny odstaho-
vala Barborka. Jej rodina zacala novu kapitolu
Zivota v nedalekom Plchove, a to tesne pred
Vianocami. Casto sme si robili zdZitkové hodi-
ny na ekologické témy — ja, Betka, Ester, Viki,
Barborka — u nasej skolskej Specidlnej peda-
gogicky, lebo nds brdvala do sveta vcielok,
netopierov a tréningu mozgu a ndm bolo
spolu fajn. Pismenkd sa obcas schovali, alebo
zmenili tvar a vtedy ndm pomdhali véielky

v
detsky cin roka

svojou usilovnostou prekonat pracovné listy
a citatelské tabulky. Vrdtili sme sa po me-
siacoch prerusovaného vyucovania do skoly
a pani Specidlna pedagogicka Eva sa pytala
na Barborku, kedZe sme chodili bez nej. Bolo
rozhodnuté. Napisali sme jej listy nielen my,
ale vsetci spoluziaci po tom, ako Eva Zzistila
adresu skoly, a aj o jej zdujmovych cinnos-
tiach. Eva ndm na triednicku hodinu priniesla
zaujimavé obrdzky o tom, ako sa Barborka
zapdja do prdce vceldrskeho kruzku. Vyzerala
velmi spokojne. Prdve na deri véeldrov a tiez
hasi¢ov ndm prisiel list od Barborky. Mdme
z neho velku radost. Pise v fiom, Ze na nds neza-
budla a nase priatelstvo bude pretrvdvat, rov-
nako ako Idska k ochrane a poznaniu vcielok.

List napisala a skutok vykonala Betka Svitanovd so spoluZiakmi, v $k. roku 2020/2021,

Dobry ndpad

Ziaci 3. triedy, ZS Lietava 216

Deti drobnymi daréekmi a listami potesili seniorov

Doba takd, akd je, ludia sa neméZu stretdvat
so svojimi rodinami a stari ludia st v podstate
odrezani od svojich blizkych, tak ndm prislo
na um, Zze poméZeme takymto spésobom.
Na internetovej strdnke sme nasli prispevok,
ktory znel: ,V nasej DSS by sme potrebovali
pomoc pre nasich klientov, ktori sa nemézu
stretnat so svojimi blizkymi.” Tak ndm zislo
na um, Ze kedZe deduskovia a babicky
miluju svoje vnucatd a nemézu ich vidiet,
tak im deti z SKD napisu listy a nakreslia
obrdzky, akoby to boli ich stari rodi¢ia. Ja som
sa zahrala na postdra a vsetku postu som
odovzdala paniam oSetrovatelkdm. Starki
sa velmi potesili a srdiecko im pookrialo.

Pdr dni na to sa opdt ozvala jedna DSS
v nasom blizkom okoli, tam su vSak umiest-
neni klienti rézneho veku a réznych diagnéz.
Tak mojim detom v SKD napadilo, ked' teraz
musime dbat na zvysenu hygienu, Ze im vyro-
bime darceky vo forme mydielok. Vyrobili sme
tak 120 kusov mydielok réznych tvarov
a voni, zabalili do darcekového balenia
a odovzdali. Klienti sa neskutocne tesili
a radovali. Bolo to podla mria krdsne gesto
od nasich deti a tymto spésobom by som
ich chcela ocenit, aby vedeli, Ze urobili
krdsnu vec, pre ktorti sa velmi nadchli.
Pretoze v tejto dobe je velmi tazké v detoch
ndjst stcit a dobrosrdecnost.

List napisala Lenka Mruskovicovd - vychovdvatelka, skutok vykonal kolektiv deti, v sk. roku 2020/2021 Il.
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Cena Sasky Fischerovej

MALY VELKY CIN

Ocenenie je venované malym kazdodennym skutkom,

ktoré tiez robia nas zivot krajsim a lepSim.

Nominované skutky pre tuto kategériu vybera

Obcianske zdruzenie Detsky ¢in roka a cenu sme

nazvali Cena Sasky Fischerovej ako podakovanie Saske,

ktora stala pri zrode projektu a 11 rokov s velkym

nasadenim i laskou pomahala dobru rast.

Saskina vynimoc¢na a charizmaticka osobnost

zanechala v projekte Detsky ¢in roka svoju nezamenitelnt stopu.

Druhdci zachrdnili stromcek

V tejto upondhlanej a momentdlne aj velmi
ndrocnej dobe som sa rozhodla napisat
vdm jeden pribeh. Z pohladu dospeldka
je to pribeh o tom, ako deti nasli vyhodeny
maly stromcek. Mald tuja ¢asom vyschla,
a tak uz ako bytovd dekordcia nespliiala
svoj ucel. Z pohladu deti — Adamka, Miusky,
Simonka a Adamka, to vsak bude pribeh
o0 zranenom a opustenom stromceku, ktorému
bolo treba poméct. Nasi druhdcikovia sa raz
so $Skolskym klubom deti vybrali von do ne-
dalekého lesika pri skole, v ktorom nasli

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin

uz spominany stroméek. Tu sa zapojila dets-
kd fantdzia, ekologické povedomie i dobré
srdcia a rozhodli sa mu poméct. Po pociatoc-
nom zasadeni do zeme, polievani, dokonca
prikryti machom (aby stromceku nebola
zima), nakoniec stromcek skoncil v novom
kvetindci. Bol sucastou vyucovania v 2. A
triede a stastlivo sa usidlil na okennom rdme
u Miusky doma. Som hrdd, pretoze ak su
nasou buddcnostou deti, ktorym nie je laho-
stajny maly vyschnuty stromcek, urcite je svet
ludi aj prirody v dobrych rukdch.

List napisala Mgr. Eva Krabdc¢ovd, skutok vykonali Mia Bielikovd, Adam Kuchar, Adam Svitek a Simon Tomdsek, v $k. roku
2020/2021 ziaci 2. triedy, ZS Slovanskd 1415/7, Povazskd Bystrica

Cena Sasky Fischerovej— Maly Velky ¢in
Barborka sa cez prestdvky v skole stdva ucitelkou

Ked som bola mald, chcela som sa stat pani
ucitelkou alebo baletkou. A este som chcela

byt predavackou zmrzliny. Voldm sa Bar-
borka, mdm 7 rokov a som Ziackou 1. A triedy




ZS v Ruskove. Ruskov je dedina pri Kosiciach ,
kde byvam so svojimi rodi¢mi, bratom a sest-
rou. Do Skoly som sa velmi tesila. Ocko mi
vravel, Ze on chodil do tej istej triedy, ako ja
teraz. Mamka takisto. Ucenie mi ide jedna
radost, najviac ma bavi kreslenie a matema-
tika. Vdcsinu mojich spoluZiakov pozndm
este z materskej $kolky, ale niektorych som
spoznala aZ v 1. triede. Jeden z nich sa vold
Justin a tomu to iSlo v Skole velmi taZko.
Hrozilo mu, Ze prepadne, to znamend,
Ze dostane pdtky. Pani ucitelka jedného dria
povedala, Zze by sme mali nie¢o vymysliet,

v
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ako Justinovi poméct. Tak som navrhla,
Ze ja budem pani ucitelka cez prestdvky
a budem Justina ucit. Pani ucitelka sthlasila
a Justin tieZ. A tak som sa stala prestdvkovou
ucitelkou. Ucila som ho nielen pismenkd,
ale aj kreslit zvieratkd, kvety a motyla. Justi-
novi sa zacalo darit. Pochopil, ako sa spd-
jaju pismenkd a zacal konecne citat. Velmi
ma to potesilo. Justin sa zacal aj viac usmie-
vat a stal sa nasim kamardtom. O chvilku
dostaneme svoje prvé vysvedcenia a Justin
bude mojim spoluziakom aj v druhom
rocniku.

List napisala s pomocou pani ucitelky Mgr. Valérie Sincdkovej a skutok vykonala Barbora Baltesovd, v sk. roku 2020/2021

@ Samuel upratuje v prirode

Rada by som sa s vami podelila o skutky
jedného chlapca, ktory je urcite obdivu-
hodny. Samko Paps$o nds udivuje uz od utleho
veku. Vsetko okolo seba si vsima, zaujima
sa o mnoho veci, hlavne o prirodu. Rodicia
ho od malicka zapdjali do diania v zdhrade.
Prisiel k ndm, bol este maly, mal mozno devit
rokov, zdvihol haltizku na nasom Zivom plote
a ozndmil ndm, Ze su tam vosky a co treba
urobit...

Ked' potrebujeme radu s uréenim druhu
rastliny, alebo chrobdcika, obraciame sa na
neho. Dozvedela som sa, Ze chodi zbierat

Ziacka 1. triedy, ZS Skolskd 34, Ruskov

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky cin

odpad do prirody. Sdm od seba, a landri
aj kamardtov. Jeho mamina sa mi zdéverila,
Ze nevie, ¢i im zobert smeti spred domu,
Ze tam maju dve vrecia odpadkov, ktoré
Samko vyzbieral na polostrove na nasom
jazere.

Povedala mi, Ze na prechddzku s malym
Samkom vZzdy chodili s igelitkou a pozbierali,
¢o druhi ludia ,urcite omylom” pustili z ruk...
Velmi obdivujem Samka, md v sebe nieco
ojedinelé. NielenZe si vsima veci, ale rovno
ich riesi. Kiezby takychto deti bolo ¢o najviac.
Sme hrdi, Ze ho pozndme.

List napisala Zuzana Pavlikovd a Peter Lipa, skutok vykonal Samuel Papso, v $k. roku 2020/2021

Ziak 6. triedy, ZS$ Trnkovd 1, Bratislava - Jarovce

Cena Sasky Fischerovej - Maly Velky ¢in
Kristina a Iveta sa staraji o mladsie deti v detskom domove

Voldm sa Kristina PokoSovd, mdm Strndst
rokov a chodim do SZS vo Svite. Byvam

v Detskom domove vo Velkom Slavkove. Som
tretia najstarsia, takZze mdm ¢&asto na starosti




malé deti. Boli sme na vylete v Liptovs-
kom Mikuld$i a s kamardtkou sme dostali
na starosti najmensie deti. Cely deri sme
sa o ne starali. Aj potom, ked’ sme sa vratili
domov. Prezliekli sme ich, dali im najest
a pustili v obyvacke rozprdvku. Potom sme
este poupratovali. Casto sa stardm o malé
deti.

v
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Voldm sa Iveta Kokyovd, chodim do SZ$
vo Svite. Mdm pdtndst rokov. Byvam v Po-
prade v detskom domove. Kazdy den, ked
pridem zo $koly, chodim po dve malé deti
do sSkoly a doveziem ich domov. Vecer ich
po veceri osprchujem a rdno pripravim veci
do 3koly. Cez deri chodievam s nimi do parku.
Velmi rada sa o ne stardm.

List napisali a skutok vykonali Kristina PokoSovd a Iveta Kokyovd, v $k. roku 2020/2021,

Sme maly kolektiv, do nasej 2. A chodi iba
osem Ziakov. Vsetci spolu dobre vychddzaju
a celkom udprimne sa tesili na seba po kazdej
~pandemickej” prestdvke, ktort si dnesnd
doba vyZiadala. PIni eldnu sme sa pustili
po tohtorocnej pauze do prdce, a ked’ sme boli
v najlepsom, zacali sa diat detom trochu
menej prijemné veci. Nds Jakubko, v skole vel-
mi tichy chlapec, odrazu neprisiel. Po dvoch
drioch sme vsetci videli preco. Mal zlomenu
ruku v lakti a dokonca pravi. Ja s obavami,
deti so zdujmom, ale vsetci s obdivom sme
ho sledovali, ako si poradi s cinnostami, ktoré
je potrebné v skole vykonat nielen na vyuco-
vani, ale aj cez prestdvku. Nasu pomoc ne-
chcel prijat a velmi sa snaZzil vsetko dokdzat
sdm. Nepresli ani dva tyZdne a do $koly nepri-
Sla Leuska. Po dvoch drioch rovnaky scendr.
Zlomeny prst, ruka v sadre, znova td pravd.
Z 6smich deti dve s pravymi rukami v sadre.
Trosku to bolo aj usmevné, ale najmd poucné.
Deti si zacali ddvat v triede vdcsi pozor pri po-
hybe, aby svojim spoluziakom nechtiac ne-
sposobili bolest. Pocas prestdvok sa ochotne

Spoluziaci sipomdhaju

Ziacky 6. a 7. triedy, SZS Mierovd 166/171, Svit

Cena Sasky Fischerovej— Maly Velky ¢in

ponukli zbalit veci po hodine a pripravit
potrebné na nasledujicu hodinu, zloZit a vy-
loZit stolicku, poméct'v jeddlni ¢i preniest veci
do druziny. Uplnou samozrejmostou sa stala
pomoc s nosenim skolskej tasky, pretoZe nasa
trieda sa nachddza na druhom poschodi.
KedZe zranenych sme mali naraz dvoch pra-
vdkov, stalo sa, Ze som im pomdhala aj pri
pisani. Dvom naraz, popritom zabezpeclit
chod hodiny... nie vzdy by som to stihla. Na-
stastie som sa mohla spolahnut na pomoc
ostatnych sikovnych Ziakov. Ti, ktori skér na-
pisali svoju prdcu, ochotne zapisali aj Jakub-
kovi a Leuske. Zapisovali im aj do Ziackej kniz-
ky, ulohy do slovni¢ka alebo sprdvy pre ro-
dicov. Dopisovali aj cez prestdvku. Bez vyho-
voriek, ochotne a neraz aj s predbiehanim sa,
kto teraz poméZe. V Case, ked deti pomdhali
Jakubkovi a Leuske, nesnazila som sa ich po-
moc zvelicovat. Skér som sa tvdrila, Ze to,
¢o robia je samozrejmé a bezné a tak sa sprd-
va kazdy dospely i dieta. PoméZe bez toho,
aby cakal odmenu. Alebo, Ze by to nebola
aZ takd samozrejmost?

List napisala PaedDr. Alena Cavojskd — pedagogicka, skutok vykonal kolektiv deti, v $k. roku 2020/2021,
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VIIl. kategoria

Inspirativne témy na rozhovor s detmi:

Bezpecny internet
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POBRY CIN NA NETE

Socialne siete a Sirenie informacii, sprav, fotiek

Anonymita online sveta
Kybersikana

Zavislosti od pocitacovych hier, socialnych sieti

Vytvorenie ¢i nasledovanie vyzvy
Prospesné aktivity v online svete

Informacie, inspiracie a rady najdete na

Dobry ¢in na nete

Bianka pomohla spoluziacke cez messenger

Jeden vecer som sa nudila a tak som sa isla
pozriet na nasu triednu messengerovu sku-
pinu. Ale to, ¢o som tam videla ma velmi
zarazilo. Spoluziak zacal naddvat spolu-
Ziacke, Ze je sprostd. Lebo je tu¢nd. Ich hdd-
ka sa zacala kvéli velmi nepodstatnej veci.
Hddali sa kvéli tomu, ¢o ma kto na profilovej
fotke. Kym to bolo iba o profilovej fotke, nikto
sa do toho nemiesal, lebo vsetci si mysleli,
Ze ich to coskoro prejde, lenZze hddka sa zacala
vyostrovat, padali Skaredé naddvky a ¢im
viac sa dohadovali, bolo to horsie. Nikto sa
do nich nestaral, lebo vsetci stdle dufali, Ze sa
to zlepsi. Nepredpokladali, aké bude pokra-
Covanie. Prisla eSte zdkernejsia, hnusnejsia
vec. Spoluziacka totiz nemala otca a prd-
ve na tuto vec zacal spoluziak nardZat. Len

s udivom som pozorovala ¢o sa deje, ked

v tom mi cinkla sprdva od mojej najlepsej
kamardtky. Pytala sa:,, Nejdeme s tym nieco
urobit? Uz je toho naozaj dost! Takto to ne-
moéZe pokracovat!” Spoluziak to uz naozaj

prehnal! Kamoske som odpisala: ,ldeme
do toho, suhlasim.” Potom som sa zhlboka
nadychla a napisala som mu, Ze to uZ pre-
hnal a nech s tym prestane. Trochu som bdla
aj preto, lebo som nevedela, ¢i budu spolu-
Ziaci so mnou alebo proti mne. A napodiv,
spoluziak sa stiahol a prestal. O chvilu mi
pisala spoluZiacka, Ze dakuje za to, ako som
sa jej zastala. Spat som isla z dobrym po-
citom, Zze som niekomu pomohla. Na dru-
hy deri v skole pani ucitelka vravela: ,Viem
¢o sa stalo a som velmi prekvapend.” Do-
zvedela sa vsetko od spoluziackinej mamy.
,Nebolo to velmi prijemné pocuvanie”
Po tejto informdcii pani ucitelka este pred
celou triedou podakovala dvom dievcatdm,
ktoré sa ublizovanej spoluziacky zastali
a nebdli sa postavit proti spoluziakovi.
Vedela som, Ze jednou z ,bojovni¢ok” som
bola ja. Pochvala pred celou triedou neme-
novanym dievéatam bola viac ako dobrd
cokoldda, ¢i nejaky vecny dar. Aj milé slovo
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moéZe byt podakovanim. A ako sa zachoval
,nds$ hrdina?” Pred celou triedou sa ospra-

v
detsky cin roka

vedinil. Tak to md byt. Ublizovanie medzi
spoluZiakov nepatri.

List napisala a skutok vykonala Bianka Pekarcikovd, v sk. roku 2020/2021,

Dobry éin na nete

Ziacka 6. triedy, ZS s MS Oravské Veselé

Deti zorganizovali online stretnutie so seniormi

V tomto Skolskom roku v rdmci spolo¢ného
celorocného projektu ,Som Valastan” sme sa
my, Ziaci 7. A a 7. B triedy so svojimi triednymi
ucitelkami chceli zapdjat do réznych cinnosti
a podujati nielen v obci Valaskd. Vymysleli si
mnoZstvo aktivit, v ktorych sme chceli ukdzat
svoje aktivne obcianstvo. Doba protipan-
demickych opatreni bola dlhd a vzala ndm
priestor podnikat napldnované aktivity. Ne-
mohli sme sadit zelen, nikoho navstevovat,
pomdct’ s opravou... Jednou z napldnovanych
uloh bolo POTESIT. Osobnou blizkostou to ne-
slo, pozornostou a zdujmom vsak dno. Pred
Vianocami sme sa zapojili do celoslovenskej
zbierky pre seniorov v domovoch déchodcov
— Kolko Idsky sa zmesti do krabice od topd-
nok? Na online hodindch sme preZivali radost,
Ze nase vianocné darceky pohladili niecie
srdiecka. A prisli osobné podakovania a s nimi
otdzky: Kto su ti ludia? Ako prezivaju tento
ndrocny cas, co ich dokdze rozveselit? Aky
Zivot prezili? Na ¢o radi spominaju? Aku radu
do Zivota pre nds maju? A tak sme sa rozhodli
pokracovat nasou aktivitou Kolko pozornosti
sa zmesti do listu? Dnes uz tradicia listovej
korespondencie pomaly upadd. Povzbudivy
list v tejto nutenej izoldcii méZe byt priesto-
rom, kde mézeme nadviazat nové priatelstvd
a blizsie sa spoznat, aby sme predisli pocitu

osamelosti. KaZdy z nds napisal list a rozpo-
slali sme ich do DDS Tereza v Hronci, DDS
Radost v Telgdrte a DS v Nemeckej. Zacala
sa nasa pravidelnd komunikdcia. Do listov
a balikov sme vkladali aj rucne robené dar-
ceky, kresby, aby sme vyjadrili velké poda-
kovanie vsetkym zamestnancom, persondlu
a ludom, ktorych ruky sluzia tym, ktori to tak
velmi potrebuju. Listy plné uprimnych sloy,
spomienok starsich ludi, sprdvy z izoldcie
ndm chodili do $koly, kde sme neboli uz nie-
kolko mesiacov. Po ndvrate sme pri prileZi-
tosti Eurépskeho dna solidarity a spoluprdce
medzi generdciami zorganizovali online
stretnutie s nasimi listovymi priatelmi. Zneli
bdsne, ludové piesne, spomienky, otdzky
a odpovede na oboch strandch obrazovky.
Starsie ddmy ndm zdéraznili, aké délezité
je v Zivote priatelstvo a vzdelanie. V dopiso-
vani pokracujeme dalej. Posielame srdiecka,
bdsne, pozdravy, pohladnice k réznym prile-
zitostiam. Ndm boli dorucené sladkosti, listy,
videopozdrav k MDD. Nevieme sa dockat
osobného stretnutia pocas Letnej skoly. Slu-
bili ndm vyrobu remeselnych vyrobkov, nacvi-
¢ime ludovky. Urcite budu napecené buchty
a koldce. To bude vzdjomnej radosti. Verime,
Ze aj malé ciny deti mézu otvdrat srdcia
a zmensovat velké priepasti medzi generdciami.

List zaslala Mgr. Martina Tyciakovd a Mgr. Sona Skladand - triedne ucitelky, skutok vykonal kolektiv deti, v sk. roku
20120/2021 Ziaci 7. triedy, ZS Jaroslava Simana, Oktébrovd 16, Valaskd

Dobry ¢in na nete

Jakub tvori animované filmy pre potesenie inych

Dobry den, v dnesnej internetovej dobe, dobe
online vyucovania ¢i strachu z covid ochore-

nia sa ludia velakrdt uzatvdraju do seba a za-
budaju na radosti bezného Zivota. Z kaZdej
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strany doliehaju na nich nielen obavy, ale sledovatelov, najmd mladych ludi na svojom
i strach, smutok ¢i depresie. Méj Strndstrocny — YouTube kandli Jakub29. Vtiahnut ludi do sve-
syn Jakub sa rozhodol tvorit animované filmy  ta fantdzie, dodat pozitivne pocity a ismev
s cielom potesit, pobavit a mozno i poucit natvdr je pre neho uZasnou odmenou.

List napisala Katarina Dur¢ovd — matka, skutok vykonal Jakub Durco, v sk. roku 2020/2021

Ziak 8. triedy, ZS Stani¢nd 13, Kosice
Dobry éin na nete
Samuel behdval, aby pomohol ludom v nemochnici

Samko mi povedal, Ze by velmi chcel poméct  mindt a zbierat financie cez online darovaciu
ludom v nudzi, hlavne tym, o st v nemocnici,  platformu https.//www.justgiving.com. Ludia
aby ¢im skor vyzdraveli. Rozmyslal, ¢o také by  mu tlieskali a sponzorovali ho, ked' videli,
mohol urobit, aby mohol zbierku uskutocnit. ako usilovne a odhodlane behdva kaZdy
Rdd behdva, a tak sa rozhodol, Zze pocas den. VytaZzok 556,26 libier Siel do nemocnic
siedmich dni bude behdvat kazdy deri desat v Oxforde, kedZe sme tam v tom case byvali.

List napisala Helena Eadie, skutok vykonal Samuel Eadie v dobe vykonania skutku Ziak Stockham Primary School,
Wantage, UK, v $k. roku 2020/2021 Ziak 1. triedy, ZS$ Stefana Zdvodnika, PruZina 408

Dobry éin na nete
Natdlka zorganizovala predaj hraciek a prispevok venovala NO Deti s rakovinou

Natdlka md sedem rokov. Jej ndpad vznikol —a z fotiek akukolvek jej hracku a kupit
pred Vianocami, ked upratovala svoju izbu.  si ju za akukolvek sumu. Video poslala
Zistila, Ze namiesto plySdkov by uz chcela do sveta prostrednictvom maminkinej so-
vlastnd kniznicu, na ktori bolo treba cidlnej siete, kde ho videlo a zdielalo mnoz-
uvolhit v izbe miesto. Vsetko vzniklo pred-  stvo ludi. Kazdej jednej hracky, ktoru si vy-
chddzajucim rozhovorom o liste Jeziskovi  brali, sa rada vzdala a pribalila este aj cosi
a jej empatickom zmyslani, ze vela darée-  navyse. Poctivo balila, prijimala objedndvky
kov nepotrebuje, ved' niektoré deti prezi- a bola ochotnd vzdat sa aj svojich oblu-
vaju Vianoce v nemocnici a ona md to stas-  bencov. Len nech je tych peniazkov ¢o naj-
tie, Ze méZe byt s blizkymi. Tak jej napadlo, viac. Takto vyzbierala krdsnych pdtsto eur.
Ze im vsetky svoje hralky zanesie. KedZze sa  Nakoniec zistila, Ze by chcela prispiet aj ona
ale plysdci a starsie hratky do nemocnic sama zo svojich periazi, tak jedného plysdka
nesmu nosit, chvilu bola smutnd a vzdpdti predala aj sama sebe. Peniazky uloZila
jej napadlo plysdkov predat a darovat im do svojej oblibenej plechovej krabicky
peniazky. Nakrdtila teda video, v ktorom s Mickey Mousom, napisala detickdm po-
vyzvala dobrych ludi na finan¢nid pomoc vzbudzujuci odkaz a zaciatkom marca
pre deticky s rakovinou a pontkla im vsetky ich bola osobne odovzdat v bratislavskej
svoje hracky. Kazdy, kto mal zdujem pod- nemocnici neziskovej organizdcii Detom
porit jej myslienku, si mohol vybrat z videa s rakovinou.

List napisala Mgr. Katarina Kubovd — matka, skutok vykonala Natdlia Kubovd, v $k. roku 2020/2021,
Ziacka 2. triedy, Z$ Tematinska 2092, Nové Mesto nad Vdhom
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PRIBEHY POMOCI POCAS NAROCNEHO OBDOBIA
PANDEMIE COVID-19

Pandémia vyrazne zasiahla aj do Zivota deti. Skoly boli zavreté niekolko mesiacov
a deti sa museli vysporiadat s online verziou vyucovania. Po dlht dobu boli bez
priamych kontaktov s mnohymi ¢lenmi rodiny ¢i kamaratmi.

Mnohé z nich sa tiez nakazili koronavirusom. Napriek tomu dokazali v tychto
tazkych chvilach pomahat tam, kde to bolo najviac potrebné. Prindsame Vam
pribehy pomoci poc¢as obdobia pandémie COVID-19.

Su potvrdenim toho, Zze deti maju velkd schopnost stato¢ne pomahat aj pocas
mimoriadnych okolnosti a zaroven su tieto pribehy silnym posolstvom o naroc¢-
nom obdobi, spojenom s pandémiou.

Pribehy nie st zaradené do oficidlneho ocefiovania projektu a vsetky

ziskavaji Cestné uznanie Detsky ¢in roka 2021.

Romanka

Romanka je Ziackou 4. B triedy. Je to velmi usi-
lovné a cielavedomé dievcatko. Od februdra
2021 je v mojich ociach ,velkou hrdinkou” Vte-
dy sa jej rodicom a samotnej Romanke zmenil
Zivot. Bolo to presne 14. 2., v Der sv. Valentina,
ked'jej mamicka ochorela na COVID-19. O deri
neskér aj ocko... Ako plynul ¢as, zdravotny stav
Romankinych rodicov sa rapidne zhorsoval.
Obidvaja lezali vo vysokych horuckach a ich
dcérka sa o nich prikladne starala. Ddvala
a vymieriala im obklady, nosila vodu a pridiza-
la slamku pri ustach, aby sa napili... Pomdhala
obom, podopierala ich cestou na toaletu a aj
v noci ku nim vstdvala, ked nieco potrebovali.
Sama si nieco pripravila na obed, aj ked' to
bola len praZenica. Poobede si robila domdce
ulohy. V priebehu tyZdria sa ockov stav zlepsil,
ale mamicku museli hospitalizovat. Obidvaja
boli zdafali a velmi sa o riu bdli. Romanka sa

zachovala ako velké dievca, lebo este aj v tejto
situdcii ockovi doddvala silu, pozitivnu energiu
a starala sa oriho. Stalo sa to, ¢o nikto nepred-
pokladal. Raz v noci musela Romanka zavolat
zdchranku svojmu ockovi. Bolo to zIé. So svo-
jou bolestou a zialom uprostred noci zostala
doma sama. Neskér ku nej prisla krstnd
mama... Romanka celé toto obdobie zviddla
velmi statocne, aj ked'ju situdcia v rodine zme-
nila. Odvtedy je velmi citlivd. Problém s dlhymi
vlasmi, ktoré si nevedela sama umyt, vyrie-
Sila radikdlnym sp6sobom. Dala sa ostrihat...
Bola nedela 7. 3. 2021. Romanka sama odisla
do obchodu a kupila cervent ruzu pre mamic-
ku. Ked'sa vradtila domov, darovala jej ju s tymi-
to slovami: ,Pre teba, mami! Za to, ako si tu
chorobu statocne zviddla!” Obidvaja rodicia
sa pomaly zotavuju a Romanka je velmi stast-
nd, Ze vsetko dobre dopadlo.

List napisala Mgr. Olga Hirkovd — pedagogicka, skutok vykonala Romana Lesridkovd, v sk. roku 2020/2021,

Danielka

Tento rok sa pre nds — mria a moju dcéru — ne-
zacal dobre. Zaciatkom roka som ochorela
na COVID-19. Nakazila som sa v prdci - v ne-

Ziacka 4. triedy, ZS Adyho 6, Stirovo

mocnici pri vykondvani svojho povolania.
Zial, v mojom pripade boli komplikdcie...
Zacala ma drvit zimnica, neskutocné bolesti




hlavy, slabost, teploty zacali stupat nad
39,9... A neviddala som, kedZze som bola
priputand k posteli a sme samy dve — vsetko-
-vsetucko zostalo na pleciach jedendst-
ro¢ného dietata — mojej dcéry Danielky.
Stav sa mi zo dria na den zhorsoval, pomd-
hala som si tym, ¢im som vedela a ¢o som
mala doma. Dcéra sa starala o vsetko. Cho-
dila na ndkupy, do lekdrne, umyvala ma, ce-
sala kfmila, prala, umyvala, utierala, odklada-
la riad, umyvala podlahu, kipeliiu, vysdvala,
vesala bielizen, Zehlila, varila caj, kontrolova-
la ma kaZdu chvilu neskoro do noci. Zdroveri
Danielka chodila online do skoly a na kruz-
ky... Nad ,vodou” ma drzali modlitby mojich
vzdcnych priatelov, ktori ndm navarili a boli
na teleféne aj v noci.. Volala som si RZP,
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ale pomoci som sa nedockala, a ja som
citila, Zze choroba postupila a uz mdm na-
padnuté plica (neskér mi zistili covidovy
zdpal plic). Potrebovala som antibiotikd,
ktoré som nemala. V sobotu v noci, kde ich
zohnat? A tak, moja dcéra Danielka v noci ,
sama po tme, v hlbokej noci, isla cez celé
mesto po antibiotikd, k zndmym, ktori mi
pomohli. Tych pdt dni, pokial zabrali anti-
biotikd bol pre mria velky boj. Ked uz ako
tak zabrali, dcéra ma odprevddzala vsade.
Nielen na testovanie ale aj na postu, kde veci
ona ako dieta nevedela a nemohla vybavit,
k obvodnému lekdrovi, k odbornym lekdrom
na kozné, plicne, interné oddelenia atd.
Starala sa skoro dva mesiace fakt o vsetko.
Dakujem Ti Danielka. Mama

List napisala Anna Kelecovd — matka, skutok vykonala Eva Daniela Haulikovd, v sk. roku 2020/2021,

Simonka

Simonka byva spolu s mamkou a mladsim
bratom Lukdsom. V jedno obycajné popolud-
nie sa akosi necitili dobre. Mamka uvarila
vSetkym caj a ospravedinila Simonku a Lukd-
Sa v skole. Podla pravidiel sa rdno vybrali na
testy, aby mali istotu, Ze nemaju COVID-19.
Na prekvapenie bol ich vysledok pozitivny.
Udalosti nabrali velmi rychly spdd. Kym sa
Simonka s Lukdsom zotavili rychlo, ich mam-
ka mala stdle vicsie problémy s dychanim.
Vecer bolo mamke uz tak zle, Ze museli zavo-
lat rychlu zdchrannu sluzbu. V byte zostali
samy dve pozitivne deti. Simonka nestratila
hlavu, nezlakla sa, ¢o bude dalej, ale pohoto-
vo zavolala otcovi. Kym prisiel otec, posta-
rala sa o brata, pobalila veci a upratala byt.
Mambka bola v nemocnici niekolko tyZdriov,
Simonka zastala jej povinnosti pri starostli-

Ziacka 5. triedy, ZS G. Bethlena 41, Nové Zdmky

vosti o brata. Okrem svojho distancného
vyucovania kontrolovala brata, starala sa
oriho tak, aby bola mamka pysnd, ked' sa
vrdti. Boli dni, ked Simonka nemala sprdvy
o tom, ako sa mamka citi, lebo bola na
kyslikovom pristroji a nemohla rozprdvat.
Simonka s bratom nestratili nddej a nepre-
padli panike. Kazdu chvilu mysleli na mamku.
Preslo niekolko mesiacov a Simonkina mam-
ka sa stdle neciti dobre. Md vdzne ndsledky,
byva unavend, zadychava sa, bolia ju nohy
a md este mnoho dalsich zdravotnych kom-
plikdcii, s ktorymi idu ruka v ruke aj financné
problémy. Nastastie sa mézZe opriet o Simonku,
ktord pomdha rada. Kazdym driom sa uci
nové veci, uz dokdze uvarit obed, upiect koldc
¢i vyZehlit bielizen. Simonka je tichou hrdin-
kou, ktord si zasluZi medailu za statoénost.

List napisala Mgr. Erika Forgdcovd - pedagdg, skutok vykonala Simona Silajovd, v $k. roku 2020/2021

Lukds

Voldm sa Lukd$ Pokorny a byvam v Ziline.
V case, ked zurila druhd vina koronavirusu,
sa mdj ujo dostal do tazkosti, pretoZe aj na
fom sa tdto nemoc uchytila. Musel ostat

Ziacka 7. triedy, ZS Julie Bil¢ikovej, Budkovce 355

doma na [6zku, a tak mal starosti o svoje
ovecky, ktoré mal u mojej babky na zdhrade.
Aj keby chcel, nedalo sa mu chodit, pretoze
sa mu zle dychalo. A tak poprosil babku, aby
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ma vzdy, ked' péjde hore na zdhradu, vzala
so sebou. Ujo jej povedal, Ze ako buducemu
hospoddrovi mi to urcite prospeje a dacomu
sa priucim, kedZe aj ovec¢ky som si sdm po-
menoval. A tak som s babkou chodieval
na zdhradu - starat sa o ovecky. Trhal som
im Cerstvud trdvu, ktort mali najradsej. Babka
ma nechala aj prekrajovat jabl¢ka na po-
lovicky, ktoré som ddval do plechového vd-
lovka, alebo len tak ku senniku, v ktorom
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vonalo seno. Nosil som aj ovos, ktory Moj-
kovi, ndsmu barancekovi, velmi chutil. Babke
som pomdhal aj cistit pod sennikom, aby
bolo cisto. Odmenou mi bolo skrabkanie sa
s Mojom medzi rozkami a kimenie ostatnych
oveciek suchym chlebikom rovno z ruky.
Ujo ma velmi chvdlil, ked' sa uzdravil, Ze som
sa mu vzorne staral o zvieratkd. Povedal
mi, Ze ked'sa s nimi rozprdval ,,ovcou recou’,
stdle ma spominali.

List napisal ujo Martin, skutok vykonal Lukds Pokorny, v $k. roku 2020/2021,

Matej

Co je vlastne hrdinsky detsky ¢in? Musi to byt
nieco Uplne extra alebo staci, aby to bola
malickost? Nemusi to byt iba zdchrana to-
piaceho sa cloveka, zavolanie sanitky, ak nd-
hodou niekto odpadne. Podla niekoho staci,
aby to bola iba mali¢kost. Napriklad to méZe
byt aj pomoc s ndkupom, strdzenie malého
brata, ktory je doma sdm, pomoc s uprato-
vanim doma, pomoc na zdhrade, hlavne,
ak sa ndm vébec nechce. Doma sme ochoreli
na COVID-19. Po ¢ase som si uvedomil, Ze nasi
kamardti ndm nosia veci dennej spotreby:
jedlo, lieky. Po tom, ako sme sa uzdravili, tak
asi o mesiac nato ochoreli aj moji stari rodi-
cia. Nakazili sa, ked boli na vysetreni. Ked boli

Ziak 2. triedy, ZS Karpatskd 8063/11, Zilina

doma chori, tak som si uvedomil, Ze im tiez
bude treba poméct, ako ndm pomdhali nasi
priatelia. Mama ich vozila do nemocnice
na vysetrenia a ja som im nosil jedlo a lieky.
Ked' bola mama v tom ¢&ase s nimi, musel
som sa starat o malého brata. Nastastie sa
babka a dedko aj vdaka ndm vyliecili. Teda,
ak je aj malickost, napriklad pomoc blizkym
hrdinskym ¢&inom, tak hrdinom som. Ale ja
sdm sa necitim ako detsky hrdina, pretoZe
som nespravil ni¢ hrdinské, ¢im by som sa
mohol pysit. Nezachrdnil som topiaceho
sa cloveka, ani som nezavolal sanitku, ked
ju niekto mozZno potreboval. Preto ja nie som
hrdinom, akym by som chcel byt.

List napisal a skutok vykonal Matej Simkovié, v $k. roku 2020/2021,

Lea

V case najsilnejsej pandémie COVID-19 sa lu-
dia chodili casto testovat a hned - len, co to
bolo mozné, i ockovat. Moja mama nie je vy-
nimkou. Dala sa zaockovat. Vedlajsie ucinky
ockovania viak vébec neboli prijemné. Bolela
ju ruka, dlho mala vysoké teploty, nic¢ nevld-
dala robit. Nebolo mi to jedno. Bolo mi jej vel-
mi [tto. SnaZila som sa jej vo vsetkom, ¢o sa
dalo, poméct. Popri tom som jej varievala caj,
nosila obed od babky a vykondvala mnohé

Ziak 8. triedy, ZS Kipelnd 2, Presov

iné kaZdodenné prdce v domdcnosti. Dostala
sa z toho pomerne rychlo a ja som naozaj
rada. Toto obdobie bolo pre mrna ndroc¢né -
ved' popritom som chodila do skoly a ucila
som sa. No ten pocit, ked'som mamke mohla
pomdct, bol nezabudnutelny. Zdravie je pre
cloveka velmi délezité. Délezité je vsak aj po-
méct ludom v chorobe, poméct im vyliecit sa.
Je dblezité pomdhat ludom, na ktorych ndm
naozaj zdlezi a ktorych mdme radi.

List napisala a skutok vykonala Lea Ondkovd, v $k. roku 2020/2021,

Ziacka 6. triedy, ZS Smrekovd 38, Smizany
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vsetkym detom, ktoré svojim dobrym skutkom
podporili dobro.

vSetkym detom, ktoré si vsimli dobré skutky inych deti
a napisali o nich.

pedagégom, Ze sa s detmi rozprévali a motivovali ich,
aby sa zapojili do ankety.

vietkym dospelym, ktori deti citlivo
a s laskou ocenili.

vietkym detskym porotcom za podporu dobrych skutkov
hlasovanim v detskej porote.

O\

vsetkym projektovym partnerom, priateflom, zndmym
i nezndmym ludom za podporu projektu.

www.detskycin.sk




