23. ro¢nik projektu

prebieha pod zastitou prezidentky
Slovenskej republiky pani Zuzany Caputovej
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DETSKY CIN ROKA 2023

Kazdy rok je projekt v nie¢om iny, podla toho, ¢o deti aktudlne Zili a ¢o sa dialo v spoloénosti, kedZe pribehy
deti priamo reaguju na aktualne dianie na Slovensku.

Detské pribehy, najma tie z vidieka alebo mensich miest, ukazali silné medzigeneracné prepojenie medzi
¢lenmi rodiny. Deti radi travia vela ¢asu so starymi rodi¢mi a vzajomne si odovzdavaju lasku a zaroven deti
s radostou a oddane pomahaju svojim starym rodicom.

Pribehy odzrkadluju skisenosti prepojené s vojnou na Ukrajine a potrebu deti pomoct tak ako mézu.

V roku 2023 prebieha uz 23. ro¢nik a je zaujimavé sledovat podla listov deti ako narastd pocet skolskych
kolektivov, v ktorych integracia zdravych deti s detmi so zdravotnym postihnutim sa stava prirodzenou
realitou.

PRIBEHY DETSKY CIN ROKA 2023

Dostali sme vela krasnych listov, ktoré hovorili o nasledovnych detskych skutkoch:
zachrana ludskych Zivotov v r6znych necakanych situaciach a nehodach
v zastUpenie dospelého rodi¢a v domdcnosti a pri kazdodennych povinnostiach

V¥ _ 16znorodé zbery, burzy hraciek, benefi¢né koncerty a vystupenia, predaj ru¢ne vyrobenych vyrobkov
a finan¢né zbierky pre deti a ludi, ktory potrebovali pomoc

- nezistnd pomoc, reSpekt a spoluprica pri zaclefiovani zdravotne znevyhodnenych kamardatov
v $kole i mimo nej

- pomoc kamaratom a spoluziakom, ktori vazne ochoreli
- pomoc fudom na ulici, ¢i uz bezdomovcom, starym alebo jednoducho nezndmym [udom
- pomoc starym fludom v domovoch, pripravy réznorodych aktivit pre seniorov

- zachranené macicky, psikovia, ovecka, kukucka, netopier, sokol, papagdj a iné

- aktivne zapojenie deti do projektov réznych neziskovych organizacii, ktoré pomahaji ludom
na Slovensku ale i po celom svete

DAKUJEME ZA VSETKY PRIBEHY O DETSKYCH SKUTKOCH.
KAZDY Z NICH, VELKY €l MALY, AJ KED NEBOL ZARADENY DO NOMINACIE,
UZ UROBIL NAS SVET KRAJSIi A LEPSI A TO JE TO NAJCENNEJSIE.

Precitajte Ci vypocujte si s detmi pribehy o dobrych skutkoch a rozpravajte sa spolo¢ne o hodnotach, ktoré
prindsaju. Zapojte sa s detmi do detskej poroty. Verime, ze aj tento rok sa pribehy v tejto online brozure
stanu inSpirdciou pre vas i pre deti a spolo¢ne nacerpate pozitivnu energiu a motivaciu.

Tento rok ndm bohuzial inflacia a takmer 200 navysenie ceny tlace a papiera nedovolili vytlacit brozdru
tak, ako po minulé roky. Nase OZ ma nulovu finan¢nu podporu od $tétu a vietky financie na projekt ziskavame
cez fundraisingové aktivity. Verime vsak, ze Vas pribehy potesia, ¢i uz v online podobe, alebo nacitané
na YOU TUBE.

NOMINOVANE PRIBEHY SU BEZPLATNE DOSTUPNE NA
www.detskycin.sk
A NA YOUTUBE NACITANE KATKOU BRYCHTOVOU A LUDWIGOM BAGINOM.
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AKO PREBIEHA HLASOVANIE - DETSKA POROTA

Sucastou detskej poroty sa mozu stat Ziaci zakladnych $kél, Specidlnych zédkladnych $kol a primy az kvarty
osemrocnych gymnazii tym, Ze sa zapoja do hlasovania.

Detska porota rozhodne o tom, ktorych osem skutkov ziska ocenenie Detsky ¢in roka 2023. Deti, ktorych
dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu detskej poroty, budi ocenené na slavnostnom vyhodnoteni

projektu v decembri 2023.

Kazdy ziak moze dat svoje ocenenie jednému zo skutkov v kazdej z 6smich kategorii

1. ZACHRANA ZIVOTA 5. POMOC PRIRODE

2. POMOCYV RODINE

3. POMOC ROVESNIKOM 7. CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN
4, POMOC LUDOM

Svoje hlasovanie zaznamenajte na hlasovaci listok, ktorého vzor ndjdete v tomto materiali.

Prosime pedagdgov a zZiakov, aby zasielali hlasovacie listky najneskor
do 30. novembra 2023 na novu postovu adresu:

OZ Detsky ¢in roka, Namestie SNP 17, 81106 Bratislava
Hlasovat mozete aj na www.detskycin.sk

Online anketa pre verejnost v spolupraci s darcovskym portdlom Ludialudom.sk

Anketu pre verejnost organizujeme predovsetkym pre dospelych, ktori touto formou mézu
prispiet na projekt, podporit dobro a hlavne sa inSpirovat dobrymi skutkami deti. Jeden skutok za vietky
kategorie, ktory ziska najvacsiu podporu verejnosti, dostane ocenenie Cena LudiaLudom.sk.

S pravidlami ankety sa moZete oboznamit prostrednictvom webstranky
DetskyCin.LudiaLudom.sk

Sasa Broadhurst-Petrovickd, koordindtorka projektu a statutdrka OZ Detsky ¢&in roka
Magdaléna Fdbryovd, koordindtorka projektu
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In$pirativne témy na rozhovor s detmi:
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ZACHRANA LYDSKEHO ZIVOTA

Odvaha, risk, rozvaha
Zodpovednost a nasledky
Normy, zasady, dodrziavania pravidiel

Hodnota ludského zivota

Vediet podat prvi pomoc

Skuska charakteru v krizovej situacii
Hodnoty: skromnost, nezistnost, obetavost

€€CCC<C<C<

Duchapritomnost, samostatnost, spolupraca

Nominované skutky v kategérii ZACHRANA LUDSKEHO ZIVOTA

Zdchrana ludského Zivota
Timea zachrdnila naraz dva ludské Zivoty

Chcem Vdm predstavit moju vnucku Timeu Matejovd,
ktord zachrdnila 2 ludské Zivoty: svoju mamku Domi-
niku Matejovu, ktord tyZderi po pérode dostala cievnu
mozgovu prihodu, a svoju sestricku Vandu Matejovd,
ktord mala v ten den len jeden tyZden (narodila sa 9.
mdja 2023). Bolo to 15. mdja 2023, ked’ Timka bola
s mamkou a mali¢kou sestri¢kou Vandou, a s mamki-
nym bratom v Kosiciach na kontrolnom vysetreni na
novorodeneckom oddeleni UN L. Pasteura, Rastisla-
vova 43, Kosice. Po prichode domov si jej mamka
sadla na sedacku a isla kojit malickd Vandicku. Nic¢
nenasvedcovalo tomu, Ze sa blizi k velkej tragédii.
Timka si sadla oproti do kresla, ked'tu zrazu zbadala,
Ze sa s mamkou nieco deje. Pozerala do nezndma
a zbadala, ze vytocilo mamke usta. ESte jej povedala,

Ze ,mamka nesranduj’; ked'v tom zbadala, Ze mamke
spadla lavd ruka, na ktorej mala malicka Vandicka
opretu hlavicku. Duchapritomne skocila a aj ked ju
este nikdy nedrzala, vzala ju na ruky a poloZila na stél.
V tom mamka uZ padala na zem. Okamzite volala
ockovi, ktory pracuje v Ddnsku, ¢o sa stalo, a rychlo
volala zdchranku. Medzitym ocko volal susedom a ro-
dicom. Timka vytocila ¢islo zdchranky a povedala,
co sa stalo. Cely ¢as az do prichodu zdchranky robila
podlaich pokynov, ¢o bolo treba. Mamka sa neprebra-
la vébec. Zdchranka prisla velmi rychlo, mamku vzali
do nemocnice, kde ju okamzite operovali, ¢im jej za-
chranili zivot a nedoslo k tomu najhorsiemu. Pred od-
chodom zdchrandri Timke podakovali, Ze sa zacho-
vala velmi statocne a zachrdnila tak dva ludské Zivoty.

List napisala Mdria Lietavovd — Timeina babka, skutok vykonala Timea Matejovd, v sk. roku 2022/2023

Zdchrana ludského Zivota

Ziacka 6.triedy, ZS Polianska 1, Kosice

Statocny piatak Matej zachrdnil Zivot mamke a este nenarodenému bracekovi

Matej je mily, vecne usmiaty chlapéek so Sibalskymi
ockami. Aj ked’som uz len jeho byvald triedna ucitel-
ka, vZdy, ked' na seba natrafime, usmeje sa, pozdravi
a opyta sa, ako sa mdm. V poslednej dobe som si ho
tak trochu doberala, lebo som vedela, Ze uz ¢ochvila
bude mat surodenca a Matej si doposial naplno
vychutndval vsetky vyhody jedindcika. ,UZ sa tesis
na braceka?” ,Jasné, nauc¢im ho hned'vsetky domdce
prdce a ja sa zatial budem hrat s chalanmi vonku.”
V pondelok mi jeho mamka poslala sprdvu, Ze sa mu

uz narodil maly bracek. Potesila som sa a hned, ked
sme sa spolu stretli, opytala som sa ho, i je uz pripra-
veny na funkciu velkého brata. On mi vsak zrazu od-
povedal tplne s vdZnou tvdrou, Ze sa uz nevie dockat,
ked’'mamka s bracekom pridu, ako mamke hned bude
pomdhat, starat sa o malého, bude ho kocikovat, strd-
Zit... To nebol Matej, akého pozndm. Chybala mu td
Sibalskd iskra v ociach. Vébec som netusila, co sa mu
prihodilo. Neskér som zistila, Zze to nevedel vdbec
nikto, ¢o toto chlapciatko zaZilo. Nedal po celu tu




dobu na sebe absolttne nic vediet, no vo vnttri sa vel-
mi trdpil. ESte v ten deri som mala v jeho triede hodi-
nu, tak som pdtrala po pricine jeho zmeny. Videla som
na riom, Ze mi to chce vyrozprdvat, nechala som ho,
nech to zo seba dd von. ,Rdno o Stvrtej som Siel na
toaletu a vtedy som mamku nasiel lezat' v kupelni.
Najprv som nechdpal, ¢o to vliastne vidim a pre¢o tam
mamka lezi. Velmi som sa zlakol, pretoZe jej tiekla krv
znosa. Pristupil som k nej a pokusal som sa ju zobudit.
V tej chvili sa prebrala a normdlne so mnou komuni-
kovala. Snazil som sa ju vziat do kuchyne, no tam zra-
zu spadla na zem, zacala sa velmi triast a vyddvat
chraplavy zvuk,” spomina na vypdité chvile Matejko.
JAj ked som mal obrovsky strach, spomenul som si,
co ste nds ucili v pripade, ked'ide o zdravie. OkamZite
som vzal mobil a zavolal sanitku.” Vtedy som to na
chvilu prerusila a opytala sa ho, ktoré Cislo vytocil.
On s prekvapenim v ociach povedal, Ze: ,No predsa
155, ved'VY ste nds to tak ucili. Pdtka na konci vyzerd
ako invalidny vozik a tak si mdme spomenut, Ze vold-
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me zdchranku.” V ta chvilu som mala slzy na krajicku
a bola stastnd, ze som aspon nebadanou troskou vel-
mi délezitych informdcii prispela k véasnej zdchrane
Matejkovej mamky a jeho braceka. Matej ndm potom
rozprdval, ako musel odpovedat na otdzky zdchrand-
rov do telefénu a ostatni spoluziaci ho so zatajenym
dychom a velkym obdivom ticho pocuvali. Neskér
dostal od zdchrandrov diplom za svoju odvahu a sta-
tocnost a my sme sa od nich dozvedeli, ze bol neuve-
ritelne statocny. A napriek tomu, Ze sa musel urcite
bdt, vébec neplakal a pohotovo konal. O jej stave
a stave nenarodeného dietatka rozhodovali len mi-
nuty a vdaka Matejovi to dopadlo Stastne. V nemoc-
nici bola takmer mesiac a ja som si bola vedomd toho,
Ze tomuto statocnému hrdinovi musim byt po tu dobu
v skole oporou, lebo doma sa o neho s Idskou starala
babka, ale v $kole bol so svojimi zmdtenymi pocitmi
a myslienkami sdm. Na zdver musim konstatovat,
Ze Matejko je naozaj skromny a po pozornosti netuzi,
no za svoj ¢in si uznanie urcite zasluzi.

List napisala Mgr. Lucia Skybovd Kutilovd — pedagogicka, skutok vykonal Matej Fekete, v sk. roku 2022/2023

Zdchrana ludského Zivota
Sebastidn zachranil Zivot kamardta

Ziak 5. triedy, ZS Mlddeznicka 3, Kosice-Saca

Traja kamardti sa dria 13. juna tohto roku pobrali na
bicykloch do nedalekého mesta do posilriovne. Po tré-
ningu a 10 km ceste spdt domov sa rozhodli osvieZit
chladenym ndpojom v obecnom pohostinstve. Jeden
z kamardtov sa vsak uz podla viastnych slov citil slaby
a nesvoj a ndpoj ani nedopil. Velmi zle osadené stipy
v strede chodnika sa stali kameriom drazu. Denis opi-
suje, Ze odrazu mal pred sebou tmu. Narazil hlavou
do stlpa a ndsledne pri pdde z bicykla do beténového
obrubnika, nanestastie, opdt hlavou, a zostal nehybne
leZzat na zemi za sprievodu silného krvdcania. Nds Ziak
Sebastidn, ktory isiel ako prvy, sa na vykrik tretieho ka-
mardta otocil a zistil, ¢o sa stalo. Nestratil duchapri-
tomnost a okamzite zacal konat. Vyzliekol si svoje tric-
ko, obviazal nim Denisovi hlavu a tlakom pritldcal na
ranu. Usmernioval kamardta, aby zavolal zdchrannt
sluzbu. Po celu dobu do prichodu sanitky sa snaZil udr-
Ziavat réznymi otdzkami Denisa pri vedomi. Sebastidn
si uvedomoval, Ze situdcia je vdZna, ale nevedel, ako

velmi. Kedze nehoda sa odohrala pri hlavnej ceste,
snaZil sa mdvanim zastavovat okoloidtce autd, co sa
mu nakoniec i podarilo. Denisove oci sa pretdcali, zvu-
ky, ktoré vyddval boli ,chréavé” a istu dobu si necitil
koncatiny. Minuty, kym sanitka dorazila, sa zdali byt
nekonecné, i ked' to tak v skutocnosti nebolo, ale cely
ten cas bol pri svojom zranenom kamardtovi. Vdznost
celej situdcie sa potvrdila ndslednym privolanim letec-
kej zdchrannej sluzby, ktord Denisa transportovala
do bratislavskej nemocnice. Hrdinsky ¢&in 15-ro¢ného
Ziaka zdkladnej skoly potvrdili i slovd lekdra: nebyt
toho chlapca, vsetko mohlo dopadnut inak. Celd tdto
nestastnd udalost utuzila priatelstvo Denisa a Sebiho.
Mnoho dospeldkov by v takejto situdcii spanikdrilo,
ale Sebi to zvlddol. Kameri zo srdca mu spadol az
na druhy den, ked sa s Denisom zvitali v nemocnici
a na vlastné oci sa presvedcil, Ze je v poriadku. Tento
pribeh mal vdaka duchapritomnosti a chladnej hlave
Sebiho stastny koniec bez trvalych ndsledkov.

List napisala Mgr. Bedta Melegovd — pedagogicka, skutok vykonal Sebastidn Petréc, v sk. roku 2022/2023

Zdchrana ludského Zivota

Ziak 9. triedy, ZS s MS Skolskd 302, Trnovec nad Vdhom

Lukds zachrdnil Zivot dedovi, ktory upadol do diabetickej komy

Keby som mala Lukdsa charakterizovat jednym slo-
vom, bola by to rozhodne dobrosrdecnost. Rozddva ju

vSade naokolo, kaZzdé rano ma vita v skole pred vyuco-
vanim s velkym tusmevom ¢i objatim, ktoré mi dodd




taku neskutocnu energiu a vynimocnu silu, aki ne-
viem ani opisat. Bol utorok. Ako kazdy vsedny deri sa
Lukds s bratmi chystal do skoly. Mladsi brat Tomdsko
chodi do druhej triedy a najmladsi Matusko chodi do
Specidlnej skélky pre autistov. KaZzdé rdno md Lukds
ako najstarsi surodenec vela povinnosti, avsak nikdy
mu to neprekdzalo, s radostou pomdha svojim rodi-
¢om s bratmi, najmd s Matuskom, ktorého starostlivo-
st si vyZaduje naozaj trpezlivost a obrovsku Idsku.
Avsak to rdno to bolo celkom iné, pretoze uz dlhsie
u nich byval aj ich dedo, ktorého si vzali na nejaky cas
k nim pre zdravotné komplikdcie spojené s cukrovkou.
Ranné pripravy pokracovali ako vzdy bez problémov.
Matuiska zaviezol LukdsSov ocino do $kélky, Lukdsova
mamina odisla skoro rdno do prdce a Lukds s bratom
dokoncovali posledné pripravy pred odchodom do
skoly. Dedo spal vo vedlajsejizbe a ich macka Mimi tiez
dopijala ranné mliecko. Obidvaja sa obuli a vystarto-
vali z dveri smerom do Skoly, avsak ako otvdrali dvere,
Mimivybehla znepokojene na chodbu a Lukds s Tomd-
Som utekali za riou, aby im neusla. No vtom sa dvere
zabuchli. Vzali Mimi do rak a hladali kltice od bytu.
Lukds si spomenul, Ze ich nechal na skrinke a rychlo isli
klopat a zvonit dedovi. Dedo vsak neotvdral. Klo-
pali, zvonili niekolkokrdt a stdle neotvdral. Mal akysi
zvldstny pocit. Ved deda vZdy zobudi aj zvuk akejkol-
vek muchy ¢&i komdra, ktorych vzdy v noci nahdnia
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po izbe, neslo mu do hlavy, preco taky buchot do dveri
nepocuje. Tomds drzal s platom macku v rukdch
a Lukds sa snaZil zachovat pokoj a rozmyslat, ¢o robit.
Spomenul si, Ze kltice od nich maju este ich skveli suse-
dia, tak utekal zvonit im. Mal Stastie, kltice si vypytal
a trielil s bratom otvdrat dvere. Ako otvoril dvere
a vbehol dedovi do izby, videl deda v kicoch v posteli,
ktorého neskutocne triaslo. Lukds zachoval pokoj
a letel po telefén, ktory si nechal na skrinke, a pritom
stopol jeho brata Tomdsa na chodbe a poslal ho do
skoly s tym, Ze je vSetko v poriadku. Nechcel, aby videl
deda v takom stave, v akom ho videl on. Drzal sa, aby
na rilom nebolo vidiet ani trochu zdesenia i neuveri-
telného strachu, ktory ho opdjal. Tomds odisiel do $ko-
ly a Lukds volal okamZite zdchranku, ktord prisla rych-
lostou blesku. Ked' videl, Ze zdchranka prisla, Lukds
rychlo letel do skoly skontrolovat, ¢i Tomds prisiel
do skoly v poriadku. V tom case po ceste zmobilizoval
rodicov a povedal im, ¢o sa vsetko udialo. Zdchrandri
mali naozaj ndro¢nu prdcu, pretoZe prebrat deda bolo
podla ich slov skoro nemozné, cukor mal nemeratelny,
avsak o pdr minut sa im to predsa len podarilo. Skon-
Statovali, Ze keby ho Lukds rdno nendjde alebo ndjde
o pdr minut neskér, dopadlo by to celkom iste tragicky.
Pribeh, na zdklade ktorého si &im dalej tym viac méze-
me uvedomit, Ze zdzraky naozaj existuju, ked mdme
nase srdcia otvorené.

List napisala Mgr. Lucia Faltejskovd - pedagogicka, skutok vykonal Lukd$ Bubenko, v $k. roku 2022/2023
Ziak 5. triedy, ZS s MS Pavla Demitru, Centrum Il 87, Dubnica nad Vdhom

Zdchrana ludského Zivota

Marek pomohol otcovi, ktorému kosacka odrezala prsty

Hrdinsky ¢in sa tyka méjho Ziaka a jeho otca. Marek
md 9 rokov, jeho triednou ucitelkou som od tohto $kol-
ského roka, prestupil k ndm z PovaZskej Bystrice do ho-
kejovej triedy. Je to velmi mudry, svedomity a Sikovny
Stvrtdk a hokejista, ktory si ma hned’ ziskal svojou
skromnostou, Sikovnostou a dobrou vychovou. Popo-
ludni, ked'bol sdm doma, len s otcom, sa otec rozhodol
pokosit este trdvnik pred prichddzajicou zimou.
Kosa¢ka mu ,nebrala’; tak chcel otec skontrolovat
problém a vlozil ruku medzi noze, pricom ju zabudol
odpajit z elektriny. Kosacka mu odrezala prsty, ktoré
boli rozhddzané po dvore. Marek nestratil duchapri-
tomnost a snazil sa otcovi (ktory bol v Soku) privolat

pomoc, este pred tym zvonil na susedov, aby im
pomohli... zardZajlce a nepochopitelné je, ako reago-
vali susedia (bez ohladu na ich susedské vztahy),
ktori 9-ro¢nému chlapcovi a tazko zranenému otcovi
odmietli poméct a povedali vetu: ,tak Vdm treba!”
Za moju pedagogicku prax som sa este nestretla
s takou velkou odvahou takého malého chlapca, ktory
napriek obrovskému strachu a bezohladnosti ludi,
dokdzal otcovi poméct a zachrdnit mu Zivot. Pre mna
je to méj maly-velky HRDINA a som na neho pysnd.
Verim, Ze jeho pribeh bude motivdciou aj prikladom
aj pre inych a jeho pochvala mu poméze zabudnut
na toto nestastie a najmd na ludsku bezcharakternost.

List napisala Mgr. Monika Kuchtovd — pedagogicka, skutok vykonal Marek Belds, v sk. roku 2022/2023

Ziak 4. triedy, ZS Jana Amosa Komenského, Piichovskd 50, Pichov




ll. kategodria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:
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POMOC UV RODINE

¥ Kazdodenné povinnosti v domacnosti, delba prace

V¥ Docenenie rodi¢ov, ucta k ich praci

V¥ Laska a respekt voci jednotlivym ¢lenom rodiny
V¥ Vztah k starym rodi¢om - ¢o vsetko pre nas urobili

a o mozeme urobit my pre nich

rodiny v krizovych situaciach
Lenivost - schopnost ju prekonavat

€€ €<<

Pocit zmysluplnosti nasich skutkov voci najblizSim
Spoluzodpovednost a spolupatri¢nost v rodine
Schopnost a ochota zastupit dospelych ¢lenov

Dobry skutok - ¢o je samozrejmost a ¢o hodné ocenenia

Nominované skutky v kategorii POMOCYV RODINE

Pomoc v rodine

Viktéria pomdha mame po lekdrskych zdkrokoch

Som Ziacka a s mojou 5-¢lennou rodinkou byvame
v obci Siba. Posledné 2 roky sme mali velmi tazké.
Rok 2021 bol najtazsi, a to preto, Ze bola korona.
Po korone som bola stastnd a dufala, Ze sa to nevrdti
spdt. Niekolko mesiacov po korone sa mi mamka
zacala zdat velmi divnd. Bola stdle unavend a kaZdy
deni jej vypaddvali viasy. Nevedela som, ¢o sa deje.
Ked mi mamka povedala, Zze md rakovinu prsnika,
nechcela som jej ani verit. Nejak som na to ¢asom
snazila zabudnut, no nemala som ani chvilu, aby
som na to nemyslela. Potom mamku &akalo polroc¢né

branie chemoterapie. Mamke bolo zle, no bola som
pri nej a pomdhala jej. Po chemoterapidch mamku
Cakala operdcia. Velmi som sa o nu bdla, no inak
bolo vsetko v poriadku. Doteraz sa o nu stardm
a pomdham jej. Este neskoncilo jedno trdpenie a pri-
slo dalsie. Mamka si buchla koleno a nevyzeralo to
dobre, musela podstupit dalsiu operdciu. Po ope-
rdcii nohy som sa o riu starala este viac ako predtym.
Nosila som jej barly, upratovala som dom, pomdhala
jej vstat zo sedacky... Odteraz dufam, Ze sa jej uz nic
nestane.

List napisala a skutok vykonala Viktéria Grobdrovd, v sk. roku 2022/2023

Pomoc v rodine

Simonka sa snazi nahradit'v rodine matku

Ziacka 6. triedy, ZS Wolkerova 10, Bardejov

Je skoro rdno, zvoni budik a rodicia zacnt chystat
svoje skolopovinné deti do Skoly. Takto nejako vyzerd
bezny zaciatok dna vo vdcsine rodin na Slovensku.
Toto ale neplati pre Simonku, Ziacku 8. C triedy. Tieto
povinnosti st kaZzdodennou sucastou a samozrejmos-
tou jej tinedZerského Zivota. Namiesto stretdvania sa
s rovesnikmi, mimoskolskych aktivit a Zivota, ktory
preZivaju deti v tomto veku, Simonka musi zvlddat
starostlivost o svoju rodinu. Musela predcasne do-
spiet, a tak sa stala oporou otcovi, dvom mladsim
sestrdm a nahrddza v rodine rolu matky. KedZe jej

otec nie je na tom zdravotne najlepsie, Simonka sa
musi dennodenne starat o chod celej domdcnosti.
K jej hlavnym povinnostiam patri pripravit, nachystat
ranajky a desiatu pre dve mladsie sestry, ktoré takisto
navstevuju nasu Skolu. Po vyulovani odchddzaju
spolu domov a Simonke zacinaju dalSie povinnosti,
ako pranie a Zehlenie bielizne, upratovanie, priprava
a kontrola sestier na vyucovanie, starostlivost o otca,
varenie, ndkupy a dalsie iné prdce stvisiace s chodom
domdcnosti. Okrem dvoch mladsich sestier musi zvld-
dat a celit réznym situdcidm v suvislosti s jej dalsimi




starsimi, uz dospelymi surodencami, ktori Ziji s nimi
v spoloc¢nej domdcnosti. Popri starostlivosti o svoju
rodinu je Simonka ochotnd pomdhat aj pri skolskych
a mimoskolskych aktivitach. Kazdé rdno pri skorSom
prichode do Skoly nakfmi zvieratkad v akvdriu a v terd-
ridch, ktoré sa nachddzaju v nasom bio kutiku. Patri aj
k vybornym Sportovkyniam, zicastriuje sa na trénin-
goch a Sportovych sutaziach, kde dosahuje vyborné
vykony a reprezentuje nasu skolu. Popritom dosahuje
aj velmi dobré vzdeldvacie vysledky. Simonka pri akej-
kolvek pomoci svojmu okoliu ani raz nezavdha a robi
to najlepsie, ako vie. Zvidda veci, ktoré by sme mali
problém zviddnut aj my, dospeli. Je to velkd bojovnic-
ka. Napriek tomu, Ze Simonka neZije bezny Zivot
14-ro¢ného dievcata, stretdvame ju vzdy pozitivne

v
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naladent a s ismevom na tvdri. Verime, Ze je vela det-
skych ¢inov, ktoré si zasluhuji pozornost, ale Simonka
je pre nds velkou hrdinkou a vzorom. Casto nikto z nds
ani netusi, ¢o musi Simonka zvlddat, ¢im si pre-
chddza, vie iba ona sama. Toto vsetko spdsobilo,
Ze v neddvnej dobe sme museli k Simonke do skoly
zavolat RZP, ktord ju ndsledne odviezla do nemocnice
na JIS, kde sa potvrdil kolaps a vycerpanie mladého
dospievajiceho dievéata. Cakaju ju este dalie vy-
Setrenia. Aj napriek vsetkému, ¢o Simonka preZila
a preZiva, spolu so svojim otcom sa neustdle snazia
udrzat, aby v ich rodine ni¢ nechybalo, aby tam pre-
vlddal smiech, radost, spokojnost a jej dve mladsie
sestry zazivali pocit bezpeclia, stability a bezstarost-
ného detstva.

List napisali Mgr. Mdria Vorcdkovd, Mgr. Anténia Lastikovd — pedagogicky, skutok vykonala Simona Jassdkovd, v Sk. roku 2022/2023

Pomoc vrodine
Nelka, mald velkd pomocnicka

Ziacka 8. triedy, Z$ s MS Oravskd Polhora 130

Velmi rada by som nominovala svoju dcéru Nelku.
Md 11 rokov a od malicka je to velmi usilovné a zod-
povedné dievca. V roku 2013 sa ndm narodila druhd
dcéra Simonka. Zial, od zaciatku jej prichodu na svet
sme sa trdpili s komplikdciami, ktoré nasvedcovali
tomu, Ze s nou nieco nebude v poriadku. Ked' mala 15
mesiacov a kopu zdravotnych problémov, rozhodli
sme sa absolvovat genetické vysetrenie, kde jej bola
po case stanovend diagndza Williams-Beurenov syn-
drém. (Je to geneticky podmienené ochorenie s multi-
orgdnovym postihnutim - postihuje mozog, srdce,
cievy, oblicky a svalstvo.) Kontroly u Specialistov, tera-
pie, pravidelné cvicenie Vojtovou metddou boli ¢aso-
vo velmi ndrocné. Nelka mala vtedy, ked'sa jej sestra
narodila, 2 roky a 3 mesiace. Velmi rada sa s riou
hrala, spievala jej, tancovala aj ju nakimila. Po ¢ase ju
sprevddzala na hipoterapii (terapia s korrom), aby sa
nebdla. Simonka sa snaZila zopakovat vsetky cviky,
ktoré jej Nelka na konikovi predviedla. Spolocne sme
chodili na logopédiu a terapie so specidlnou pedago-
gickou, kde trpezlivo sedela a pocuvala. Po prichode
domov sa takto so sestrou potom hrdvala. Simonka
jej tuto starostlivost opditovala tak, Ze ju neustdle
objimala a hovorila jej Ze ju velmi ltibi. Pocas obdobia

covidu Simonka nastupovala do 1. rocnika beznej
zdkladnej Skoly (samozrejme s asistentom). Nelka
v tomto obdobi prestupovala z inej zdkladnej skoly
na tu ista, kde jej sestra, ale do 4. ro¢nika. Tym, Ze sa
nemohlo vstupovat do priestorov skoly, mali sme
obavu, ako to Simonka zvlddne, kedze mala problém
s obliekanim a vyzliekanim (dlho jej to trvalo), bola
takd nemotornd. Nelka ju ale bez problémov sprevd-
dzala kazdé rdno a poobede, pomohla jej s prezlieka-
nim, odprevddzala ju do triedy, aj napriek tomu,
Ze chcela byt so svojimi spoluziackami. Trpezlivo ju
Cakala a starala sa o niu. Zozndmila ju so svojimi spo-
luziackami, Comu sa jej sestra velmi poteSila, Ze md
nové ,velké kamardtky’ Vysvetlila im, co je jej sestre
bez toho, Ze by to povaZovala za nieco cudné, iné...
Pocas mojej neddvnej operdcie a po nej, ked’som mu-
sela eSte doma lezat, s nou tancovala, cvicila, kazdy
vecer si zahrali karty. Myslim si, Ze aj napriek tomu,
Ze si jevedomd toho, Ze jej sestra sa od ,zdravych” deti
odlisuje, chce aby bola sucastou vsetkého, coho
sa méZe v rdmci svojich moZnosti zucastnit. Hnevd ju,
ak je voci nej niekto nespravodlivy. Vo svojom mla-
dom veku 11 rokov velmi dobre chdpe inakost, asi aj
viac ako niektori dospeli.

List napisala Silvia Janosovd — matka, skutok vykonala Nela JdnoSovd, v $k. roku 2022/2023

Pomoc v rodine

Ziacka 5. triedy, ZS Mlynskd 50, Senec

Timotej nasiel sp6sob, ako poméct chorej sestricke

Voldm sa Timotej Kovalcik, mam 10 rokov a rozhodol
som sa, Ze Vdm o sebe napisem. Pochddzam zo Starej

Lubovne, kde zijem so svojou mamkou Denisou a ses-
trou Kristinkou. Som chlapec, ktory md svoje bezné




starosti so skolou, s pravidelnym navstevovanim kruz-
ku, upratovanim si vlastnej izby, ale urlite nemdm
starosti také velké ako moja mamka. Moja sestra Kris-
tinka ochorela a jej stav si vyZadoval hospitalizdciu,
mnohé vysetrenia a hlavne mamkin cas, energiu
a silu. VsemozZne som sa snaZil poméct, sdm som sa
ucil, pomdhal som v domdcnosti, upratoval som i pie-
kol oblubené mafiny. Velmi to nepomdhalo, mamka
bola unavend, sestra chord a obe velmi zufalé. KedzZe
som jediny chlap u nds doma, mal som skvely ndpad.
Pomocou internetu som zistil, kde sa dad kupit krdlik,
ktory by moju rodinu povzbudil i rozveselil. Mamka
najskér vébec nesthlasila, ale ked’ sa moja myslienka
pdcila aspon mojej sestre, vébec som nevdhal, navsti-
vil som aj nasu miestnu akvaristiku a informoval som
sa o chove krdlikov. Po dvoch tyzdrioch méjho pdtra-
nia a planovania ma stretol majitel akvaristiky a po-
vedal mi, Ze im niekto doniesol zajka, lebo sa stahoval
a na nové miesto si ho uz nechceli zobrat. Nevdhal
som a cestou na tenisovy kruzok som sa zastavil

Pomoc v rodine
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v akvaristike na obhliadku. Zajko bol ako stvoreny
pre moju sestru, mal svetlohnedu farbu, bol drobny
a oci prekryté uskami. Po prichode domov som vsetko
podrobne vysvetlil mamke, mal som strach, Ze nebu-
de suhlasit, ale ona povedala, Ze ak by to mohlo
poméct, tak nech to skusime. Na druhy deri sme sa
vybrali po nového ¢&lena rodiny. Kedze mamka sa
0 nds stard sama, rdd som prispel svojimi usporami
z pokladnicky na vsetko potrebné pre minilopka.
Oplatilo sa! Sestra sa z nového clena rodiny velmi
tesila. O pdr dni ju museli hospitalizovat. Mamka bola
v nemocnici s nou. Ja som ostal doma s dedkom
a babkou. Staral som sa o Elvisa. Kristinka so mnou
kazdy den telefonovala a nikdy sa nezabudla opytat,
ako sa md Elvis. Kazdym driom sa jej stav zlepsoval
a ja som presvedceny, Ze aj vdaka zajkovi, ktory
ju a nds doma potrebuje. Dnes ho Kristinka chodi
vencit, ¢isti mu zeleninku a spolu ho trénujeme. Elvis
ndm pomohol v tazkych chvilach a ja som mu za to
vdacny.

List napisal a skutok vykonal Timotej KovalCik, v $k. roku 2022/2023

Ziak 4. triedy, ZS Za vodou 14, Stard Lubovra

Timea md len desat'rokov a uz sa dokdzala postarat o rodinu

Babke bolo velmi zle. Hned som zobrala test na
COVID-19 a urobila som jej ho. Bol pozitivny. Babka
zacala mat vysoké teploty a nevedela sa pohnuit.
Zavolala som rychlu zdchranni pomoc. Doma sme
boli samy. Ja, babka a moja mladsia sestra. Otec
s nami nezije. Mama bola s dedkom v prdciv Cechdch.

Rychla zdchrannd sluzba bola velmi rychlo u nds, ked’

som opisala, ¢o je s babkou. Babku vysetrili a dali mi
presné pokyny, ako mdm osetrovat babku. Mala som
z toho strach. Ale ¢o uz robit, teta, ¢o byva v nasej
dedine, mali celd rodina covid a neboli na tom dobre.
Ostatni sa bdli k ndm prist. Otestovala som sa sama
a aj sestru, ale zatial'testy vysli negativne. Zac¢ala som
varit ¢aje a nieco na zjedenie. Volal ndm pdn starosta,
¢o ndm md nakupit. O nasej situdcii som hned'volala

svojej a sestrinej triednej ucitelke. Oni ndm hned’

chceli pomdhat, ale ja som im povedala, Ze si viem
poradit. Tak celd domdcnost ostala na mna. Klddla
som ohen, lebo kirime drevom. Varila som, ¢o som
vedela, ddvala som do prdcky, Zehlila, upratovala.

Starala som sa o babku, lebo bola na tom velmi
zle, ddvala som jej lieky, obklady, lebo mala vysoké
teploty. Casto nds kontroloval starosta a triedna uci-
telka ndm pravidelne volala a pytala sa, ¢i mi méze
nejako poméct. Aj mamka to zle preZivala v prdci,
no vrdtit sa eSte nemohla. Potom som sa zacala citit
aj ja zle a mala som pozitivny test. Tu som si uvedo-
mila, ako dobre, Ze v Skole dostdvame testy. Citila som
sa dost zle, ale nejako som sa sama poliecila, stdle
to bolo zIé s babkou. Testovala som sestru a td bola
v poriadku. Ucila som sa s riou, lebo mali online ho-
diny, a to bolo pre mria najtazsie — vysvetlovat jej
ucivo. Po dvoch tyzdrioch sa situdcia u nds zlepsila
a tesila som sa, Ze sa vrdti mamka. Ked' sa vrdtila
domov, nechcela uverit tomu, ¢o som tu musela preZi-
vat'a ako som to zvlddla. Moja triedna ucitelka vyroz-
prdvala cely pribeh Ziakom z nasej skoly a kazdy ma
podporoval a hovoril, ako som to mohla ja sama
zvlddnut. Dostala som pochvalu pred celou skolou
od pani riaditelky za nds skolsky Cin roka.

List napisala a skutok vykonala Timea Tokdrovd, v $k. roku 2022/2023

Ziacka 5. triedy, ZS Hlavnd 17, Podhorod
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POMOC ROVESNIKOM

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

Integracia zdravych a postihnutych deti
Ludské prava

Zastat sa slabsieho

Schopnost rozlisit dobré a zlé

»~Hanba" robit dobré skutky, ,frajerina”
Vediet sa v kolektive spojit pre dobru vec
Hodnota slova DAKUJEM

€€€CC<C<C<

Hodnota priatelstva a schopnost obetovat sa a podelit sa

Nominované skutky v kategérii POMOC ROVESNIKOM

Pomoc rovesnikom

Sdra sa odvdzne zastala chlapca, ktorému ublizovali

Ked'som v zime iSla zo skoly domov, videla som druhdka,
ktorého Sikanovali piataci. Nevdhala som a prisla som
k nemu. Postavila som sa pred neho a zacala som sa
pytat, preco to robia. No oni mi na to povedali, Ze mdm

Pomoc rovesnikom

uhnat. ,Mna kludne zbite, ale chlapca nechajte na pokoji!”
povedala som. Zhodili ma na zem a isli pre¢. Chlapec
hodeny v snehu plakal, a tak som ho utesovala, pokial
sa nezacal smiat. Neskér som ho odviedla domov.

List napisala a skutok vykonala Sdra Stupdkovd, v $k. roku 2022/2023

Ziacka 4. triedy, Skolskd 535/5, Lendak

Kolektiv je spoluziakovi oporou v skole i v beZnom Zivote

Dnes, 29. juna 2023, sme my, piataci, Risko, Dominik,
Zilong, Evan a Palko stdli v sviato¢nej ndlade v nddher-
nej sdle hotela Lev v Leviciach a preberali pochvalu
od pani riaditelky. Ako sme boli na javisku, v mysli sme
zabludili az do prvého ro¢nika, ked’ndm pani ucitelka
Milenka predstavila spoluziaka Janka ,Hraska” Vsetci
sme poznali tu rozprdvku, a kedZe Janko bol malej
a utlej postavy, veru ndm toho rozprdvkového aj pripo-
minal. Bol taky krehky, Ze aj jeho pohyby boli akoby
spomalené, nevedel jest tuhu stravu, ani poriadne vy-
slovovat slovd, ale jedno vedel najlepsie: milovat! Veru,
on nds tak velmi lubil, Ze ndm to denne dokazoval.
Nedd sa spocitat, kolko pohladeni sme od neho prijali,
ale aj stipance. Aj Riska nie raz ustipol, aj Dominika,
z ldsky, ale ani nemukli. Trpezlivo sme zndsali bolest,
iba tisko sme Jankovi vraveli: ,Janicko, nie tak, iba nds
hladkaj!” A Janko nds stdle sledoval, ¢o a ako robime
apocas prestdvok sa rdd s nami a pani asistentkou po-
prechddzal. Cely deri si opakoval nase mend, a ked'sme
isli na prdzdniny, darovali sme mu vytlacené fotografie,

aby mu pripominali, Ze sa v $kole opdit stretneme. Ako
sme rdstli, postupne sme si uvedomovali, Ze Janko
nikdy nebude ako my, pretoZe je autista s mentdinym
hendikepom. V piatom ro¢niku si nasiel novych kama-
rdtov, oblubil si Zilonga a Evana, s ktorym si rad zahra
trebdrs i nahdriacku, lebo Evan ho nemilosrdne chmat-
ne za ruku a uz aj beZia ostosest. Palko je sice z inej trie-
dy, ale na spolocnom vylete na Devine prejavil tolko
citu a empatie, Ze nevdhal byt Jankovi oporou, ked'sa
bdl spolocnejplavby lodou., Je to iba taky velky domcek
navode,”vravel Palko, ,nemusis sa bdt, pozri, tam je les,
tam dom, o chvilocku budeme vystupovat'v Bratislave”.
A Janko si k Palkovej hrudi nezne sklonil hldvku a so zd-
ujmom pocuval, ¢o vsetko si md vsimat. A takto s nami
absolvoval vsetky nase vylety a exkurzie, ndvstevy diva-
dla a kina. Aby sa aj tam dobre citil, priniesli sme mu
podusku, aby bol vyssi a dobre videl na pldtno. Trochu
mu prekdZaji hlasné zvuky, zakryva si uskd, musime si
ddvat pozor, aby sme ho krikom ¢i hlasnou hudbou ne-
ohrozovali. Jeho starsia sestra Emmka bola kedysi tiez
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Ziackou nasej skoly a vravela ndm, ako sa celd rodina  Ciatku sice trochu vyvddzal a robil detom napriek,
obdvala, &i sa Jankovi bude v skole darit. Casomsavsak  no i tak sa k nemu vzdy sprdvali velmi tolerantne
ich obavy ukdzali ako zbytocné. Nasa trieda sa mu  apekne. Bracek md svoju triedu velmirdd. Vdaka spolu-
stala oporou v Skolskom i beznom Zivote: ,Lepsi kolek-  Ziakom sa naucil mnoho uZitocnych veci a urobil

14

tiv sme si pre Janka jednoducho nemohli Zelat! Zo za- ~ obrovské pokroky!

List napisala Mgr. Renata Trungelovd — pedagogicka, so Ziakmi, ktori skutok vykonali, Evan Garaj, Zilong Xia,
Pavol Sklenka, Dominik Bagala a Richard Varga, v sk. roku 2022/2023

Ziaci 5. triedy, ZS Andreja Kmeta, Ul. M. R. Stefdnika 34, Levice
Pomoc rovesnikom
Maros pomohol ndjst' nezvestnu kamardtku

Maros je uplne obycajny chalan, 6smak s velmidobrym  hladania hladel na fiu, ako leZi bezradne na mduriku.
srdcom. Jedného dnia sa pocas svojho popoludriaj-  Prelakol sa, lebo pésobila nanho velmi zvidstne. Zarea-
Sieho pobytu vonku na kolobezke dozvedel zIu sprdvu.  goval vsak duchapritomne, opatrne sa s riou rozprdval
Jedna jeho rovesnic¢ka a kamardtka sa stratila a hla-  a ona sa mu zverila so svojim problémom. Najhorsie
daju ju uZ nielen rodicia, ale aj dalsi kamardti a kama-  vsak bolo, Ze odmietla s nim odist, ba zakdzala mu aj
rdtky, ba aj policia. Rozhodol sa zapojit do hladania  to, aby niekoho kontaktoval. Maro$ mal vsak o ru
a zalarmoval aj dalSich svojich kamardtov s jedinym  strach a vedel, Ze to tak neméze nechat. Rozhodol sa
cielom - ndjst ju ¢o najskér. Snazili sa hladat po celom  potajomky zavolat jednému z kamardtov, aby podni-
meste, najmd vsak na tych miestach, na ktoré spolu kol dalsie kroky a zalarmoval ostatnych. Postupne sa
chodievali. Ona vsak nikde nebola. Po niekolkych hodi-  tam schddzalivsetci, ¢o ju hladali, kamardti a kamaradt-
ndch hladania to jeho kamardti vzdali. Maros sa vSsak  ky, samozrejme, aj rodicia a policajti. Ona velmi plakala
nevzddval, zvldst po telefondte s kriminalistami, ktori  a bola nestastnd, no po maminom silnom objati odisla
ho poZiadali, aby im nahldsil miesta, kde by sa teore- s rodicmi domov. S Marosom sa este rozprdvali poli-
ticky mohla nachddzat. BliZil sa vecer a Maros sa o iu  cajti. Bol sice vycerpany, no velmi Stastny, Ze to dobre
obdval, pretoZe este pocas hladania sa dozvedel o liste, ~ dopadlo. Hoci bol hrdinom, zostal pokornym. Okrem
ktory ona odovzdala spoluZiacke, ked sa v ten deri  policie a najblizsich kamardtov o tomto skutku doteraz
po vyucovani ltcili. A prdve velmi smutné slovad v liste,  nikto nevedel, nikomu sa nepochvdlil. Jedno je vsak
ktoré vyznievali ako rozlucka s priatelmi, MaroSa  isté, vdaka svojej obetavosti, hiiZevnatosti a odvahe
nastartovali este viac, aby ju nasiel. Napadlo mu este  nielenZe svoju kamardtku nasiel, a tak vlastne zachrd-
jedno miesto pri zimnom stadidne, na ktorom napo-  nil, ale svojim dobrym skutkom prispel aj k tomu,
kon naozaj bola. Po styroch hodindch neunavného  Zev dalSich drioch sa jej Zivot naozaj zmenil k lepSiemu.

List napisala lvana Murdzovd - pedagogicka, skutok vykonal Maros Stesridk, v sk. roku 2022/2023
Ziak 8. triedy, Z$ s MS sv. Cyrila a Metoda, Starova 3, Stard Lubovna

Pomoc rovesnikom
Natdlka je najlepsou kamardtkou, rukami a nohami pre Melanku

Nasa Skola md 134 Ziakov a ja v nej ako pedagdg pdso-  spievat. Hoci taZsie rozprdva, pri speve v kolektive to
bim uz 30 rokov. No emdcie, ktoré preZivam posledné  az tak neprekdza. Ziaci sa naucili ju akceptovat'vo vset-
dva roky, sa hlboko ulozia v mojej mysli. Spésobil  kych smeroch a cinnostiach. Natdlka pomdha Melanke
ich prichod ukrajinskej Ziacky Melanky, ktord k ndm v $kole, ale aj mimo nej. Pomdha jej, kde sa len dd.
do nasej Z5 s MS v Tuléiku prisla v minulom skolskom  Po o¢ku ju sleduje a hned' ,zasahuje’ Natdlka dorobi
roku a s celou svojou rodinou byva v nasej obci. Melan-  svoj vykres na VV a hned’ pomdha Melanke — ona neu-
ka je tazko zdravotne postihnutd, pripttand na vozi-  chopi do ruky farbicku tak, aby nieco nakreslila. Rov-
cek, neméze so spoluziakmi behat, skdkat, nahdnatsa,  nako je to aj na ostatnych predmetoch. Ak dorobi svoju
tancovat - co ,velmi ltibi” a sniva o tom, Ze sa to raz  prdcu, berie do ruky rézne Melankine didaktické
stane. Jej rodicia a urcite aj ona sama mali obavy, ako  pomécky a spolu sa hraju - teda pracuju, ucia sa.
ju deti prijmd. U nds v skole nasla od zaciatku pomoc, ~ Natdlka prdcu s poméckami ,,odsledovala” od Melan-
podporu a naj-najlepsiu kamardtku Natdlku. Celdnasa  kinej asistentky a na chvilu sa stdva detskou ucitelkou
trieda sa prispésobila Melankinym potrebdm. Spolu - kamardtkou, spoluhrdckou. Melanka to priam zboz-
sa u¢ime, hrdme, spievame lebo Melanka velmi [ubi  ruje. Aj pocas prestdvok su stdle spolu. Natdlka
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Melanke pridrzZiava desiatu, aby si mohla z nej odhryz-
nut, pridrZiava jej ndpoj so slamkou, aby sa mohla
napit... Prechddza sa s riou s vozickom po chodbe.
,~Dobre Melanka?” Casto sa jej pyta. A Melanka s tisme-
vom na perdch odpovedd ,Doobree”. Odchddzaju
aj spolu domov s Melankinou mamkou, ktord si ich
autom odvdZza domov. Aj doma u Melanky sa spolu

v
detsky cin roka

hraja. Aj na detskom ihrisku. Natdlka sa chvilu pohrd
so spoluziackami a uz jej oci smeruju k Melanke, pre-
berd ju od asistentky a uz sa s riou prechddza po chod-
nicku, vysvetluje jej, ukazuje, aky je svet krdsny... Krdsny
vdaka Natdlke, celej nasej druhdckej triede, nasej skole,
ktord jej dala sancu plnohodnotne pocluvat a preZivat
detsky dzavot, radosti i starosti.

List napisala PaedDr. Anna Lipkovd - pedagogicka, skutok vykonala Natdlia Kendrovd, v sk. roku 2022/2023

Pomoc rovesnikom

Ziacka 2. triedy, ZS s MS Tulcik 116

Obetavy a starostlivy Denis pomdha spoluziakovi na voziku

Budi sa skoro rdno, aby stihol prist do Skoly skér ako
jeho kamarat a spoluZziak Alex. Robi to preto, lebo jeho
kamardt mad zdravotné znevyhodnenie — je na voziku.
KaZdé rdno ho cakd, aby pomohol s jeho presunom
do budovy 3koly a presunom aZ na tretie poschodie,
kde maiju triedu. Dennodenne mu nosi skolsku tasku,
pripravuje mu pomdécky, pomdha mu s ulohami a zdpi-
som pozndmok z vyucovacich hodin. Ked je potrebné,

privold ucitela a po vyucovani ho zas poméze vy-
prevadit k autu, ktorym cestuje domov. Je mu ndpo-
mocny vzdy a vsade, ked to Alex potrebuje. Denis
to nerobi preto, lebo ho o to niekto poZiadal, alebo
mu to niekto nariadil, robi to z Cistej dobroty, kama-
rdatstva a spolupatricnosti. Alex sa méze na Denisa
spolahnut v kazdom okamihu. Takto vyzerd (istd
detskd obetavost.

List napisal Mgr. Filip Cerveri - pedagég, skutok vykonal Denis Samuel Oravec, v sk. roku 2022/2023

Ziak 7. triedy, Zdkladnd Skola, Prokofievova 5, Bratislava
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"\ V. kategodria .
&) Pomoc Lusom

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

v
detsky cin roka

Ja a svet okolo
Svet okolo nas - pozitivne hodnoty
Spolupatri¢nost medzi ludmi

Respekt voci ludom

Lahostajnost - mna sa to netyka
Ucta a pomoc starsim

€€C€CC<C<C<

Odvaha postavit sa nespravodlivosti a nasiliu

Spoluzodpovednost za spolocnost v ktorej Zijeme

Nominované skutky v kategérii POMOC LUDOM

Pomoc ludom

Ddvid pomohol nezndmej zene a jej vhukovi

Sme typicka sidliskovd skola v krajskom meste. Ddvid
je obycajny dvandstrocny chalan, siestak. Ale to, Ze aj
v obycajnom chalanovi sa méZe skryvat dobré srdce
a ochota nezistne pomdhat aj nezndmym ludom, sme
sa dozvedeli po ndvsteve starSej pani. Td sa prisla
do skoly podakovat Ddvidovi za pomoc jej a jej vnukovi
a porozprdvat o jeho dobrom skutku. Ale nech vdm
o nom radsej porozprdva nds empaticky hrdina: ,V uto-
rok som ako vZdy isiel s otcom na jeho tréning. Kym
otec trénoval, bol som s kamardtmi v botanickej zdhra-
de, ktord sa nachddza vedla ihriska. Ked otec skoncil
tréning, tak sa tam ako vzdy este rozpravali. Moji ka-
mosi uz odisli domov. Zacalo sa stmievat a ja som iSiel
este raz do botanickej zdhrady. Ale brdnka bola uz
zamknutd. A v botanickej zdhrade bola zamknutd
pani s vnukom. Ked'som pani s vnukom videl, okamZite
som sa rozhodol im poméct. Prvd vec, ktord mi na-
padla, boli dva rebriky. Dal som teda jeden rebrik
zvonku a druhy zvnutra. Vnuk preliezol, ale pani sa

bdla. Tak mi potom napadlo, Ze v klube, kde otec tré-
nuje, maju kltice od botanickej zdhrady. Ked’ som ich
vyskusal, nepasovali. Pravdepodobne vymenili zdmok.
Potom mi napadlo, Ze ved|a je vysokd skola (MTF STU)
a botanickad zdhrada jej patri. Tam musia mat predsa
sprdvne kltce! Tak som tam utekal aj s vnukom pani
a povedal vrdtnikovi, Ze v botanickej zdhrade je zam-
knutd pani. Pdn vrdtnik mi dal kltice a pani som odom-
kol. Td mi zalala dakovat, pytat sa na moje meno
a kam chodim do skoly. Nevedel som, preco sa pyta,
ale slusne som jej odpovedal. O tri dni neskér prisla
do triedy pani zdstupkyna a spytala sa, ¢i som v Skole.
Tak som sa zlakol, Ze o som spravil. A ona mi povedala,
Ze som hrdina a Ze mdm ndvstevu. Ked' pani zdstup-
kyria odstupila, za riou stdla pani, ktori som oslobodil.
Pani mi este raz podakovala a dostal som od nej velku
pochvalu a ¢okolddu. Ale td bola len bonus. Viem, Ze to
nie je Ziadny hrdinsky cin, ¢o som urobil, ale mal som
vynimocny a skvely pocit.”

List napisala PaedDr. Gabriela Koreriovd — pedagogicka, skutok vykonal Ddvid Téth, v Sk. roku 2022/2023

Pomoc ludom

Ziak 6. triedy, Z$ s MS Spartakovskd 5, Trnava

Meldnia - dieta, ktoré je pre mnohych vzorom

Voldm sa Emilia, pisem vdm ohladom Melanky. Spo-
znala som ju na jednej akcii. Viem, Ze je to skvelé dieta,
pozndm aj jej maminku. Melanka rada pomdha srd-
com, zorganizovala pre jedno dievcatko beneficny kon-
cert pre Natdlku, keby len to, ked bolo tornddo na Mo-
rave, v hodine zachrariovala zvieratkd v zoologickej

zdhrade, je GiZasnd, aj tam urobila zbierku. Je to bojov-
nicka, rada Sportuje, venuje sa boxu, robi to rada, chce
byt'v kondicii a jej sen je jasny: robi to, aby bola v kondi-
cii, ked budem policajtkou, povedala Melanka. Roz-
hodla som sa vdm o nej napisat, lebo naozaj je to dieta
s velkym srdcom. Chce pomdhat a urcite toto nie je jej
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posledny ¢cin, pretoZe aj teraz rozmysla, ako poméct
inému. Dievcatku dakujem!

Moja 10-rocnd dcérka Melanka zorganizovala bene-
ficnu akciu pre 3-rocnu Natdlku, aby mohla absolvovat
delfinoterapie v Turecku. Na akcii boli zndmi spevdci,
bohaty detsky program a vyzbieralo sa cca 5 000 eur,
takze Natdlka péjde na liecbu delfinoterapie. Teraz
momentdlne prebieha jej projekt, kde pomdha chorej
Melanke s nddorom v hlavicke a vysnivala jej dalsi
sen, a to je dovolenka pre celu rodinu, lebo chord
Melanka chce stdt na Eiffelovej veZi, je to v médidch,
novindch a na socidlnych sietach. Minuly rok pomd-
hala jednej rodine po torndde v Luziciach a mala dalsi

v
detsky cin roka

projekt a urobila verejnt zbierku v Skole pre obnovu
ZOO Hodonin... Teraz chorej Melanke vysnivala koncert
Majselfa, kde sa prvykrdt obe Melanky stretli a absolvo-
vali spolu koncert. Teraz sa chystd dalsi koncert Kaliho.

Toto malé dievéatko dokdzalo zorganizovat charita-
tivne podujatie pre malt Natdliu v Skalici, vdaka nej sa
spojili celebrity, aby podporili chort Natdlku, aby sa
ziskali financie na jej rehabilitdcie a lie¢bu. Dalej zorga-
nizovala stretnutie jej menovkyne Meldnie, ktoré je tiez
choré dievéatko, s jej oblubenym spevdkom. Meldnia
Ozvaldovd je najvdcsia hrdinka Slovenska, ktord na-
priek malému veku pomdha. Toto, ¢o robi ona, by ne-
dokdzali ani dospeli. Je hodnd na titul detsky cin roka.

List napisala Petra Cerndcek — matka a priatelia a zndmi, skutok vykonala Meldnia Ozvaldovd, v sk. roku 2022/2023

Pomoc ludom

Ziacka 4. triedy, ZS $portovd, Mallého 2, Skalica

Dominik s kamardtom pomohli nezndmemu pdnovi

V jeden vecer som sa s kamardtom Samom vybral
vonku. Zrazu sme si vsimli, Ze pred nami stoji vysoky
starsi muz s bicyklom. Ten odrazu spadol na zem.
Postavil sa a opdit stratil rovnovdhu. My dvaja sme sa
nachddzali blizko hlavnej cesty a nechceli sme, aby
toho muza zrazilo auto. Tak sme ho zastavili a spytali

sa ho, kde byva. On vsak vzdpdti padol na zem. Pomohli
sme mu vstat. V ruke mal flasu s vinom. Zvysok alkoho-
lického ndpoja sme vyliali. Presli sme s nim cez cestu
a pomdhali sme mu v chédzi. Na ceste domov spadol
este raz. Nakoniec sme ho tspesne odprevadili az ku
branicke jeho domu a tam uz bol konecne v bezpe(i.

List napisal a skutok vykonal Dominik Oresko s kamardtom Samuelom Cormdkom, v $k. roku 2022/2023

Pomoc ludom

Ziaci 9. triedy, ZS s MS Krivany 1,082 71

Diana s kamardtkou pomohli ¢loveku bez domova

Bol to taky obycajny den ako kazdy iny. Trochu nuda,
trochu srandy... Sli sme sa s kamardtkou prejst. My,
pozerdme s Usmevom. Zrazu sme vsak videli chlapa,
ktory sedel nedaleko ndsho domu, pri ceste. Prihovorili
sme sa mu. Pytal peniaze, bol slabo obleceny a po-
merne dost opusteny. Dali sme mu drobné, ¢o sme mali
vo vreckdch a mysleli sme si, Ze aspon takto sme mu
pomohli. Ale on tam bol este tyzder. Bol bezdo-

movec, nemal kam ist. Chodili sme sa s nim rozprdvat,
aj sme mu doniesli jedlo, no bolo ndm ho [to.
Rozmyslali sme, co spravit. Zavolali sme policajtoy,
aby sme mu pomohli. Mysleli sme, Ze spolu vymys-
lime, ako mu poméct. A veru sme sa nemylili. Prisli,
vypoculi si jeho smutny pribeh a umiestnili ho do
zariadenia, kde sa onho postarali a nebola mu viac
zima, ani nebol hladny. A my mdme doteraz dobry
pocit na dusi.

List napisala a skutok vykonala Diana Cerveridkovd s kamardtkami, v $k. roku 2022/2023

Pomoc ludom

Ziacka 6. triedy, ZS Za vodou 14, Stard Lubovna

Kolektiv deti podporil pani upratovacku z Ukrajiny

Ked' sa zacala vojna na Ukrajine, aj v nasej skole sa
spustila dobrosrdec¢nd lavina pomoci. Nase deti a rodi-
¢iaim pomdhali rézne — darovali svoje oblecenie, obuv,
delili sa o skolské pomécky, piekli pre ne koldciky, nosili

jedlo. Dvom spoluziakom, ktori pribudli do 5. A, veno-

vali svoj ¢as a podporu. Tak pekne, prirodzene. Potom

jeden den zrazu ostali deti, ktoré chodia na kriZok

mladych reportérov, dlhsie v Skole a zistili nieco,




co nevedeli — Ze nasu triedu, vzdy, ked odidu, upratuje
pani Svitlana z Ukrajiny, ktord tieZ so svojimi vnucata-
mi usla pred vojnou a hoci ,md skoly” a na Ukrajine
bola zamestnand uplne inak, tu na Slovensku je tou,
ktord sa stard o nasu triedu a zardba si tak, aby mohla
dopriat'vnucatdm jedlo a $kélku a skolu. To ich prekva-
pilo. Na triednickej hodine to povedali ostatnym a roz-
hodli sa, Ze budt kazdy deri ¢o najlepsie upratovat svo-
ju triedu, aby p. Svitlana mala menej prdce a viac ¢asu
pre svoju vnucku. A tak den co deri po skonceni, najmd
pdr dievéat, Hanka, Zuzky, Simonka, Monika, Bela
aNatdlka, ale aj Vilko, Ferko, Matej a Edko, brali do ruky
metlu, handry, lopatku a upratovali a istili. A ked’ mala
prist Velkd noc, zacali studovat, ako sa takd Velkd noc
oslavuje na Ukrajine. Vsetko sa naucili a pripravili
pre pani Svitlanu prekvapenie. Napisali na obe tabule
po ukrajinsky velké blahozelanie, vycistili a vyzdobili
triedu a pripravili darcek za peniaze, ktoré medzi sebou
vyzbierali. Boli tam drobnosti —sladkosti, ale aj darcek

v
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pre vnucku p. Svitlany a mald hotovost. VloZili to vietko
do darcekovej tasticky a spolu so Zelanim krdsnych
sviatkov nechali v deri odchodu na velkonocné prdzd-
niny v triede. Ked'potom prisla pani upratovacka, mala
som to stastie, Ze som ju stretla, ked’som odchddzala zo
zborovne okolo triedy. Stdla tam uprostred tej nddhery,
citala si zelania v jej rodnom jazyku a po tvdri jej tiekli
slzy dojatia. Tisko som odisla, tak, aby ma nezbadala.
Po Velkej noci sa vsetci vrdtili do Cistej, upratanej triedy
a pani Svitlana im vsetkym prisla podakovat. A hoci sa
potom u nds upratovacka vymenila (lebo pribehy ludi
utekajucich pred vojnou st rézne a ona u nds bola
»na okamih”), ten okamih dobrosrdecnosti deti ostal
ako sucast nasej triedy. Rozhovor o tom, Ze nemusime
rozumiet reci ¢loveka na to, aby sme mu dokdzali po-
méct a potesit ho, bol pre mna ako ich triednu ucitelku
velmi silny. Potvrdilo sa ndm, Ze délezité nie st ,reci’
ale ¢iny. No prihovorit sa niekomu jeho jazykom a jeho
tradiciami, bolo od deti naozaj skvelym dobrym &inom.

List napisala Lubica Nosc¢dkovd — pedagogicka, skutok vykonal kolektiv deti, v Sk. roku 2022/2023

Ziaci 6. triedy, CZS Narnia, Beriadickd 38, Bratislava
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V. kategoria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

v
detsky cin roka

POMOC PRIRODE

Zodpovednost za prirodu

Clovek ako jej sucast

Lahostajnost vodi prirode a jej nasledky
Poznanie prirody a jej zakonitosti

Ako mozu deti pomoct prirode

€€C€CC<C<C<

Kazdy zivy tvor ma v prirode svoje jedine¢né miesto
Sucit so zvieratami odkazanymi na nasu pomoc

Ako sa nicenie prirody spatne vypomstieva ¢loveku

Nominované skutky v kategérii POMOC PRIRODE

Pomoc prirode

Aneta s bratom vyslobodili vevericku z odpadkov

Spolu s rodi¢mi a surodencami byvame v byte na sidlis-
ku. KedZe mdme chatu na Kalvdrii, vybrali sme sa na
pravidelnu prechddzku do prirody, ktord mdme vsetci
radi. Rodicia ndm od malicka vstepovali ldsku k prirode.
Ucili nds zbierat odpadky s rukavicami po nezodpoved-
nych ludoch. Casto sme sa prechddzali, vdychovali ¢isty
vzduch a medzitym sme pozbierali odpad. Jedného
pekného dria sme znovu pri ceste na chatu nasli kbpku
odpadu po ludoch, ktori tam chodievali na opekacku.
Samozrejme, odpad po sebe nechali na jednej kdpke.
Nebola velkd, ale predsa. Ved'to stacilo dat do jedného
mikroténového vrectska a to vziat dole do mesta a tam
to dat' do odpadkového kosa. Ako tak zberdme, zrazu sa

jedna plechovka pohla. Zlakli sme sa, ale aj zasmiall,
Ze je to ,odpad na uteku’. Ale ten smiech nds coskoro
presiel. Az vtedy sme si vsimli, Ze v polootvorenej
plechovke je hlavou zaseknutd vevericka. Chudera, uz
s dychom nevlddala. Ja s mojim bratom sme sa hned’
snazili chytit vevericku tak, aby nds neposkriabala
a opatrne sme otvorili plechovku viac a tym bola vyslo-
bodend. Hned'vyskocila na strom, ale ostala stdt, sledo-
vala ona nds a my vsetci ju. Od tej doby, ked ideme na
chatu, vzdy sledujem, kde je td zvedavd, v uvodzovkdch
~hrdzavo plechovkovd vevericka’ Ked ju zazriem, mdm
pocit, Ze ma sleduje a pohladom ndm vsetkym dakuje
za svoju zdchranu. Tajne som ju pomenovala, Oriesok’.

List napisala a skutok vykonala Aneta Drugovd s bratom, v $k. roku 2022/2023

Pomoc prirode

Ziacka 7. triedy, ZS Wolkerova 10, Bardejov

Michal s rodinou a s priatelmi pravidelne zbiera odpadky v lese

Méj dobry skutok sa zacal v lese. S rodinou radi chodi-
me do prirody. Raz sme sa vsetci aj s nasim psom vy-
bralina huby do lesa. VZdy sttazime, kto ndjde viac hub
alebo ndjde najvdcsiu. Je to sranda. Popri hladani som
bol prekvapeny, Ze v lese je viac odpadkov ako htib. Boli
sme tam raz, dvakrat, trikrdt az som si povedal, Ze na-
budtice si vezmem nieco na vyzbieranie toho odpadu.
A tak som z lesa odchddzal hoci len s jednou taskou,
kosikom, vrecom. VZdy som nazbieral viac a viac. Tak
mi s rodi¢mi napadlo zavolat aj inych priatelov. Viace-

rym ndm bude veselSie a budeme mat viac hab. Po-
stupne sa z tychto nasich vyletov stala tradicia. Kazdd
nasa ndvsteva prirody, opekacka, prechddzka, rybacka
Ci pobyt v prirode kon¢i tym, Ze odnesieme so sebou
mnoho smeti a nielen tie nase. Vetky vylety mdm spo-
jené s mnoZstvom zdbavy a aktivit s kamardtmi, na
ktoré rdd spominam. Tymto pribehom som chcel ukd-
zat, ako mdlo staci k dobrej veci a Ze upratovanie ne-
musi byt len otravné, ale méze byt spojené aj s nie¢im
prijemnym. Hned’'mdm lepsi pocit, ked'idem do prirody.

List napisal a skutok vykonal Michal Marsalek, v sk. roku 2022/2023
Ziak 3. triedy ZS Stani¢nd 13, Kosice
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Pomoc prirode

v
detsky cin roka

Zarka za usporené peniaze nakupila krmivo pre zvieratka v utulku

Voldm sa Zara. Mdm 9 rokov. Este doneddvna som
nevedela, akym dobrym skutkom mdZem prispiet
aj ja. Jedno rdno, ked som sa zobudila, napadla mi
uzasnd myslienka. BeZala som hned za mamkou.
~Mami, méZem pouZit svoje nasetrené peniaze na
dobru vec?” Ked’som mamke povedala svoj pldn, bola
nadsend. Sadli sme do auta a navstivili sme prvy
obchod pre zvieratkd. Nakdpili sme granuly, konzervy,
mliecko pre macky a vela dobrét. S plnym kufrom
jedla pre zvieratkd sme dorazili do utulku Mald farma
Tety, ktoré tam pracuju, boli velmi vdacné. Pohlad

Pomoc prirode
Juraj zachrdnil holuba hrivndka

do psich o¢i ma utvrdil, Ze to nebola moja poslednd
pomoc pre nich. Velikdnske dakujeme, Zarka! Milf
priatelia, prdve Citate o 100 % najSikovnejSom diev-
catku menom Zarka, ktord aby pomohla zachrdne-
nym psikom a maci¢kdm, otvorila svoju pokladnicku
a spolocne s mamkou $li naktpit potrebné krmivko
pre zvieratkd. Zarka, aj ked' si mozno vekovo mladd,
Tvoj krdsny ¢in mnohokrdt prevysuje sprdvanie dospe-
lého ¢loveka. Mds velikdnske srdiecko, ktoré bije pre
zdchranu tych, ktori si bez pomoci ¢loveka samotné
neporadia.

List napisala a skutok vykonala Zara Lovdszovd, v $k. roku 2022/2023
Ziacky 3. triedy, ZS Stani¢nd 13, Kosice, podakovanie napisala Mald farma Kosice

V jeden krdsny jarny deri som ako triedna ucitelka
prisla rdno do prdce. Uz na parkovisku pred Skolou
ma cakal Ziak, ktory skryval nieco pod bundou. Bolo mi
to zvldstne, tak som hned'sla za nim. So slzami v oc¢iach
mi Juraj povedal, Ze nasiel pri ceste na zastdvku zrane-
ného holuba. Nevie, co md s nim robit, len ma velmi
pekne poprosil, aby som mu pomohla. lhned sme mu
nasli Skatulu, do ktorej sme holuba odloZili. Juraj so
spoluziakmi mu podali vodu do nddobky, kontrolo-
vali ho a starali sa ortho. Kedze v $kole nemdme pod-
mienky na to, aby sme mohli holuba osetrit, snaZili

sme sa pozZiadat o pomoc odbornikov. Podarilo sa
ndm kontaktovat Veterindrnu kliniku malych zvierat
v Kosiciach, ktord bola ochotnd sa holuba ujat.
Odviezli sme ho tam a zistilo sa, Ze je to volne Zijuci
holub hrivndk, ktorého pravdepodobne zrazilo auto
alebo zranila diva zver. Jeho Sance na preZitie boli,
nastastie, vysoké. Vsetko dobre dopadlo vdaka
pohotovej reakcii ndsho Ziaka Juraja, ktory je velky
milovnik prirody a zvierat. Mdlokto by na jeho miesto
chytil zranené zviera do ruky. Nds holub Zije len vdaka
nemu.

Mgr. Lubica Mihdlovd - pedagogicka, skutok vykonal Juraj Spak, v sk. roku 2022/2023

Pomoc prirode
Milanko sa postaral o zatilaného psika

Ziak 6. triedy, ZS Kosickd Beld 235

Méj 9-rocny syn je sibal, ale s velmi dobrym srdiec-
kom. Raz prisiel domov s tym, Ze po nasej dedine sa uz
druhy den potuluje mensi biely psik. Bol vystraseny,
hladny, pretozZe niektori ludia ho odhdnali od brdn
svojich domov, kricali po nom a dupali, aby odbehol.
Vecer pred spanim si od litosti aj poplakal, stdle mys-
lel na to, kde ten psik je, co bude papat, kde preno-
cuje (noci boli vtedy velmi chladné)... Presiel vikend
av pondelok, hned po skole, syn sadol na bicykel pev-
ne odhodlany prehladat celt dedinu a psika ndjst.
O pdr minut mi s placom volal, Ze ho nenasiel a smut-
ny sa vracal domov. Potom mu napadlo, Ze este
v jednej ulici pozriet nebol a psika tam nasiel. Zmdite-
ného, vystraseného. Syn mal prezieravo pri sebe gra-
nulky od nasich 2 psikov, a tak sa mu podarilo vystra-

Sené psica prildkat aZz k ndm domov. Problém vsak
bol, Ze my uz 2 vlastné psiky mdme a nereaguju velmi
dobre na ,cudzincov”v nasom dvore, tak sme vymys-
leli stratégiu, Ze ja péjdem s nasimi psami na luku
za plotom a syn bude zatial so psikom u nds. Dal mu
do misky vodicku, hladkal ho a upokojoval. Medzitym
som ja volala na obecny urad a informovala ich
o tulavom psikovi. Panie na OU uz o fiom vedeli, uz im
to niekto nahldsil. Ked" sme im povedali, Ze psik je
u nds, hned'boli ochotné po neho prist, len nds prosili
o0 obojok, védzku a pdr granul, aby ho mohli odviezt.
Vsetko zabezpecil syn, cakal ich a prosil, aby ndm dali
vediet, ako to celé dopadne. Panie volali do Gtulku
a psika si prisli zobrat. Syn sa ako-tak upokojil, ale ve-
cer si aj poplakal, bolo mu psika luto. Poslali sme mu
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do utulku ,vzdusny” bozk na dobrt noc a dufali sme,
Ze si ho casom adoptuje nejakd mild rodinka, u ktorej
by bol stastny. Ale aké bolo nase obrovské pre-
kvapenie, ked sme na druhy der pozreli na strdnku
utulku, kam psika vzali, a pri jeho fotke bol oznam,
Ze madjitelka psika na fotke spoznala a prisla si ho
zobrat. Vyhrklindm obom slzy Stastia!!! Psik sa zatulal

v
detsky cin roka

az 30 km od svojho domova a bez obetavosti méjho
syna by skoncil na ulici, pripadne v Gtulku na ktovie-
aky dlhy cas a domov by sa uz pravdepodobne nikdy
nevrdtil. Spolu sme si od stastia poplakali a casto
Belka (my sme mu dali také meno, lebo jeho skuto¢né
sme nevedeli) spominame a tesime sa, Ze sa vratil
DOMOV.

List napisala Denisa Mojzisovd — matka, skutok vykonal Milan Mojzis, v sk. roku 2022/2023

Ziak 3. triedy, ZS Adely Ostroltickej, Skolskd 341128, Budéa
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VI. kateg or|a

POBRY NAPAD

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

v
detsky cin roka

Vlastna iniciativa a kreativita
Vsimavost a citlivost voéi ludom i okoliu

Uspokojenie z realizacie dobrého napadu
Nezistnost a prinos napadu

€€C€<C<C<

Schopnost napad realizovat a doviest do konca
Vediet pre svoje napady ziskat aj ostatnych

1/,

/1 \\

W/

Nominované skutky v kategérii DOBRY NAPAD

Dobry ndpad

Ziaci zorganizovali predaj viastnoruénych vyrobkov na podporu Slobody zvierat a skoly

Na Valentina 14. februdra 2023 sa v nasej skole pre
deti, zamestnancov a rodicov vari Valentinsky elixir
ldsky. Cely rok sa snazime deti viest v duchu porozu-
menia, pomoci, empatie a ludskosti. Pocas Skolského
roka priréznych prileZitostiach organizujeme aktivity,
¢i komunitné akcie. Prdve pri tejto si deti z 3. B pripra-
vili stdnok vo vestibule skoly, kde preddvali viastno-
rucne vyrobené ndramky, ndhrdelniky a kltucenky
z gumiciek. Nasa triedna pani ucitelka Ludmila Lasd-
kovd ndm pripravila koldciky a pagdce. Ochutnali
sme trosku a boli uzasné. Akcia bola velmi tspesnd,
pretoZe sa predali vsetky vyrobky. Peniaze z predaja
sme rozdelili medzi Slobodu zvierat a nasu skolu.
Pre psikov sme nakupili konzervy, granuly a klobdsky
za 78 eur. Skole sme venovali 186 eur. Spolu sa teda
podarilo vyzbierat od rodicov a deti 264 eur. Sme
velmi vdacni kazdému, kto ndm prispel a pomohol.
Verime, Ze si podobnu akciu este v buducnosti zo-
pakujeme. Pri prileZitosti sviatku sv. Valentina sme

v stdnku, kde sa preddvali vyrobky z gumiciek, umiest-
nili aj krabicku na zbierku dobrovolnych prispevkov
pre Slobodu zvierat. KedZe vyzbierand suma bola cel-
kom velkd, kontaktovali sme ttulok s otdzkou, ¢o by
zvieratkd najviac potrebovali, aby bola nasa pomoc
c¢o najviac vyuZitd. Nakupili sme potrebné veci, potra-
vu a vydali sme sa za psikmi. Pani na recepcii nds
nadsene privitala a pochvdlila nds, Ze sme aj v takych-
to tazkych casoch mysleli na opustené a tyrané psiky
adoniesliim aspofi nie¢o pod zub. Ked' sme ndkup vy-
loZili a odovzdali, isli sme sa pozriet k voliéram a vybe-
hom pre psov. Aredlom sa ozyval stekot a hlasné kriu-
canie. Psikov maju naozaj vela, malych aj velkych,
Steniatka, aj starSich. Nakoniec sme si vybrali Ste-
niatko, ktoré sme v nedalekom lese vyvencili. Bola to
fenka menom Aspasia. Bola velmi pritulnd a hravd,
stdle by sa chcela iba hladkat. Vylet sa ndm vsetkym
pdcil a uvedomili sme si, aké je délezité pomdhat
tym, ktori si poméct nevedia samy.

Skutok vykonala 3. B trieda so svojou p. ucitelkou a p. vychovdvatelom, list napisala a zaslala Petra Kickovd v $k. roku 2022/2023

Dobry ndpad

ZS Za kasdrriou 2, Bratislava

Teo so spoluziakmi iniciovali zaplatenie vyletu spoluziakovi

Dovolujem si prihldsit ndsho syna Tea DoleZala
z Lady, Ziaka 7. B triedy, ako aj kolektiv 7. B pod vede-
nim uzasnej pani ucitelky Mgr. Daniely Tomkovej zo
ZS s MS Kapusany do tejto ankety. Sice na poslednt
chvilu, ale az dnes s prinesenim vysvedcenia som sa
dozvedela pozitivnu krdsnu sprdvu a ndpad, ktory Teo
predostrel pani ucitelke, a spolocne so Ziakmi z triedy

ho pre svojho spoluziaka Adama zrealizovali. Adam
Gabco je ich spoluziak uz niekolko rokov. Pochddza
z obce Sarisskd Poruba. Teo do ich triedy prisiel iba
minuly rok, ale do kolektivu bol prijaty a nasiel si v nej
vela kamaratov, kamardtok. Medzi kamardtov s kto-
rymi travil v skole viac ¢asu patri aj Adam. Navzdjom
si pomdhali, a to Teo Adamovi s u¢ivom, ak niecomu
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nerozumel, rozhovormi a pod. Adam ucil na opldtku
Tea rémsky jazyk. Teo bol a je vsimavy. Zistil, Ze Adam
by sa potesil kopackdm. Teo mu ich daroval. Pomd-
hali si. Vela sme sa aj o tychto obohacujtcich situdci-
dch rozprdvali, rozoberali a pod. Teo bol vsimavy
a vnimal, vnima inakost deti, ludi a nerobi rozdiely.
Aj Adama bral on, ako aj kolektiv triedy za svojho. Bol
a je sucast timu, kolektivu. Spolo¢ne sa tesia z toho,
zZe Adam si zlepsil vysledky a neprepadol. Adam je
od nich uz starsi spoluziak, a preto jeho dochddzka
do ZS sa tymto rokom kon¢i a on odchddza od nové-
ho skolského roka na uciliste. V tejto suvislosti mal Teo
ndpad, aby Adam isiel s nimi na vylet, aj ked'sa prvot-
ne neprihldsil. Spolocne si s pani ucitelkou triednou
napldnovali vylet vlakom do TRIKLANDIE v Starom
Smokovci. Teovi nebolo lahostajné, aby Adam s nimi
na jeho posledny vylet zo ZS nesiel. Tento svoj ndpad
povedal pani triednej ucitelke, ktord ho predostrela
aj triede. Vsetci s ndpadom suhlasili a cely vylet
Adamovi zo spolocnych peniazi zaplatili. Vylet si vsetci

v
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spolocne uzili, zazZili vela peknych zdZitkov, spoloc-
nych chvil a smiechu, ale hlavne ostanu im neza-
budnutelné spomienky. Adam bol velmi rdd, ze
sa mohol vébec tohto vyletu viakom spolu s triedou
ako jej SUCAST zucastnit. Velmi dnes dakoval a tesil
sa. Pre nds mnohych moZno samozrejmé veci, ale
pre chlapca, ktory sa denne stretdva s predsudkami,
diskrimindciou, neprijatim, odstrkovanim a podobne
bol tento vylet velkym gestom a zdzitkom nielen od
Tea, ale aj celej triedy s podporou uzasnej vnimavej
podpornej pani triednej ucitelky. Z tohto zrealizova-
ného ndpadu pre Adama sa velmi tesim a som pysnd
nielen na ndsho syna Tea, ale aj celu triedu Ziakov,
ktori pod vedenim pani ucitelky tvorili a tvoria uZasny
kolektiv vnimavych veselych réznorodych deti.
DAKUJEM Vdm, Ze aj tymto gestom, postojom k Ada-
movi a nielen k Adamovi, ale aj inym spoluZiakom,
spoluziackam, ktori obcas potrebuju pomdct, robite
tento svet krajsim a lepsim v triede, skole a mieste,
kde zijete.

List napisala Ingrid Dolezalovd - Teova mama, skutok vykonal Teo DoleZal a kolektiv Ziakov, v $k. roku 2022/2023

Dobry ndpad

Ziaci 7. triedy, Z$ s MS Hlavnd 36717, Kapusany

Skolsky parlament zorganizoval charitativny zZiacky ples na pomoc spoluziakovi

Ziacky parlament zorganizoval vo februdri 2023
charitativny Ziacky ples. Cielom akcie bolo poméct
Ziakovi nasej skoly — prvdcikovi Kristofkovi so zdvaz-
nou diagnézou - spindlnou svalovou atrofiou, ktory
dennodenne na vozi¢ku chodi do Skoly. Chlapec je
velky bojovnik, ktory sa napriek svojmu hendikepu
snazi byt rovnocennym Ziakom triedy a Skoly. Preto
sme sa rozhodli rodine financne pomdct, kedze jeho
pravidelnd liecba a rehabilitdcie su financne velmi
ndkladné. VytaZok z plesovej tomboly mal byt pouzity
na ndkup novych rehabilitacnych pomdcok pre Kris-
tofka. Clenovia Ziackeho parlamentu — predsedovia

jednotlivych tried na druhom stupni — sa s vervou
pustili do zhdnania sponzorov, propagdcie plesu
a jeho charitativneho rozmeru medzi spoluziakmi.
Vysledkom bola rekordnd tcast Ziakov na plese — vyse
130, ktorym sa podarilo nakupit tombolové listky
v hodnote 1 000 eur. Na to bolo treba predat 2 000
listkov. Ziaci tym preukdzali velki ddvku empatie
a prosocidlneho citenia, za ¢o im patri velkd vdaka.
Ked som zavolal Kristofkovej mame, akt sumu sa
ndm podarilo preriho vyzbierat, od dojatia nedo-
kdzala ani ndjst tie sprdvne slovd na vyjadrenie
vdacnosti.

List napisal Mgr. Roman Kuttner — pedagdg, skutok vykonal kolektiv Ziackeho parlamentu, v $k. roku 2022/2023

Dobry ndpad

Ziaci 5. - 9. triedy, Z$ G. Bethlena 41, Nové Zdmky

Siedmaci venovali peniaze na vylet spoluziakovej sestre na rehabilitdcie

Nasa $kola sa vo februdri zapojila do celoskolského
projektu Miniskola podnikavosti. Kazdd trieda si mala
vybrat produkt, ktory bude vyrdbat a ndsledne predd-
vat. My, siedmaci, sme vyrdbali sviecky. Z predaja vyro-
benych sviec¢ok sme mohli ist na triedny vylet, ale na-

miesto toho ndm spolocne napadlo, Ze cast zaro-
benych periazi darujeme sestre ndsho spoluZiaka
z Ukrajiny. Jeho sestre Lize by velmi pomohli rehabili-
tacné cvicenia v PieStanoch. Sme radi, Ze sme sumou
100 eur mohli prispiet k zlepseniu jej zdravotného stavu.

List napisal Mgr. Lukds Janic¢ina — pedagdg, skutok vykonal kolektiv deti, v k. roku 2022/2023

Ziaci 7. triedy, ZS Kvacany 227, Liptovsky Mikulds




Dobry ndpad
Ziaci premenili odpad na pomoc psej skole
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Jeden dobry ndpad, 54 akcnych Ziakov a skutok, ktory
nakoniec pomohol nielen prirode, ale aj ludom so
zdravotnym znevyhodnenim, a psikom, ktori im po-
mdhaju. Ked'sa od 1. janudra 2022 zacali zdlohovat
plastové flase a plechovky, nastala mald pohroma.
V skolskom bufete bolo mozné si ich kupit, ale nie vrd-
tit. Rovnako ako v blizkej vecierke ¢i okolitych ob-
chodoch. Najblizsi automat na ich vrdtenie je cca
1 km od skoly, problémom vsak je, Ze flase sa musia
vracat nepokrcené a teda zaberaju vela miesta, a na-
viac automat sa casto kazi alebo je preplneny a proste
ich nezoberie. A tak sa stalo, Ze koncili v dobrom
pripade v kontajneri na plast, v horsom kade-tade.
Okrem toho, Ze to boli ,vyhodené peniaze’; Petrzalka,
ako velké paneldkové sidlisko, bola naozaj zasypand
tymito obalmi okolo kontajnerov (lebo ludia ich nekr-
cili, aby sa dali vrdtit a tak zaberali zrazu vela miesta)
a veru aj po sidlisku. Pdr deti ich zacalo zbierat.
A potom sa pridali postupne viaceri a viaceri... Dali si
brigddu a pozbierané flase zalali zhromaZdovat
u seba v triede. Zacali priddvat aj tie z bufetu, nosit aj
z domu... Rovnako aj deti z 5. B - tie dokonca kupili

prasiatko a v oboch triedach zhromazdovali flase - tie
z bufetu, vecierky, z domu, ale aj tie, ktoré pozbierali,
aby neznecistovali okolie. Deti z oboch tried ich
ndsledne odndsali na striedacku do automatu, hoci
cesta nebola krdtka, a vhadzovat flase a menit listky
za peniaze vyZadovalo ¢as naviac, po Skole. To ich
nezastavilo! Venovali svoj ¢as a tvorili zbierku — nosili
peniaze do prasiatka. Ku koncu roka, ked obe triedy
spocitali, kolko takto nazbierali, dostali prekvapivy
vysledok — podla vyzbieranej sumy prepocitali, Ze
spolu nazbierali a odniesli 623 ks flias a ziskali takmer
100 eur. Pri rozhodovani, ¢o s nimi, nezavdhali a roz-
hodli sa ich neminat, ale darovat a chceli, aby ,po-
mobhli nejakym zvieratkdm’, a tak oslovili vycvikovu
skolu pre asistencné psy. To su psiky, ktoré pomdhaju
v Zivote ludom so zdravotnymi problémami — nevidia-
cim, ale aj ludom s autizmom ¢i poruchami sluchu, po-
hyblivosti. NielenZe sa dokdzali dohodnut pditdesiati
Styria na jednom dobrom skutku a vykonali ho tak, Ze
pomohli prirode, nakoniec este aj tuto svoju aktivitu
premenili na podporu pomdhajtcim psikom. Za mnia
je to skvely ndpad — premenit ,odpad” na,,pomoc”.

List napisala Lubica Nos¢dkovd — pedagogicka, skutok vykonal kolektiv deti, v sk. roku 2022/2023

Ziaci 5. triedy, CZS Narnia, Befadickd 38, Bratislava
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VIl. kategoria Cena Sasky Fischerovej
MALY VELKY CIN

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

V¥ Ocenenie je venované malym kazdodennym skutkom,
ktoré tiez robia nas zivot krajsim a lepsim.
Nominované skutky pre tuto kategoriu vybera

¥ Obcdianske zdruzenie Detsky ¢in roka a cenu sme
nazvali Cena Sasky Fischerovej ako podakovanie Saske,
ktora stala pri zrode projektu a 11 rokov s velkym
nasadenim i laskou pomahala dobru rast.

¥ Saskina vynimocna a charizmaticka osobnost
zanechala v projekte Detsky ¢in roka svoju nezamenitelnu stopu.

Nominované skutky v kategérii CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Galina a Ema sa staraju o triedu

Voldm sa Michaela a som Siestacka na SZS Dneper-  zotreli tabulu, pozdvihali stolicky a poliali kvety,
skd. Tento pribeh bude o mojich spoluziackach Galine  apocas dria po hodine zotrd tabulu, prinest pomécky
a Eme z mojej triedy. V poslednom ase som sivsimla,  a robia tyZdennicke povinnosti, aj ked' ich robit ne-
Ze kazdy den po skole ostanu v triede, aby upratali,  musia. A to sa mi na nich velmi pdci.

List napisala Michaela Petrusovd, skutok vykonali Galina HvizdoSovd a Ema Kosirovd v sk. roku 2022/2023
Ziacky 6. triedy, SZS Dneperskd 1, Kosice

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Alzbetka vyrdba daréeky pre potesenie inych

Alzbetka je Ziacka piateho ro¢nika a vo volnom ¢ase  anjelikovia a pod., mnohych to potesi, prekvapi a spri-
velmi rada robi radost druhym ludom tym, Ze vyrdba  jemni den. Alzbetka to rozddva nezistne kamardtom,
rézne darcekové predmety. | ked'su to len malickosti  susedom, rodine aj okoloidtcim len tak pre radost.
ako napriklad: ndramky, pohladnice, pozdravy, 3D  Hreje ju pri srdiecku, ked inym vycari usmev na tvdri.

List napisala Katarina Petdkovd — pedagogicka, skutok vykonala Alzbeta Zemberovd, v sk. roku 2022/2023
Ziacka 5. triedy, ZS Pribinova ulica 123/9, Novdky

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky cin

Milan pomdha nevidiacemu susedovi
Voldm sa Milan, som Ziakom Siesteho ro¢nika. Byvam ~ mdham mu ist na potrebu. Md 73 rokov, byva u nds
v dedine Rakovd so svojimi rodi¢mi v malom domcée-  doma. Niekedy je to velmi ndrocné, hlavne vecer, ked

ku. Stardm sa o slepého suseda Emila. Nosim mu  som uZ unaveny a on potrebuje moju pomoc. Som
vodu, jedlo a kedZe neméze chodit, lebo je slepy, po-  rdd, Ze mu pomdham.

List napisal a skutok vykonal Milan Matejcik, v sk. roku 2022/2023
Ziak 6. triedy, ZS M. Mravca Rakovd 950
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Cena Sasky Fischerovej - Maly velky cin
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Matko a Leo pomohli cudziemu pdnovi so psikom

Voldm sa Matko. Chodim do tretej triedy. Svoj volny
cas casto trdvim na dvore pred nasim paneldkom
s mojim kamosom a zdroveri spoluZiakom, Leom. Jed-
no takéto popoludnie sme sa hrali skryvacku. Ked nds
to prestalo bavit, isli sme sa prejst. Pocas prechddzky
sme stretli starsieho uja, ktory prdve vychddzal z vcho-
du so psikom. Psik bol maly a velmi hravy. Hned, ako
zbadal velky dvor, utiekol. Ujo sa ho snaZzil chytit, ale

vébec sa mu to nedarilo. Vymysleli sme ndpomocny
pldn. Nazbierali sme si Sisky, ktoré sme psikovi hddzali
aon sa ich snaZil chytit. Trosku sme ho pritom aj nahd-
nali, o ho unavilo. Velmi rdd sa vy&erpany vrdtil ku svoj-
mu pdnovi. Ten ndm bol vdacny, Zze sme sa zo psikom
zahrali a aj ho prindtili vratit sa. Tieto veselé stretnutia
sa opakuju dodnes. My sa hrdme so psikom a ujo po-
kojne sedi na lavicke a pozoruje nds. Psik sa vold Kldra.

List napisal Matko Kuvik , skutok vykonali Matko Kuvik a Leo Lauro, v $k. roku 2022/2023

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Emka pomohla susede s liskanim fazule

Ziaci 3. C triedy, ZS s MS Pionierska 2, Brezno

Rada by som pochvdlila jednu Ziacku zo Z$ Liptovskd
Tepld, 1. B. trieda — Emu Duricovd, ktord je mojou
susedou. Toto dievcatko prislo ku mne na ndvstevu
so svojou babkou a nasli ma luskat suché fazulové
struky. Mald sle¢na chvilu pozerala, ¢o a ako to robim,
a z ni¢oho ni¢ mi zacala pomdhat. Kedze uz mdm
90 rokov a som stard teta, mdm ruky opuch-
nuté od reumy, ide mi to pomalsie a tak som pomoc

uvitala, lebo niektory struk sa taZsie otvdra. Este
viac som bola prekvapend a milo, Ze svoju babku
volala viackrdt ku mne dalej pomdhat s luskanim fa-
zule. Ja mdm 7 pravnucat v jej veku aj starsie a tak
mi napadlo, Ze keby len 1 dalsie dieta si vsimlo,
Ze starych ludi si treba vdZzit, mat k nim dctu a po-
mdhat im, bolo by to krdsne. Tuto pochvalu si
zaslazi.

List napisala Irena Haviarovd - suseda, skutok vykonala Ema Duricovd, v sk. roku 2022/2023

Ziacka 1. triedy, ZS s MS Hlinisko 320, Liptovskd Tepld
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VIIl. kategoéria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:
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POBRY CIN NA NETE

Bezpecny internet

Anonymita online sveta
Kybersikana

Vytvorenie ¢i nasledovanie vyzvy
Prospesné aktivity v online svete
Informadcie, inSpiracie a rady najdete na

€€C€CCCC<C<

Socialne siete a Sirenie informacii, sprav, fotiek

Zavislosti od pocitacovych hier, socialnych sieti

Nominované skutky v kategérii DOBRY CIN NA NETE

Dobry ¢in na nete

Martin sa pri hrani pocitacovej online hry zastal spoluhrdéa, ktorého urdzali

Raz sme s kamardtmi hrali CSGO ako zvycajne. Dva
timy, snaha o vyhru, emdcie. Stdvalo sa, Ze obcas
nastala vyhrotend situdcia, ale v tento den to zaslo
pridaleko. V jeden moment hry sa skupinka ang-
lickych hrdcov velmi skaredym a nevhodnym spéso-
bom osopila na ukrajinského spoluhrdéa. Zacali ho
urdzat, ponizovat, Zelat mu smrt, znicenie jeho kraji-
ny... Nepdcilo sa mi to, tak som ho zacal brdnit. Zastal
som si ho, ¢o sa vSak Anglicanom nepdcilo, a tak mi
vypli v hre mikrofén, aby ma nebolo pocut. Mozno to

bol len maly ¢in, no asporni som dal najavo, Ze mi
takéto sprdvanie nie je lahostajné. Ano, su ludia,
ktori neznesu lahko prehru. Su ludia, ktori vkladaju
do hry emdcie, dokonca aj kamardti medzi sebou sa
casto podpichuju. No vsetko by malo mat svoje hra-
nice. Moji spoluhrdci ich prekrocili, a to velmi nevhod-
nym spésobom. Nesmieme byt ticho. Aj ked ide
len o slovné zastanie si niekoho. Uz vedomie, Ze doty¢-
ny ma oporu aspofi v jednom c¢loveku, mu méZe
pomoct.

List zaslal Mgr. Matej Horvdth - pedagdg,skutok vykonal Martin Fajnor v $k. roku 2022/2023

Dobry ¢in na nete

Ziak 6. triedy, ZS s MS Skolskd 439/12, Dolnd Krupd

Zdenka odhalila podvodnika na internete a varovala ostatnych

Raz mi jeden chlapec, ktory md 17 rokov, napisal,
¢i nechcem absolvovat tréningy za 15 eur. Tu sa
mdéj pribeh zacina. Zacala som s nim komunikovat
cez Messenger. Pisal mi, Ze mad 18 rokov, Ze md titul
majstra sveta a Ze vlastni Zreb¢in a mnohé profe-
siondlne Sportové kone. O dva mesiace mi poslal
fotografie na Snapchat. Po mojej jednej otdzke,

ktorou som ho odhalila ako podvodnika, mi zacal
naddvat do malého decka. Rozhodla som sa, Ze
budem pred nim varovat ostatnych. On si tu sprdvu
precital tiez a zacal o mne sirit klamstvd. Ale darmo.
Cela skupina mi viak verila. Teraz uz nikoho neokla-
me a neoberie o peniaze za zle vedené tréningy
jazdectva.

List napisala Mgr. Mdria Kubusovd - pedagogicka, skutok vykonala Zdenka Bdtorovd, v sk. roku 2022/2023

Ziacka 7. triedy, ZS Povysenia sv. Kriza, Smrekovd 38, Smizany
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Magdaléna zalozila podpornu skupinu dievéat

Raz, ked som si ako obycajne prehliadala mobil,
tak som si vsimla, Ze mi piSe kamardtka. Vraj by po-
trebovala s niecim poméct. Ja som jej, samozrejme,
hned’ reagovala otdzkou, o co ide, s ¢im potrebuje
pomdéct. Pisali sme si o tom, Ze jej ,najkamoska” jej
z ni¢oho ni¢ zacala vypisovat, ako ju nendvidi, Ze je
sprostd, Skaredo jej naddvala a urdZala ju. Tie slovd,
akymi ju nazyvala, sem radsej pisat nebudem. Tak
som sa zamyslela, ako by som jej pomohla, pretoZe to
bolo pre nu velmi neprijemné a nevedela, o md robit.
Napisala som jej: ,Netrdp sa pre to, ,screenshotni”
si to, Co ti posielala, ukdz a povedz o tom rodi¢om,

hned'si ju aj blokni a neries to dalej.” Vtedy som tu jej
~kamaradtku” este nepoznala velmi dobre, no neskér
som sa dozvedela, Ze aj inym dievéatdm robila takto
zle, pouzivala ich fotky, naddvala im atd. Nakoniec
sme si spravili skupinu a dd sa povedat, Ze sme sa
zhodli, ze si ju vsade a vsetci zablokujeme a nebude-
me ju riesit. LepSie bude, ked'to nechdme na dospe-
lych, vyriesia to rodicia a vsetko bude v poriadku. Bola
to takd spolocnd mald pomoc (tu skupinu som zalo-
Zila ja) a nastastie to dobre dopadlo. Som rada,
Ze som mohla poméct a takto si ndjst aj dobrych
a sprdvnych kamardtov.

List napisala a skutok vykonala Magdaléna Hruskovd, v sk. roku 2022/2023

Dobry ¢in na nete

Ziacka 5. triedy, Z$ s MS Trakovice 10

Kolektiv Ziakov vymyslel projekt Nesed' doma pri compe, pod’'s nami von!

Tento list pisem za celti nasu triedu - 7. B. zo Zdkladnej
Skoly Mierové ndmestie Handlovd. V nasej skole sa
na hodindch etickej vychovy a informatiky casto roz-
prdvame o vyuzivani internetu aj o zdvislostiach.
Je bezné, ze mnohi nasi kamardti trdvia pri pocita-
covych hrdch celé popoludnia. Premyslali sme, ako
ich dostat'von od pocitacov a vyuZit pri tom silu inter-
netu a socidlnych sieti. Cakaju nds dva mesiace prdzd-
nin. Je to dlhd doba a niekedy je tazké vymysliet, ako
tento Cas strdvit. Internet ndm pomdha informdcie
zdielat a za krdtky cas sa tieto informdcie vedia rozsi-
rit medzi mnoho ludi. A tak ndm napadlo pripravit
krdtky zoznam miest a atrakcii v nasom najblizsom
okoli, vhodnych na vylety. Vyberali sme také miesta,
ktoré st zaujimavé, a tieZ také, o ktorych vie mdlokto.
Navyse, mnohé deti a ich rodiny nemaju financné
prostriedky na to, aby pldnovali daleké vylety. A tak

sme do ndsho zoznamu pridali aj vyletné miesta,
ktoré vds nebudu stdt ani euro. V projekte sa méZete
docitat krdtku charakteristiku turistickych atrakcii
a dozviete sa vysku vstupného pre deti a dospelého.
KazZdé miesto md svoju fotku s popisom. Ani my sa-
motni sme nevedeli o niektorych zaujimavostiach,
ktoré mdme nablizku. Nds projekt sme zverejnili na
webovej strdnke skoly a na Facebooku. Spropagovali
sme ho aj medzi nasimi spoluziakmi. Socidlne siete
ndm tentoraz boli priatelom a pomocnikom, pretoze
za pdr dni sa o nasom projekte dozvedelo mnoho
nasich kamardtov a potom pravdaZe aj kamarati tych
kamardtov. Ved' dobre vieme, aku lavinu vie socidlna
siet' vytvorit. Teraz uz len budeme verit, Ze nase ndpa-
dy budu pre vietkych inSpirdciou a Ze svoj volny cas
budu nasi rovesnici travit nie pri pocitaci, ale vonku
v prirode.

List napisala a skutok vykonala Eliska Betkovd s kolektivom, v sk. roku 2022/2023

Dobry ¢in na nete

Ziacka 7. triedy, ZS Mierové ndmestie 2551/27, Handlovd

Maxim zalozil ¢etovu skupinu pre spoluziakov

Zistil som, Ze nasi rodicia zo 4. B maju skupinu. A tak
mi napadlo, Ze spravim aj pre nds Ziakov takuto sku-
pinu. A to sa aj stalo. Sice tam niekedy niekto posiela
vided z Youtube alebo z TikTok-u, ale vela si tam piSeme
ulohy a veci do Skoly. S nasou triedou sme si zaloZili
strdnku. Sme tam vsetci Ziaci z nasej triedy. Piseme si
tam napriklad to, ked’ niekto v skole chyba a tak mu

tam napiseme domdcu tlohu. Dohodneme sa tam
napriklad, ¢i sa chceme niekde spolocne stretnut
alebo niekde niekoho pozvat. Ked'ndm v skole oznd-
mia, Ze mdme Cosi spravit alebo doniest, tak to tym
spoluziakom, ¢o chybaju, napiSeme na strdnku.
Strdnku zaloZil nds spoluziak. Paci sa mi, Ze to spravil.
Vieme sa cez to dohodndut.

List napisali Tamara Rusndkovd a Maxim Kraji, skutok vykonal Maxim Krajci, v $k. roku 2022/2023

Ziaci 4. triedy, ZS s MS Rosina 624
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vSetkym detom, ktoré svojim dobrym skutkom \
podporili dobro.
N
vSetkym detom, ktoré si vsimli dobré skutky inych deti
a napisali o nich.
pedagdgom, ze sa s detmi rozpravali a motivovali ich,
aby sa zapojili do ankety.
vSetkym dospelym, ktori deti citlivo
a s laskou ocenili.
vSetkym detskym porotcom za podporu dobrych skutkov
hlasovanim v detskej porote.
vSetkym projektovym partnerom, priatelom, znadmym °
i neznamym ludom za podporu projektu. 5
L Y
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detsky cin roka -

Radi Vam poskytneme podrobnejsie informacie o projekte:

OZ Detsky ¢in roka
Namestie SNP 17, 811 06 Bratislava
Magdaléna Fabryova - koordinatorka projektu
Mobil: 0907 797 236
e-mail: magda.fabryova@detskycin.sk

www.detskycin.sk



