detsky cin roka

DETSKY CIN ROKA 2024
Detské pribehy prinasaju F'udskost’, spolupatricnost’ a vzajomny resSpekt

40 skutoénych pribehov o dobre €italo 22 017 deti z 295 slovenskych $kol a cez realne
pribehy sa u€ili ako pomahat’ Fudom i prirode. Tieto deti ako detska porota rozhodli,
ktoré skutky ziskali ocenenia Detsky €in roka 2024.

24. ro¢nik projektu prebieha pod zastitou Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky.

V dnesnej dobe, ked svetom hybu mnohé prevratné udalosti, asto negativneho charakteru,
kazda pozitivna informacia ma vysoku hodnotu a mimoriadny vyznam.

Skutocné pribehy o dobre prinaSaju nadej, zamyslenia nad svetom, v ktorom Zijeme, inSpira-
ciu a vieru v to, Ze sa okolo nas deju aj dobré veci.

Krucové témy detskych pribehov su: hodnota fudského Zivota, pomoc v rodine, priatefom i
cudzim fudom, integracia zdravych a postihnutych, ochrana prirody.

Svet projektu Detsky €in roka je taky, v ktorom by sme vSetci chceli zit- plny vzajomnej spo-
luprace, reSpektu, spolupatriCnosti a nezistnej pomoci.

«Projekt Detsky Cin roka nie je to sutaz v robeni dobra, su to pribehy o dobre a jeho mno-
hych podobach, dékaz toho, ako deti pomahaju, aké su vS§imavé a laskavé.

Detsky Cin roka tieto pribehy prindSa ostatnym detom, aby sa inSpirovali a hladali vlastné
moznosti ako pomahat. Nam dospelym pripomina hodnoty fudskosti, obetavosti, empatie a
odvahy, Kazdy rok pribehy dobra €ita, uci sa cez ne a identifikuje sa s nimi desattisice deti.
Je to také semienko dobra, ktoré je vlozené do tychto deti, motivuje ich a pomaha sa zorien-
tovat’ v hodnotéach... dodava k projektu Sasa Broadhurst-Petrovicka, Statutarka OZ Detsky €in
roka.

Priebeh projektu Detsky ¢in roka 2024

V prvej etape projektu obcCianske zdruzenie Detsky €in roka motivovalo deti k robeniu
dobrych skutkov a vyzvalo deti i verejnost k zaslaniu pribehov o dobrych skutkoch deti. Pisali
deti, ucitelia, rodicia i neznami ludia, ktorym deti pomohli.

40 nominovanych pribehov

Pocas leta vyberova komisia vybrala 40 nominovanych skutkov v nasledovnych 6ésmich kate-
goriach: Zachrana zivota, Pomoc v rodine, Pomoc rovesnikom, Pomoc inym Ffud’'om,
Pomoc prirode, Dobry napad a Cena Sasky Fischerovej — Maly Velky €in a Dobry €in
na nete.

Detska porota - ¢itanie pribehov na skolach

V druhej etape projektu ucitelia s detmi Citali pribehy na hodinach etickej vychovy, sloven-
ského jazyka, nabozenskej vychovy &i v Skolskom klube. Spolo€ne sa rozpravali s detmi o
pribehoch a hodnotach, ktoré detské skutky prinasaju.

V roku 2024 boli pribehy k dispozicii aj v online forme. Pribehy nacitali Katarina
Brychtova a Ludwig Bagin a su dostupné na webstranke www.detskycin.sk
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Tento novy spbsob prezentacie pribehov bol velmi vyuzivany pedagégmi a vSetky kategorie
mali spolu takmer 15 000 vzhliadnuti.

Kazdé dieta malo pravo vybrat’ a ocenit’ jeden z pribehov v kazdej kategorii, €o je podla pe-
dagoégov mimoriadne zaujimava skusenost pre deti. Uvedomuju si rozdiely vo vybere
pribehov, ucia sa chapat rozdielnost vo vnimani, navzdjom o pribehoch rozpravaju. Pravo
individualneho hlasu dalo kazdému dietatu moznost uvedomit’ si vlastni hodnotu a
akceptaciu zo strany ako kolektivu, tak i celej spolo¢nosti.

22 017 deti z 295 slovenskyc §kél rozhodlo, ktoré skutky ziskali ocenenie v jednotlivych kate-
gériach.

Online Anketa pre verejnost’ v spolupraci s darcovskym portalom Ludialud’om.sk
Anketa pre verejnost bola realizovana predovsetkym pre dospelych, ktori touto formou mohli
podporit dobro a inSpirovat sa dobrymi skutkami deti. Je to tiez cesta, ako upriamit pozor-
nost verejnosti k témam, ktoré projekt prinasa.

Sme hrdi, Ze sme uz tradicnym partnerom tohto prinosného projektu. V tomto roku sme sa
rozhodli, Ze odmenime péat pribehov s najvy8sim poctom hlasov. Cenou st nové notebooky
od firmy Lenovo, ktora sponzorské dary venovala

naSej organizacii a my ich s radostou odovzdame tohtoro¢nym vitazom online ankety Det-
ského ¢inu roka, dodava Jan La$ vykonny riaditel neziskovej organizacie LUDIA LUDOM,
ktora prevadzkuje rovnhomenny darcovsky portal.

V online hlasovani detské skutky ziskali spolu 4348 hlasov. Skutok s najvy$sim po¢tom hla-
sov vykonala Viktoria, ktora iniciovala triedu pri integracii zdravotne znevyhodneného spolu-
Ziaka do kolektivu. Za tento hrdinsky ¢in ziskala najvaésiu podporou verejnosti v pocte 582
hlasov.

Vit'azi jednotlivych kategorii pre rok 2024.

ZACHRANA LUDSKEHO ZIVOTA
Mia zachranila zivot trojro€nej sestricke

Posielam skutocny pribeh, ktory sa udial uplne Cerstvo, dha 18. 6. 2024, Ziacke Mii Majze-
lovej, ktora zachranila zivot svojej trojro¢nej sestre. Niekedy sa udeje €in, ktory je viac ako
jednotky na vysvedceni... Ide o zachranu ludského zivota! Mia, ZiaCka tretieho roCnika za-
kladnej Skoly, zachranila svoju mladSiu sestru, ktora skocila do hlbokého bazéna bez
rukavcov a zacala sa topit. Deti si ju vSimli, az ked leZala na vode bez pohybu, tvarou hore.
Mia sa ju snazila vybrat z bazéna. Popisovala ju ako ,handrovu babiku“. Z bazéna jej musela
pomahat mama, ktora volala sanitku. Mia duchapritomne zareagovala, a ked videla, ze
sestra nedycha, zacala jej davat umelé dychanie a masaz srdca. KPR (kardio-pulmonalna
resuscitacia). Mamina dychala z ust do ust a Mia masirovala, ¢o to dalo. Ked sme sa jej
pytali, kde sa to naucila, vyjadrila sa, Ze bola v tabore, kde sa to ucili, a v Skole dostala aj
diplom, ked mali prednasku o prvej pomoci a ona spravne ozivovala. Zareagovala vyborne a
do prichodu sanitky sa jej s pomocou dospelych podarilo sestru dostat spat. Malu sestru pre-
viezli do tren€ianskej nemocnice a potom vrtulnikom do Bratislavy, kde sa o fiu postarali le-
kari. Nebyt odvahy a stato¢nosti jej sestry, lekari by uz pracu nemali... Bolo zaujimavé, ked
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sme Miu na konci Skolského roka ohodnotili mimoriadnou cenou, a jej reakcia na 20-eurovu
poukazku, ktort si méze uplatnit na nakup ¢ohokolvek bola: ,Kupim nie¢o sestre Ninke.*

List napisala Mgr. Sona Bellova, pedagogicCka, skutok vykonala Mia Majzelova, v Sk. roku
2023/2024, ZiaCka 3. triedy, ZS Velkomoravska 12, Trencin

POMOC V RODINE
Nikola pomaha dedkovi

Pokusim sa vam opisat, ako som pomahala a stale pomaham mdjmu dedkovi. Moja babka
pred dvoma mesiacmi zomrela. Bola Styri roky leziaca a sedem rokov mala demenciu. Dedko
sa za tie Styri roky na 16Zku o babku sam staral, iba na vikendy sme za nim s mamkou jazdili.
Pomahali sme mu s babkou, upratovali, varili atd. V januari dedka velmi bolela ruka a nemo-
hol ju zdvihnut, tak Sli s mamkou k lekarovi. Povedali mu, Ze ma pretazenu ruku a natrhnuty
sval a zacal s rehabilitaciou. Rehabilitacia mu pomohla, ale uplne nevylie€ila. Na konci
februara babka dostala tretiu mozgovu mrtvicu, zostala v bdelej kome a dedko babku nechcel
dat’ do nemocnice, tak zostala doma. Bolo to obdobie mojich prazdnin. Vtedy mala aj mamka
dovolenku a zacali sme sa starat’ o babku. Bolo to velmi narocne fyzicky, ale aj psychicky.
Dlho do noci som nespala, museli sme jej odsavat hlieny, pravidelne merat teplotu, ak ju
mala, davat’ obklady, merat saturaciu kyslika... Jej stav sa kazdym driom zhorSoval, nevedeli
sme, ze Ci vbbec pdjdem do Skoly a mamka do prace, no nakoniec sme sa v nedelu rozhodli,
Ze v tom dedka a susedy nembézeme nechat, kedZze mamka je zdravotna sestra. Zavolala do
prace, aby za fiu niekto prevzal sluzby a mna ospravedinila v Skole. Nemohla som ostat’
sama doma, lebo ocka uz, Zial, tieZ nemam a moja pomoc sa pri babke zila. No v pondelok
vecCer nas babka opustila. V su€asnosti dedkovi diagnostikovali Parkinsonovu chorobu. Zacal
k nam chodievat na vikendy, aby sme to mali jednoduchSie a nemuseli za nim jazdit a aby
som nebola sama doma, ked ma mamka dennu sluzbu. Travime spolu ¢o najviac ¢asu,
pozerame staré Ceské klasiky, jeme zmrzlinu, pozerame staré fotky, pri ktorych sa dedko
stale rozpamata, a spominame. Ak dedko potrebuje pomoc so zdvihnutim z gauca alebo
stolicky, alebo ked' chce podat vodu, vZdy mu pomézem — som ako jeho prava ruka. Dedko
ma 80 rokov a velmi ho fubim. V mojich o€iach je hrdina po tom, &im si vSetkym presiel, a
dufam, Ze sa dozije mojej svadby.

List napisala a skutok vykonala Nikola Petrilakova, v $k. roku 2023/2024, Ziacka 7. triedy, ZS
Za vodou 14, Stara Lubovria

POMOC ROVESNIKOM
Kazdé diet'a by si zasluzilo mat’ svoju Viki

V pohladnici stalo najkrajSie prianie na svete.
Obc¢ianske zdruzenie Detsky ¢in roka
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V$etko najlepsie k tvojim narodenindm! Mam Ta velmi rada a vZdy tu budem pre tebal!
TVOJA VIKI. A za textom srdce.

Toto prianie k 9. narodeninam dostal Ivko od svojej spoluziacky VIKI. Ivko je neobyCajny
chlapec, ktory ma detski mozgovu obrnu, a aj napriek svojmu zdravotnému znevyhodneniu
ho Viki a aj jeho spoluZiaci prijali medzi seba. S Viki chodia spolu do triedy uz od Skélky. V
tom Case Ivko nevedel behat, len s pomocou Specialneho choditka, jeho re€ bola nezrozu-
mitelna a ruky ho vébec neposluchali, ale deti sa mu nikdy nesmiali. Pytali sa, kedy bude
behat, ale nie s posmechom, skér zo zvedavosti.

Ivko navstevuje beznu zakladnu Skolu tak ako zdravé deti. Jeho nohy su stale slabSie ako
nohy jeho spoluziakov, preto nikdy na telesnej necvi€i. Ruky nevedia tak pracovat’ s perom,
aby mohol pisat’ ako jeho spoluziaci, preto piSe na pocitaci. Na Citani mu to ide pomalSie a
Casto mu nerozumie cela trieda. Na dlhSie prechadzky, do divadla a na vylety chodi vo
voziku, alebo v Specialne upravenom kocCiku pre nechodiace deti. Je celkom iny ako
obycajné deti, ale nikdy sa mu nikto nesmial, nenadaval mu, naopak, ma okolo seba len deti
s obrovskym srdcom, ako je VIKI. Deti, ktoré by mohli byt inSpiraciou aj pre dospelakov,
pretoZe hfadaju spdsob, ako sa to da, a nie vyhovorky, preco to nejde.

Na Deni deti Viki spolu s kamaratkami vymysileli, Ze lvka dostanu na skakaci hrad a chceli,
aby sa Smykol na velkej Smykacke spolu s nim a zazil tak rovnaku zabavu, aku mézu prezi-
vat ony. Ivko je menSi ako dievCata a vazi asi tak ako baby. Bolo to milé prianie dostat ho
hore, ale vébec nie jednoduché. Ivko sam nevedel zdolat prekazky a dostat’ sa tak do vysky.
Spoloc¢ne to skusali z jednej strany, potom z druhej strany a stale to neslo, ale Viki bola
vytrvala a nevzdavala sa. Vy$plhala hore ako prva a tahala lvka za obe ruky, no stale to ne-
dokazala. Zavolala si na pomoc spoluziacku a rozdelili si tahanie. Jedna sa snazila vytiahnut
Ivka za lavu ruku, druha za pravu ruku, dole bola tretia spoluziacka, ktora tlacila nohy hore,
ale opat bez uspechu.

Vratili sa na pravu stranu skakacieho hradu a skusili to tretikrat, prisla im na pomoc Ema. Viki
stala v strede prekazky a tahala Ivka za trup. On sa oprel do kolien, Emka ho istila zdola a
spolo¢ne to kone¢ne dokazali. Ivko sa mohol Smyknut tak ako zdraveé deti a vychutnat' si to
rovnako ako vSetci, nie len dole skakat na kolenach. Spolo¢ne s Viki sa Smykli v objati a ich
usmeyv a radost v tvarach bol svedectvom ozajstného Stastia, priatelstva a dékazom, Ze ten
text v priani neboli len prazdne slova.

Dnes po troch rokoch integracie je Ivko sucastou velkého kolektivu, kde je spolu s nim 26
deti. Vie, zZe je iny, ale nemusi kazdy den vysvetlovat a dokazovat, Ze aj on si zasluzi mat
obycajny zivot. A to prave vdaka detom, ako je VIKI. Kazdé dieta by si zasluZilo mat svoju
Viki. Osobu, o ktoru sa vieme v tazkych ¢asoch opriet. Kamarata, ¢o tu bude vzdy pre nas.

List napisala Lubica Porubcova, Ivankova matka, skutok vykonala Viktoria Trubanova a
kolektiv deti v $k. roku 2023/2024, Ziaci 2. A triedy, Zakladna Skola s materskou Skolou,
Malonecpalska ulica 206/37, Prievidza
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POMOC LLUDOM
Miska pomohla neznamej panej

Konat zlo je dnes velmi fahké, pohadat sa s niekym, ohovarat ho, klamat, ublizovat slovne
Ci fyzicky, to je celkom bezné. Svet nie je vSak len Cierny, ma aj svetlé chvilky a obCas sa
stane pravy opak. Ako triedny ucitel opiSem skutoCny pribeh Stvrtacky Misky, ktora svojim
srdie€kom denne rozdava pomoc, radu i mnoho viac. Je skromna, snaziva, slusne vycho-
vana, na svoj vek je nadpriemerne nezidtna, empaticka, ochotna pomdct bez toho, aby za to
nieco oCakavala, schopna sa vcitit do koze, pocitov, bolesti inych... MiSka, malé, tiché 9-
rocné dievCa, muselo zacat chodit zo Skoly i do Skoly domov samé. Nebolo to jednoduché...
Miska bez toho, aby uvaZovala nad odmenou, Ci len zapojenim sa do nejakej sutaze, po-
chvalou a pod., sama od seba napisala za dobrovolnt DU struéne a vystizne list mne, citu-
jem: ,ISla som sama, bojazlivo, na zastavku. Dam to? Neverila som si. Po nejakom Case Ca-
kania som si vSimla staru paniu, ktora sedela sama na laviCke oproti cez cestu v tieni stro-
mov a opierala sa o stip. Bala som sa, lebo som ju nepoznala a ugitel i rodi¢ia hovorili, aby
som sa s cudzimi ludmi velmi nepustala do rozpravania. No, nedalo mi. Nabrala som od-
vahu, pozrela sa cez frekventovanu cestu a s malym srdieCkom som presla na druhu stranu.
Pozdravila som sa a spytala sa na to, ako jej méZzem pomdct, mala som pocit, Ze nieco nie je
OK. Povedala mi, zZe je jej zle a nevie sa dovolat synovi. Nasledne som to skusala aj ja, ale
neslo to, v nieGom bol problém... Pomohla som teda babke prejst cez cestu, kde uz pricha-
dzal autobus. Syn napokon zavolal spat' a ona mu povedala, ze sa dobre neciti a potrebuje
pomoc, ale nech sa neboiji, lebo je pri nej diev€atko, ktoré ju doprovodi domov, mozno aj za-
vola 112 v pripade nudze. Teta taZko dychala a mala som strach, ako to dopadne, este nikdy
som ni¢ podobné nezazila. Ako to hovoril u€itel, 30x stlacit a 2x vdychnut, nie, opacne, bola
som v pomykove, Ci to zvldadnem. Dala som sa jej napit’ a sledovala jej mimiku, spravanie, vy-
zerala vyCerpane. Autobus zastal na kone¢nej a pomaly sme sa dostali po schodoch von.
Teta nevladala, opierala sa 0 mna, ja som tiez koncila so silami, ved aj ona mala slabé nohy
a spoliehala sa na mna. Verila som do konca, Ze budem mat’ dostatok sil, aby som pomohla.
Povzbudzovala som ju, uz nie sme daleko, uz len chvifu, no mala som dost. Netusila som,
kolko este potrva tento boj o pomoc, uspech, Zivot? Boli sme v cieli. Unavena, no povzbu-
dena silnym zazitkom som spozorovala chlapa pri vchode domu, ktory mi bezal oproti. Je ko-
niec, viac urobit neviem. Syn ju zobral, podakoval a viac sme sa nevideli. Verim, Ze teta do-
stala rychlu zdravotnu pomoc a dostala sa z najhorSieho. Budem ju kontaktovat, lebo byvam
nedaleko.

Ponaucenim pre mfia do buducna bude, maj oCi otvorené, ruky pripravené, srdce na sprav-
nom mieste. Nie kazdy, kto lezi na zemi, opiera sa o stenu, rozprava nezrozumitelne, musi
byt opity a podobne. Som na seba hrda a rada to urobim i druhykrat...“ | ja som na fiu pysny,
nie kazdy dospely by reagoval podobne, rozhodnut sa v spravnom ¢ase spravnym spdso-
bom, to nejde len tak, intuicia i srdce niekedy napovedia viac.

List napisal Andrej Krupa, pedagdg, skutok vykonala Michaela DéSova, v sk. roku
2023/2024, ZiaCka 4. triedy, ZS Hali¢ska cesta 1493/7, Lu¢enec
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POMOC PRIRODE
Nela, Emka a Damian zachranili psiky v obci

Bol sIne¢ny jarny den. Vyu€ovanie sa skoncilo a Ziaci sa rozutekali domov. Nelka a Emka,
SiestacCky, sa ostali hrat' na ihrisku na namesti. Piatak Damian, ich dobry kamarat, iSiel prave
okolo, tak na neho zavolali a presvedcili ho, aby ostal na ihrisku s nimi. Po chvili stravenej
spolo€nou hrou si i8li deti oddychnut na lavicku, ked' v tom sa na namesti zjavili dvaja muzi.
UZ od prvého momentu boli detom nesmierne podozrivi: jeden z nich mal Ciernu Siltovku,
ktoru mal nasadenu tak, aby mu nebolo vidiet do tvare, a pésobil velmi nervéznym dojmom.
Druhy, muz v okruhlych okuliaroch, mal na rukach nasadené gumené rukavice, aké sa pouZzi-
vaju pri praci s chemikaliami. Muz presSiel cez ihrisko k plotu rodinného domu a zacal k sebe
lakat psika za plotom. Ten veselo pribehol, vyskakoval a blaznil sa, no deti si vSimli, Ze
podozrivy pan vytiahol zo zeleného vrecka nie€o, ¢o im velkostou i farbou pripominalo
kalerab, a hodil to psikovi. Psik ,pochutku“ ofiuchal a s chutou ju spapal. Deti rychlo pocho-
pili, Ze su zrejme svedkami nieCoho nekalého, preto sa snazili tvarit nenapadne, predstierali,
Ze sa o nieCom vasnivo rozpravaju a pomaly sa presunuli k opa¢nej strane domu, v ktorom
psik byval (podozrivi muzi zatial utekali hore namestim na Vinohradsku ulicu). Naliehavo
vyzvanali pri vchodovych dverach, ale marne. Nik im neotvaral. Ked ani susedia vo
vedlajSom dome nevedeli, kde majitelia su a kedy sa vratia, rozhodli sa napisat list, v ktorom
popisali celu situaciu. Vo chvili, ked ho planovali hodit do schranky, majitelia sa vratili. Do
par minut bol majitel so psikom na ceste k veterinarovi, kde psikovi vyplachli Zaludok a zistilo
sa, ze spominanou ,pochutkou” bola otrava na slimaky. Spominani muzi sa podfa viacerych
svedkov potulovali po nasej obci a mali v umysle ublizit viacerym zvieratkam. Deti preto
nevahali a spustili zachrannu akciu — cez socialne siete i osobne (chodenim od domu k
domu) kontaktovali rodinu, kamaratov, znamych i neznamych, aby ich varovali pred dalSimi
podobnymi utokmi na ich domacich mila€ikov. Svojim rychlym a zodpovednym konanim tro-
jica kamaratov zachranila nielen Zivot jedného konkrétneho psika, ale ochranila i Zivoty
dalSich zvieratiek z nasej obce.

List napisala Mgr. Daniela Januchova, pedagogicka, skutok vykonali Nelka Belkova, Emka
Michvalkové a Damian B6hm — Klein, v $k. roku 2023/2024, Ziaci 5. a 6. triedy, Vinohradska
62, Senkvice

DOBRY NAPAD
Dobré vidime iba srdcom

Sme Siestaci a uz polroka mame nového kamarata. Vlastne, eSte sme sa nestretli, pretoze
Idd Randu zije v Keni v mestecku Mtwapa. Je este celkom maly, nedavno oslavil Stvrté
narodeniny. Ked nam pani ucitelka ukazala jeho ¢arovny usmev, nase srdcia sa roztopili.
Bolo par tyzdrov pred Vianocami a my sme sa rozhodli, Ze si toto dieta adoptujeme prostred-
nictvom o. z. Viac nez Sperk. Formality vybavila pani uciteflka a my sme sa pustili do
vyrabania v8akovakych viano¢nych ozddb, dekoracii a malych mydielok, ktoré sme potom
predavali na trhoch v Skole a vo farnosti. Za ziskané peniaze sme mohli zaplatit niekolko
mesacnych splatok, zvysilo ndm dokonca aj na viano¢ny darcek pre Idda a jeho rodinu. A tak
sme im kupili kozu a niekolko zakladnych potrieb na zivobytie. Drziac vytlacenu fotografiu
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nasho malého priatela, sme sa odfotili pri vianoénom strom¢eku a tuto nasu fotku sme mu
poslali, aby vedel, kto na neho v dialke mysli. Aké bolo nase prekvapenie, ked nam o
niekolko tyzdiov na oplatku prisla jeho fotka, ako zamyslene drzi tuto nasu viano¢nu foto-
grafiu. Velmi nas to povzbudilo. Coskoro sme sa opét pustili do prace a zhotovovali
velkonoéné vence, piné farebnych ozdéb, a pokusali sme ich predat v 8kole, ale i cez inter-
net. A tak opat nade peniazky putovali do Afriky a robili radost. Ale i nase o€i sa smiali, ked
sme pozerali na Idda, ako neveriacky drzi v rukach futbalovu loptu a pred nim eSte mnozZstvo
potravin. Ked sa bliZil Den deti, uvedomili sme si, Ze nie vSetky deti na svete mézu tento den
prezit v radosti ako my. Tentoraz sme si odopreli z nasho vreckového a prispeli sme na malu
hracku, fixky a omalovanku, drobnosti, ktoré robia detom radost. Nasa pomoc je iba malou
kvap6&kou v mori fudského trapenia. Nechceme sa riou chvalit, ale motivovat druhych, ved
aky by bol svet krasny, keby sme kazdy den mysleli aj na inych.

List napisali a skutok vykonali Simon Vikovic, Ni/:ra Haulikova, Beata Lisaygvé, Simona
Jancova, v Sk. roku 2023/2024, Ziaci 6. triedy, ZS Andreja Kmeta Ul. M.R.Stefanika 34
Levice

CENA SASKY FISCHEROVEJ — MALY VELKY CIN
VsSimavé deti odprevadili zraneného psika za ,,dahovy most“

Nie v8etkym psikom je dopriate prezit svoj Zivot v milujucej rodine. Niektori odidu za duhovy
most bez toho, aby nasli ,svojho” ¢loveka. Aj ten, o ktorom je tento pribeh, nasiel toho svojho
(tych svojich) az v posledné hodiny svojho Zivota. Ten den zaCinal pre 3 deti z nadej Skoly
ako kazdy iny. RanajSim autobusom cestovali do $koly, rozpravali sa. S prekvapenim vSak
zistili, Ze autobus omylom zabo¢il do ulice, ktorou beZne nechodieva. A ako sa hovori, Ze ni¢
nie je nahoda, prave na tej ulici HO zbadali! Na kraji cesty lezal bez povSimnutia zrazeny
psik. VSetkym miestnym bol znamy, kazdy den sa potuloval po ulici a hfadal nie€o lepSie, ako
mal doma. Kolko ludi, aut, preslo okolo neho bez povSimnutia? Kolki sa tak vefmi ponahfali?
Nasi Ziaci, len ¢o vystupili z autobusu pred Skolou, utekali spat na ulicu, na ktorej psik lezal.
Videli, Ze je zle! Snazili sa ho hladkat, prikryt a tisit. Tusili, Ze je zle, lebo psikovi tiekla krv z
nufacika. Po tvarach sa im kotulali velké slzy. Vtom pri nich zastalo auto, v ktorom sedela
mamicka jedného Ziaka nasej Skoly. Opytala sa, ¢o sa stalo, a snazila sa im poméct.
Spolocne volali veterinarovi, psika nalozili do auta a odviezli ho do veterinarnej ambulancie.
Zial, neskoro! Psik pocas vySetrenia ,odiSiel“. Bol v tak zuboZenom stave, vychudnuty, zacer-
veny a dorafnany, Ze nemal Ziadnu Sancu prezit. Deti ronili slzy ako hrachy a rozhodli sa
psika aspon pochovat. Teta Janka (pani z auta) im pomohla, spolo¢ne sa za psika pomodlili
a eSte v ten isty tyzder mu na hrob priniesli kvietky. Tolko odhodlania, usilia a lasky mali v
ten den v sebe tieto 3 deti ! Riskovali problém v Skole aj doma. Navrat na vyu€ovanie v ten
den bol velmi tazky, nevladali na ni€ iné mysliet a sustredit sa. Nastastie sa v Skole stretli s
velkou podporou. Aj zo strany pani riaditelky, ucitefov a zo strany spoluziakov sa im dostalo
vela obdivu a pochvaly. A €o psik? V poslednych chvilach svojho zivota pocitil to, €o cely
Zivot nemal. Nehu, lasku, zaujem, starostlivost, pocit, Ze aj na nfom niekomu zalezi.

List napisala Mgr. Denisa MojziSova, pedagogicka, skutok vykonali Vanessa PonduSova, Lu-
cja Vybostokova, Patrik Kido, v 8k. r. 2023/2024, Ziaci 5. a 6. ro¢nika ZS A. Ostroltckej,
Skolska 341/28, Budéa
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DOBRY CIN NA NETE
Pomoc kamaratke v nudzi cez Messenger

VSetko sa to zacalo v jeden den, ked som z ni¢oho ni¢ nedokazala chodit. Sny a vysnivana
buducnost zmizla v prachu a smutku. VSetko, €o kedysi davalo zmysel, ho zrazu prestalo
davat. Strasidelny pocit som citila az kdesi v Zaludku. A v ten den, ako sa to vSetko zacalo,
som zavolala spoluzZiaCke cez Messenger. Po dihych videohovoroch s fiou cez socialnu siet
som sa konec€ne ukludnila a vypla hlavu. 18la som spat s pocitom, Ze do rana to celé prejde.
PriSiel druhy den a bolest sa stupniovala. Hned rano sme $li k pani doktorke. Bola som
nesustrednd, vystresovana a vobec som ich nepocuvala. AZ sa z jej ust ozvalo: ,Zbal si hy-
gienické veci, pyzamo, zubnu kefku, pretoze ide§ do nemocnice.“ V tu chvilu, ako to
povedala, vo mne nie€o zomrelo a naplnil ma hrozny pocit. Pocit priam depresivny, pocit
slabosti a nemoznosti. V8etko sa mi zosypalo pred o€ami, ako hrad z piesku. BliZili sa
Majstrovstva Eurdpy v pretla¢ani rukou, tréningy, oslavy a ja som mala lezat v nemocnici. Ja,
ktora som ZzZila tymto Sportom a mala som ist’ ¢oskoro sutazit. Uz cestou do nemocnice som
volala mojej spoluZiatke opatovne cez Messenger. Ta ma uteSovala, aj ked bola urcite z
toho tiez vystresovana. Myslim si, Ze tieZ nie je najfahSie pocCut, Ze vasa zdrava kamaratka
ide do nemocnice. Ked sme stali pred nemocnicou a nasledne sme vchadzali cez prah nem-
ocniénych dveri, rozplakala som sa. Po prijati na izbu sme sa opatovne spoijili cez Messen-
ger. Ona bola moja kazdodenna podpora, nech sa dialo ¢okolvek, vzdy tu bola pre mfa. Hoci
to bolo cez telefon a cez net, ale pre mna tu bola. Velmi mi pomohla a sprijemnovala moje
chvile smutku, aby mi uz bolo lepSie. Presli dva tyzdne, doktori stale nevedeli, o mi je a ¢o
spbésobuje moje ochorenie. Pani doktorka oznamila mojej mamine, Ze idem na prevoz do
Martina, Ze v tejto nemocnici mi uz nedokazu poméct. Znova ten pocit, pocit bezradnosti.
Cela naplnena smutkom som sa uz nedokazala udrzat’ a plakala som, akoby sa méj pla¢ uz
nedal ani zastavit. Lezala som v sanitke a prevazali ma do martinskej nemocnice. I$la so
mnou aj moja mamina, ktora ma tiez s mojim ocinom velmi podporovali. Opatovne som mala
potrebu sa spojit' s mojou spriaznenou dusou a podelit sa 0 moje trapenie. Napisala som jej
spravu cez Messenger. A ten za chvilu zazvonil a bola tam ona. Vystresovane sa ma pytala,
¢o sa stalo. Ja som jej s platom vyrozpravala, ¢o sa deje a kam idem. Neustale ma pov-
zbudzovala a cely ¢as uteSovala. Ked ma priviezli do nemocnice, bolo uz vecer, vSade tma a
ticho. Takmer celu noc som bola s Aou v spojeni, bola mi neuveritelnou oporou. Aj ked sme
neboli spolu, ale videli sme sa len cez Messenger, velmi mi to pomahalo. Presli 2 tyzdne,
mam za sebou operaciu a rdzne vySetrenia. Vyzera to tak, Ze idem domov. Po menSich kom-
plikaciach som domov nakoniec iSla. Ked som bola uz doma, tak som jej napisala spravu cez
Messenger a opytala som sa jej, kde prave je, a videla som ju von z okna z nasho domu.
Utekala som, ¢o mi sily stacili, a ani si neviete predstavit, ako som sa na toto stretnutie velmi
teSila. Na chvilu bolo dobre. Presiel tyzder a znova lezim v nemocnici. Uz na JIS-ke a opat
sa s platom spajam s mojou spoluzZia¢kou. Ta ma vzdy podrZi, je to moja velka opora. Presli
dva tyzdne a pustili ma domov. Teraz som uz 4 tyzdne doma a chcela by som sa jej podako-
vat' za vSetko, €o pre mia robila, za ¢as, ktory mi takto na dialku davala, a za jej radost,
ktorou ma utesovala. DAKUJEM TI ZA VSETKO!

Ligt nap[sala Natalia Balekova, skutok vykonali Vanessa Bukova, v Sk. r. 2023/2024, ZiaCky
ZS s MS Oravska Polhora 130
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CENA LUDIA LUDOM
1.miesto
Kazdé diet'a by si zasluzilo mat’ svoju Viki

V pohladnici stalo najkrajSie prianie na svete.
V$etko najlepsie k tvojim narodeninam! Mam Ta velmi rada a vzdy tu budem pre teba!
TVOJA VIKI. A za textom srdce.

Toto prianie k 9. narodeninam dostal Ivko od svojej spoluziacky VIKI. Ivko je neobyCajny
chlapec, ktory ma detski mozgovu obrnu, a aj napriek svojmu zdravotnému znevyhodneniu
ho Viki a aj jeho spoluziaci prijali medzi seba. S Viki chodia spolu do triedy uz od Skélky. V
tom Case Ivko nevedel behat, len s pomocou Specialneho choditka, jeho re€ bola nezrozu-
mitelna a ruky ho vébec neposluchali, ale deti sa mu nikdy nesmiali. Pytali sa, kedy bude
behat, ale nie s posmechom, skér zo zvedavosti.

Ivko navstevuje beznu zakladnu Skolu tak ako zdravé deti. Jeho nohy su stale slabSie ako
nohy jeho spoluziakov, preto nikdy na telesnej necvi€i. Ruky nevedia tak pracovat’ s perom,
aby mohol pisat’ ako jeho spoluziaci, preto piSe na pocitaci. Na Citani mu to ide pomalSie a
Casto mu nerozumie cela trieda. Na dlhSie prechadzky, do divadla a na vylety chodi vo
voziku, alebo v Specialne upravenom kocCiku pre nechodiace deti. Je celkom iny ako
obycajné deti, ale nikdy sa mu nikto nesmial, nenadaval mu, naopak, ma okolo seba len deti
s obrovskym srdcom, ako je VIKI. Deti, ktoré by mohli byt inSpiraciou aj pre dospelakov,
pretoze hfadaju spbsob, ako sa to da, a nie vyhovorky, preco to nejde.

Na Den deti Viki spolu s kamaratkami vymysleli, Ze lvka dostanu na skéakaci hrad a chceli,
aby sa Smykol na velkej Smykacke spolu s nim a zazil tak rovnaku zabavu, aki mozu prezi-
vat ony. Ivko je menSi ako dievCata a vazi asi tak ako baby. Bolo to milé prianie dostat ho
hore, ale vébec nie jednoduché. Ivko sdm nevedel zdolat prekazky a dostat’ sa tak do vysky.
Spolo¢ne to skusali z jednej strany, potom z druhej strany a stale to neslo, ale Viki bola
vytrvala a nevzdavala sa. VySplhala hore ako prva a tahala Ivka za obe ruky, no stéle to ne-
dokazala. Zavolala si na pomoc spoluziacku a rozdelili si tahanie. Jedna sa snazila vytiahnut
Ivka za lavu ruku, druha za pravu ruku, dole bola tretia spoluziacka, ktora tlacila nohy hore,
ale opat bez uspechu.

Vratili sa na pravu stranu skakacieho hradu a skusili to tretikrat, prisla im na pomoc Ema. Viki
stala v strede prekazky a tahala Ivka za trup. On sa oprel do kolien, Emka ho istila zdola a
spolo¢ne to konecne dokazali. Ivko sa mohol Smyknut tak ako zdravé deti a vychutnat’ si to
rovnako ako vSetci, nie len dole skakat na kolenach. Spoloc¢ne s Viki sa Smykli v objati a ich
usmeyv a radost v tvarach bol svedectvom ozajstného Stastia, priatel'stva a dokazom, ze ten
text v priani neboli len prazdne slova.

Dnes po troch rokoch integracie je Ivko sucastou velkého kolektivu, kde je spolu s nim 26
deti. Vie, Ze je iny, ale nemusi kazdy den vysvetlovat a dokazovat, Ze aj on si zasluzi mat
obycCajny zivot. A to prave vdaka detom, ako je VIKI. Kazdé dieta by si zasluZilo mat svoju
Viki. Osobu, o ktoru sa vieme v tazkych ¢asoch opriet. Kamarata, ¢o tu bude vzdy pre nas.
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List napisala Lubica Porubcova, lvankova matka, skutok vykonala Viktoria Trubanova a
kolektiv deti v 8k. roku 2023/2024, Ziaci 2. A triedy, Zakladna Skola s materskou $kolou,
Malonecpalska ulica 206/37, Prievidza, 971 01

CENA LUDIA LUDOM
2.miesto
Mia organizuje zbierky a pomaha

Mia je odmalicka zvyknuta pomahat fudom. Pravidelne pomaha pri rozdavani potravin
rodinam a mamam samozivitelkam v ob&ianskom zdruzeni OZ Zdielaj. Ma 14 rokov a uz ako
8-ro¢na podnietila v triede iniciativu — zbierku potravin pre rodinu so 6 detmi, za ¢o ju riad-
itelka ocenila diplomom za Vysoko humanny pristup k svojmu okoliu. Pred dvoma rokmi
prispela k pomoci ukrajinskym mamam s detmi, spolu s bratom sa aj dohodli, Ze chcu svoju
detsku izbu prepustit ukrajinskej mame s dcérou, ktora byvala nakoniec polroka u nich doma
v byte. Mia pomaha aj pri vydaiji potravin a jedla pre bezdomovcov u Sestier Matky Terezy a
myslim si, Ze by mohla byt vzorom pre vela rovesnikov. Pomoc fudom povazuje za samo-
zrejmost. Najviac v nej rezonuju malé deti v rodinach a fudia na ulici, bez domova a bola som
svedkom toho, ako aj u nich rezonuje pomoc tak mladej osoby. Za posledné dva roky aktivne
a pravidelne pomaha pri zbierkach, vydaji potravin a humanitarnej pomoci, vydaiji teplej
stravy pre ludi bez domova. Ako jeden pan bez domova jej pred mesiacom povedal: ,Som
rad, Ze vidim, Ze aj mladi ludia chcu pomahat’.”

List napisali matka Mgr.Andrea MiSikova a Olesya Chaika, ukrajinska uteCenkyria, skutok
vykonala Mia MiSikova, v Sk. roku 2023/2024, Ziacka 1. triedy, Bilingvalne gymnazium, Zadu-
najska 4, Bratislava a tohto $k.roku ZiaCka 1.triedy, Stredna odborna $kola pedagogicka, Bull-
ova 2, Bratislava

CENA LUDIA LUDOM
3.miesto
Jakub pomaha varit’ tradi€énu vianoénu kapustnicu pre bezdomovcov

Som mama uzasného chlap&eka Jakubka. Jakub je velmi dobrosrde¢ny chlapec, tesi ho,
ked méze robit radost druhym. Je to uz velky 8-ro¢ny chlapec. Nasim kazdodennym
vecernym ritualom je lahnut si ve€er spolu do postele, povedat rozpravku o Kubkovi — hrdi-
novi, ako nie€o zachranil a vynasiel. Jeden vecer, ked mal 5 rokov, v den pred Vianocami, sa
ma po rozpravke opytal, ¢i JeziSko najde aj bezdomovcov, ked hemaju dom a nemaiju
stromcek, a i im donesie daréeky? Vravim mu, ze urcite ano. ,A ¢o budu jest na Vianoce?
Mamiii, mohli by sme zajtra uvarit’ viac kapustnice a spravit’ viac zemiakového Salatu a ryb?
Mami, prosim. Ja ti pomdzZzem. Mami, vie$ si predstavit, aki budu Stastni, ked budu jest teplé
jedlo na Vianoce?“ Vravim: ,Kubko nieeee, teraz je covid, bojim sa, aby sme sa nenakazili.*
Presne o rok, ked mal 6 rokov, sa v ten isty ve€er defi pred Vianocami opytal: ,Mami,
mobzeme navarit kapustnicu pre bezdomovcov? Ja nechcem, aby boli hladni na Vianoce.
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Mami, prosim, ja ti s pripravou pom&zem, povedal Kubko.“ A tak mi ni€ iné neostavalo iba
vybrat’ z mrazni¢ky vSetkého viac. Kapustnice sme navarili dvakrat viac ako inokedy. Kubko
bezdomovcom zbalil jablka a sladkosti zo svojho ,,Carovného Suflika“, aby toho mali viac.
Jedlo bezdomovcom odniesol Kubko s manzZelom, no v €ase, ked im odniesli jedlo, tam
prave bezdomovci neboli. Nevadi, jedlo chlapci nechali v ich pribytku. Ved, ked sa vratia,
najedia sa. Tieto posledné Vianoce padla rovnaka otazka. A odvtedy varenie kapustnice je a
bude naSou kazdoro€nou tradiciou na Vianoce. Tieto Vianoce sme navarili kapustnicu a
Kubko s manzelom ju zaniesli do stanu pre bezdomovcov.

List nap/’§ala nzatka Jana Hozova, skutok vykonal Jakub Hoza, v Sk. roku 2023/2024, Ziak 2.
triedy, ZS s MS F. J. Fugu Vinné

CENA LUDIA LUDOM
4.miesto ;
Zara a spoluziaci podporili Cervené nosy

Kazdy zdravy Clovek si vlastne ani neuvedomuje, aké ma Stastie. Aj ja patrim do tejto
skupiny. Velakrat zabudame, kolko deti a fudi také Stastie nema. Ako mézem poméct ja?
Stale som rozmyslal. Potom to priSlo... Obchodny retazec urobil Uzasnu akciu. Zacal
predavat klaunovsky nos. Ak ich kupim pre celt moju triedu a pani ucitelku, prispejem aspon
trochu dobrej veci. Takymto spd6sobom som sa rozhodla podporit’ zdravotnych klaunov, ktori
prinasaju radost a Usmev na tvare najmensich aj najstarsich. Charlie Chaplin raz povedal:
,Den bez smiechu je strateny!” Ak kiipou tychto nosov sa podari zdravotnym klaunom vy¢&arit
usmev Co i len jednej tvari, tak viem Ze to stalo za to.

List napisala a skuvtok vykonala Zara Lovaszova s kolektivom Ziakov, v Sk. roku 2023/2024,
ZiaCka 4. triedy, ZS Stanicna 13, KoSice

CENA LUDIA LUDOM
5.miesto
Mia zachranila zivot trojro€nej sestricke

Posielam skuto€ny pribeh, ktory sa udial upine Cerstvo, diia 18. 6. 2024, Ziacke Mii Majze-
lovej, ktora zachranila zivot svojej trojro¢nej sestre. Niekedy sa udeje €in, ktory je viac ako
jednotky na vysvedceni... Ide o zachranu ludského zivota! Mia, zZiaCka tretieho roCnika za-
kladnej Skoly, zachranila svoju mladsSiu sestru, ktora skocila do hlbokého bazéna bez
rukavcov a zacala sa topit. Deti si ju vSimli, az ked leZala na vode bez pohybu, tvarou hore.
Mia sa ju snazila vybrat z bazéna. Popisovala ju ako ,handrovu babiku“. Z bazéna jej musela
pomahat mama, ktora volala sanitku. Mia duchapritomne zareagovala, a ked videla, ze
sestra nedycha, zacala jej davat umelé dychanie a masaz srdca. KPR (kardio-pulmonalna
resuscitacia). Mamina dychala z ust do ust a Mia masirovala, ¢o to dalo. Ked sme sa jej
pytali, kde sa to naucila, vyjadrila sa, Ze bola v tabore, kde sa to ucili, a v Skole dostala aj
diplom, ked mali prednasku o prvej pomoci a ona spravne ozivovala. Zareagovala vyborne a
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do prichodu sanitky sa jej s pomocou dospelych podarilo sestru dostat spat. Malu sestru pre-
viezli do trencianskej nemocnice a potom vrtufnikom do Bratislavy, kde sa o fiu postarali le-
kari. Nebyt odvahy a statoCnosti jej sestry, lekari by uz pracu nemali... Bolo zaujimavé, ked
sme Miu na konci Skolského roka ohodnotili mimoriadnou cenou, a jej reakcia na 20-eurovu
poukazku, ktort si méze uplatnit na nakup ¢ohokolvek bola: ,Kupim nie¢o sestre Ninke.*

List napisala Mgr. Sona Bellova, pedagogicCka, skutok vykonala Mia Majzelova, v Sk. roku
2023/2024, ZiaCka 3. triedy, ZS Velkomoravska 12, Trencin
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Viac informacii o projekte najdete na www.detskycin.sk

V pripade zaujmu o podrobnejSie informacie, kontaktujte, prosim:
Magdaléna Fabryova, tel: 0907 797 236
magda.fabryova@detskycin.sk

Sa8a Broadhurst-Petrovicka, tel: 0033 671704580
sasa.petrovicka@detskycin.sk

Obcianske zdruZenie Detsky ¢in roka
Sevcenkova 21, 85101 Bratislava, info@detskycin.sk, www.detskycin.sk
ICO: 42261732, Banka: VV§eobecna Giverova banka, a. s., &islo Gétu: 3014488856/0200



