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DETSKY CIN ROKA 2024

Kazdy rok je projekt v nie¢om iny, podla toho, ¢o deti aktudlne Zili a ¢o sa dialo v spoloénosti, kedZe pribehy
deti priamo reaguju na aktualne dianie na Slovensku.

Je obdivuhodné ako deti vedia zareagovat v kritickych situaciach a pribehy z kategérie Zachrana ludského
Zivota su toho dékazom. V roku 2024 sme mali mimoriadne vela silnych pribehov v tejto kategérii. Obdiv
a uznanie patri véetkym detom, ktoré zaslali pribehy do tejto kategorie.

Detské pribehy, najma tie z vidieka alebo mensich miest, ukazali silné medzigeneracné prepojenie medzi
¢lenmi rodiny. Deti radi travia vela ¢asu so starymi rodi¢mi a vzadjomne si odovzdavaju lasku a zaroven deti
s radostou a oddane pomahaju svojim starym rodicom.

V roku 2024 prebieha uz 24. ro¢nik a je zaujimavé sledovat podla listov deti ako narasta pocet skolskych
kolektivov, v ktorych integracia zdravych deti s detmi so zdravotnym postihnutim sa stava prirodzenou
realitou. V tomto roku mame vela pribehov s touto témou.

PRIBEHY DETSKY CIN ROKA 2024

Dostali sme vela krasnych listov, ktoré hovorili o nasledovnych detskych skutkoch:
V¥ Zzichrana ludskych Zivotov v r6znych necakanych situaciach a nehodach
¥ zastupenie dospelého rodi¢a v domacnosti a pri kazdodennych povinnostiach

- réznorodé zbery, burzy hraciek, benefi¢né koncerty a vystupenia, predaj ru¢ne vyrobenych
vyrobkov a finan¢né zbierky pre deti a fudi, ktory potrebovali pomoc

- nezistnd pomoc, reSpekt a spolupraca pri zaclefiovani zdravotne znevyhodnenych kamardtov
v $kole i mimo nej

- pomoc kamaratom a spoluziakom, ktori vazne ochoreli

- pomoc fudom na ulici, ¢i uz bezdomovcom, starym alebo jednoducho nezndmym ludom

- pomoc starym fludom v domovoch, pripravy réznorodych aktivit pre seniorov

- zachranené macicky, psikovia, vtaciky a iné

- aktivne zapojenie deti do projektov réznych neziskovych organizacii, ktoré pomahaji ludom
na Slovensku ale i po celom svete

DAKUJEME ZA VSETKY PRIBEHY O DETSKYCH SKUTKOCH.
KAZDY Z NICH, VELKY €I MALY, AJ KED NEBOL ZARADENY DO NOMINACIE,
UZ UROBIL NAS SVET KRAJSIi A LEPSi A TO JE TO NAJCENNEJSIE.

Precitajte ¢i vypocujte si s detmi pribehy o dobrych skutkoch a rozpravajte sa spolo¢ne o hodnotach,
ktoré prinasaju. Zapojte sa s detmi do detskej poroty. Verime, Ze aj tento rok sa pribehy v tejto online
brozure stanu inspiraciou pre vas i pre deti a spolo¢ne nacerpate pozitivnhu energiu a motivaciu.

Aj tento rok nam bohuzial' inflacia a takmer 200 navysenie ceny tla¢e a papiera nedovolili vytlacit
brozuru tak ako po minulé roky. Nase OZ ma nulovu finan¢nu podporu od statu a vsetky financie na projekt
ziskavame cez fundraisingové aktivity. Verime vsak,ze Vas pribehy potesia ¢i uz v online podobe alebo
nacitané na YOU TUBE.

NOMINOVANE PRIBEHY SU BEZPLATNE DOSTUPNE NA
www.detskycin.sk
A NA YOUTUBE NACITANE KATKOU BRYCHTOVOU A LUDWIGOM BAGINOM.
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AKO PREBIEHA HLASOVANIE - DETSKA POROTA

Sucastou detskej poroty sa mozu stat Ziaci zakladnych $kél, Specidlnych zédkladnych $kol a primy az kvarty
osemrocnych gymnazii tym, Ze sa zapoja do hlasovania.

Detska porota rozhodne o tom, ktorych osem skutkov ziska ocenenie Detsky ¢in roka 2024. Deti, ktorych

dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu detskej poroty, budi ocenené na slavnostnom vyhodnoteni
projektu v decembri 2024.

Kazdy Zziak moze dat svoje ocenenie jednému zo skutkov v kazdej z 6smich kategorii

1. ZACHRANA ZIVOTA 5. POMOC PRIRODE

2. POMOCYV RODINE

3. POMOC ROVESNIKOM 7. CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN
4, POMOC LUDOM

Minulé roky sa nam neosvedcilo zasielanie poStou a preto sme sa rozhodli pre hlasovanie iba elektronicky
cez www.detskycin.sk. Dakujeme za porozumenie.

Prosime pedagdgov a zZiakov, aby zasielali hlasovacie listky najneskor

do 30. novembra 2024

Hlasovanie prebieha elektronicky na
www.detskycin.sk

Online anketa pre verejnost v spolupraci s darcovskym portalom Ludialudom.sk
Anketu pre verejnost organizujeme predovsetkym pre dospelych, ktori touto formou moézu prispiet
na projekt, podporit dobro a hlavne sa inspirovat dobrymi skutkami deti. Jeden skutok za vsetky kategorie,

ktory ziska najvacsiu podporu verejnosti, dostane ocenenie Cena Ludialudom.sk.

S pravidlami ankety sa moZete oboznamit prostrednictvom webstranky
DetskyCin.LudiaLudom.sk

Sasa Broadhurst-Petrovickd, koordindtorka projektu a statutdrka OZ Detsky ¢in roka
Magdaléna Fabryovd, koordindtorka projektu

v
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. kategodria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

ZACHRANA LYDSKEHO ZIVOTA

Odvaha, risk, rozvaha
Zodpovednost a nasledky
Normy, zasady, dodrziavania pravidiel

Hodnota ludského zivota

Vediet podat prvi pomoc

Skuska charakteru v krizovej situacii
Hodnoty: skromnost, nezistnost, obetavost

€€CCC<C<C<

Duchapritomnost, samostatnost, spolupraca

Nominované skutky v kategérii ZACHRANA LUDSKEHO ZIVOTA

Zdchrana ludského zivota

Libor duchapritomne zachrdnil Zivot vlastnej mame

Libor je spoluziak mojej dcéry. Od malicka je to velmi
mily a empaticky chlapec, ochotny vZzdy poméct tym,
ktori to potrebuju. Urcite si viak nikdy nepomyslel,
Ze raz bude musiet poméct a zachrdnit Zivot tej, ktord
mu ho dala - vlastnej mame.

Celé sa to udialo v lete minulého roku. Bolo krdsne
pocasie, ktoré vécsina ludi vyuZila na prdacu v zdhrade
¢i rodinné grilovacky. Liborova mama Saska pra-
covala v zdhrade za domom a rozhodla sa, Ze este
pokosi trdvnik. Zdhrada bola velkd, kosacka elek-
trickd a aby Saska dosiahla vsade, kam treba, musela
pouZit predizovacku. Pri manipuldcii s kosackou vsak
prislo k poruche a Sasku zasiahol elektricky prud.
KedZe nebola obutd, 220 voltov prechddzalo celym
jej telom a ona nebola schopnd kdbel pustit. Zostd-
valo jej jediné: kricat a dufat, Ze jej niekto pride

na pomoc. Po chvili vybehol von vtedy 14-roény syn
Libor. Saske uz dochddzali sily, nevlddala uz ani
hovorit a v hlave jej preblesklo len to, aby sa jej syn
nechytil a elektrina nezasiahla aj jeho. NedokdZem si
ani predstavit, ako sa musela citit, bojovat o svoj
Zivot a bdt sa aj o Zivot svojho dietata. Libor si vsak
zachoval chladnu hlavu a pragmatické myslenie
a rychlo konal. Odpojil kosacku z elektriny, mame
poskytol prvi pomoc. Lekdri v nemocnici skonstato-
vali,Ze mamu zachrdnil o minutu dvandst, keby prisiel
neskér alebo vdhal, ¢o urobit, uz by mohlo byt
neskoro.

Den, v ktory sa to stalo — 19. august, povaZuje Saska
za svoje druhé narodenie a tento rok v ten isty der
dokonca pldnuje upiect tortu a svoje druhé ,narode-
niny” osldvit aj so synom a zvyskom rodiny.

List napisala Petra Horinkovd, pedagogicka, skutok vykonal Libor Bolebruch, v sk. roku 2023/2024

Zdchrana ludského zZivota
Statoénd Mia zachrdnila svoju maminu

Ziak 9. triedy, ZS s MS Pionierska 697, Gbely

Chcem Vdm predstavit nasu Miu. Je to veselé
a hlavne starostlivé dievcatko. Jej pribeh sa stal
v pondelok 13. 11. 2023. Maminka rdno vstala, zobu-
dila svoje deti — dcéru Miu a syna Adridna do skoly.
Spravila im desiatu ako kazdé rdno a ked im chcela
spravit pitie, zrazu si necitila lavi ruku a nevedela

ani chytit flasku do ruky. Mala pocit, Ze nieCo nie je
v poriadku — aj ked ju ni¢ nebolelo. Mia si hned
vsimla, Ze sa s maminkou niec¢o deje. Prisla k nej
a spytala sa jej, ¢i je v poriadku. Ked jej maminka
chcela odpovedat, nedalo sa jej a vtedy Mia vykrikla:
~Mami, klesol ti kutik na ustach. Voldm sanitku!”
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Maminka uZ nevedela rozprdvat, len nieco nezro-
zumitelné jej vyslo z ust. Velmi sa zlakla, ale Mia
nestratila rozvahu a v tej chvili neukdzala Ziadny
strach. OkamZite volala lekdrsku pomoc. Rozprdvala
sa s dispecingom, ako keby to robila kazdy den.
Povedala, ako sa vold, kde byva, komu vold pomoc
a z akého dévodu. Jej brat Adridn zatial cakal
pred domom na prichod zdchrandrov. Po prichode
zdchranky a po prvotnych vysetreniach bola urcend
diagnéza - mozgovd pordzka. Zdchrandr pri ochode

pochvdlil Miu za odvahu, pretoZze mdloktoré 8-ro¢né
dieta vie takto perfektne zareagovat a tym zachrdnit
Zivot dospelému c¢loveku, ktory si nedokdZe sdm
zavolat lekdrsku pomoc. Mia je nasa mald-velkd
hrdinka, ktord zachrdnila Zivot svojej maminke.
Pri tejto diagndze je najddlezitejsSie do 3 hodin
zavolat pomoc. Maminka sa mdze podakovat
svojej dcére Mii za to, Ze sa z toho nestastného rdna
dostala bez ndsledkov. Teraz zije Uplne normdiny
Zivot.

List napisala Mgr. Katarina Hanzlikovd, triedna ucitelka, skutok vykonala Mia Bakosovd, v $k. roku 2023/2024

Zdchrana ludského Zivota

Ziacka 3. triedy, Z$ s MS Trnovec nad Vdhom ¢&. 302

Vincent poskytol pomoc zranenému kamardtovi

Rozhodol som sa napisat pribeh o mojom kamardtovi
a zdroveri spoluziakovi, ktory mi svojim sp6sobom
zachranil Zivot. Moje meno je Ddvid a mdm 12 rokov.
Jeden obycajny piatok popoludni sme sa spolu
s Vincentom, tak sa totiz vold méj zdchranca, rozhodli
ist bicyklovat na ,pump track” drdhu v nasom meste.
Odrazu som sa ocitol na zemi a na mne lezal bicykel,
riaditka z neho mi prerazili slabinu. So strasnou boles-
tou v oblasti brucha som sa nedokdzal ani pohnut
a ani kricat. Vincentovi som len naznacil a v skratke
povedal: ... krv... a pomoc.” Rychlo dobehol, a ked
zbadal, Ze mdm otvorenu ranu, snaZil sa vyhladat
pomoc, no v okoli nikto nebol. Nakoniec mu napadlo,
Ze blizko sidli zachrannd sluzba, tak nevdhal a utekal
im doslova buchat na dvere, ani na chvilu nezavdhal
a nespanikdril. Nastastie zdchrandri neboli na vy-
jazde, a tak mi utekali podat prvii pomoc. Vincent
ako sprdvny kamardt utekal na bicykli aj ku ndm
domov povedat rodicom, ¢o sa stalo, kedze sme
so sebou nemali ani telefon. Zdchranka ma odviezla

aj s maminou do nemocnice, kde ma museli v ten
vecer operovat, lebo som mal vnutorné poranenie
brucha az do hlbky 15 cm, strasne to bolelo, a tak
strasne som sa bdl, ale vébec som neplakal, drzal
som sa, bol som statocny. Operdcia trvala skoro dve
hodiny a v nemocnici som strdvil pdt dni, no doba
liecenia bola dlhsia, no uz v pohodli domova. Vsetko
som to, nastastie, zvlddol, a nemal som poskodeny
Ziadny orgdn. Vincent ma navstivil vZdy, ked ' mal cas,
lebo je dost vytazeny,md vela zdujmov a krizkoy,
a nosil mi ulohy. Vsetci sa zachovali ku mne soliddrne
a musim podakovat viacerym ludom, aj tym v zd-
chranke, aj v nemocnici, aj mojim rodicom a pribuz-
nym, ucitelom, Ze stdli pri mne, no hlavne kamardtovi
Vincentovi, Ze nestratil duchapritomnost a zachoval
sa ako sprdvny kamardt. Je to proste hrdina, a tymto
sa nase kamardtstvo utuZilo, a hlavne mdme z toho
trochu aj ponaucenie, Ze Zivot je velmi krehky
a musime si na seba ddvat viési pozor. Dakujem
za vsetko!

List napisal Ddvid Michdlik, v $k. roku 2023/2024, Ziak 6. triedy, ZS s MS Krivec 1355, Hrifiovd, skutok vykonal Vincent Elids Sybila

Zdchrana ludského Zivota
Aneta zachrdnila Zivot svojmu dedkovi

v $k. roku 2023/2024, Ziak 6. triedy, ZS s MS Krivec 1355, Hrifiovd

Minuly rok mal méj dedo infarkt. Prdve vtedy, ked'sa to
stalo, spala som u neho. Ked'som sa prezliekala, pocu-
la som ho tazko dychat, zakaslal a zacal sa dusit.
Ked'som prisla, nasla som ho na zemi. OkamZite som
pribehla a kontrolovala som, ¢i dycha. Dychal, ale
velmi tazko. Nevedela som, co mdm robit, ale vedela
som, Ze mu ide o Zivot. SnaZila som sa deda prebrat,
ale, bohuZial, bol v bezvedomi. Rychlo som mu vzala

telefén a vytocila Cislo 112 a ti ma prepojili na zdchra-
ndrov. Teta, ktord sa so mnou rozprdvala, mi poradila
skontrolovat dychanie. Moja odpoved'bola, Ze dycha,
ale je v bezvedomi. Povedala mi: ,Pomoc je uz
na ceste.” Neviem, ako dlho to trvalo, ale pre mna to
bola neskutocne dlhd doba. Naraz vsak dedo prestal
dychat. Teta zo zdchrannej sluzby, ktord bola so mnou
spojend cez telefén, sa ma opytala, ci viem, co je to KPR.
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Sice som vedela, ale myslela som si, Ze nie som na to
dost silnd. Sama seba som povzbudila, Ze musim byt
silnd a skusit to, lebo som vedela, Ze mézem prist
o deda. Asi 30-krdt som mu zatlacila na hrud, potom
2 vdychy, lenZe dedo nereagoval a po zdchrane nebolo
ani stopy. Plakala som, bola som velmi unavend ale

vedela som, Ze to neméZem nechat tak. Teta mi stdle
hovorila, co mdm robit a o pdr minut na to prisla
zdchranka. Povedali mi, Ze keby som nepokralovala
v KPR, tak méj dedo by to neprezil. Ale nastastie preZil
a bol hospitalizovany. Dodnes je to pre mria nezabud-
nutelny pribeh.

List napisala a skutok vykonala Aneta BaldZovd, v $k. roku 2023/2024

Zdchrana ludského Zivota
Mia zachrdnila Zivot trojrocnej sestricke

Ziacka 7. triedy, ZS s MS Demdnovskd ulica 408/4A, Liptovsky Mikulds

Posielam skutocny pribeh, ktory sa udial dplne Cerstvo,
dna 18. 6. 2024, ziacke Mii Majzelovej, ktord zachrdnila
Zivot svojej trojrocnej sestre. Niekedy sa udeje Cin, ktory
je viac ako jednotky na vysvedceni... Ide o zdchranu
ludského zZivota! Mia, Ziacka tretieho rocnika zdklad-
nej skoly, zachrdnila svoju mladsiu sestru, ktora skocila
do hlbokého bazéna bez rukdvcov a zacala sa topit.
Deti si ju vsimli, aZ ked'lezala na vode bez pohybu, tvd-
rou hore. Mia sa ju snaZila vybrat'z bazéna. Popisovala
ju ako ,handrovi bdbiku” Z bazéna jej musela pomd-
hat mama, ktord volala sanitku. Mia duchapritomne
zareagovala, a ked' videla, Ze sestra nedycha, zacala
jej ddvat umelé dychanie a masdz srdca. KPR (kardio-
pulmondlna resuscitdcia). Mamina dychala z ust

do ust a Mia masirovala, ¢o to dalo. Ked sme sa jej
pytali, kde sa to naucila, vyjadrila sa, Ze bola v tdbore,
kde sa to ucili, a v skole dostala aj diplom, ked mali
predndsku o prvej pomoci a ona sprdvne ozivovala.
Zareagovala vyborne a do prichodu sanitky sa jej
s pomocou dospelych podarilo sestru dostat spit.
Mald sestru previezli do trencianskej nemocnice
a potom vrtulnikom do Bratislavy, kde sa o riu posta-
rali lekdri. Nebyt odvahy a statocnosti jej sestry, lekdri
by uz prdcu nemali... Bolo zaujimavé, ked sme Miu
na konci Skolského roka ohodnotili mimoriadnou
cenou, a jej reakcia na 20-eurovu poukdzku, ktoru si
moéze uplatnit na ndkup cohokolvek bola: ,Kupim
nieco sestre Ninke.”

List napisala Mgr. Soria Bellovd, pedagogicka, skutok vykonala Mia Majzelovd, v sk. roku 2023/2024

Ziacka 3. triedy, ZS Velkomoravskd 12, Trenéin
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ll. kategodria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

POMOC UV RODINE

¥ Kazdodenné povinnosti v domacnosti, delba prace

V¥ Docenenie rodi¢ov, ucta k ich praci

V¥ Laska a respekt voci jednotlivym ¢lenom rodiny

V¥ Vztah k starym rodi¢om - ¢o vsetko pre nas urobili

a o mozeme urobit my pre nich

rodiny v krizovych situaciach
Lenivost - schopnost ju prekonavat

€€ €<<

Pocit zmysluplnosti nasich skutkov voci najblizSim
Spoluzodpovednost a spolupatri¢nost v rodine
Schopnost a ochota zastupit dospelych ¢lenov

Dobry skutok - ¢o je samozrejmost a ¢o hodné ocenenia

Nominované skutky v kategorii POMOCYV RODINE

Pomoc v rodine

Natdlka pomdha so starostlivostou o braceka

Natdlka je obycajné, veselé a bezstarostné diev-
catko ako vdcsina inych deti. Situdcia v rodine sa
vsak zmenila pdr dni pred jej 6. narodeninami
v marci 2023. Jej 3-rocny bracek Danielko zacal
mdvat zvldstne zdchvaty a lekdri mu diagnostiko-
vali fokdlnu strukturdlnu epilepsiu. Priblizne mesiac
Danielko stravil so svojou mamickou v nemocnici
v Bratislave a v Prahe. Natdlka skoro kaZdy den ces-
tovala s ockom za nimi na ndvstevu. Namiesto hrania
sa na detskom ihrisku, trdvila ¢as na nemocnicnych
chodbdch so svojim bracekom. Lieky vsak Danielkovi
vébec nezaberali, zdchvaty sa zhorsovali a pribudali.
V lete uz Danielko mdval 10 - 15 zdchvatov denne,
pri ktorych odpadol a musel byt neustdle pod do-
hladom, drzat sa s niekym silnejsim za ruku, aby si
pri nekontrolovatelnom pdde neubliZil. Natdlka bola

velkou pomocou. Ak rodicia prdve nemohli drzat
a sledovat Danielka, Natdlka ich vedela zastupit.
Velakrat sa jej aj podarilo zabrdnit samotnému pddu.
Ak nie, okamzite Danielkovi po pdde zabezpecila
hlavu, aby nedoslo k poraneniu, uloZila ho do stabili-
zovanej polohy, zavolala rodicov, pocitala nahlas
sekundy (aby rodicia vedeli urcit trvanie zdchvatu
a pripadne podat potrebné lieky). Po odzneni zdchva-
tu zacala hned Danielka rozosmievat a vymyslat
rézne hry, aby rychlo zabudol na zdchvat a aby mu
vycarovala tGsmev na tvdri. Danielko mal $tastie,
Ze to, ¢o mu zdchvaty spésobovalo, sa dalo chirurgic-
ky odstrdnit a na jeseri podstupil uspesnu operdciu
v Prahe, od ktorej je bez zdchvatu. Jeho prvy tsmev
po 8-hodinovej operdcii vycaril prdve pri pohlade
na svoju najlepsiu sestricku Natdlku cez videohovor.

List napisala Miroslava Kvasnickovd, matka, skutok vykonala Natdlia Kvasnickovd, v $k. roku 2023/2024

Pomoc v rodine
Nikola pomdha dedkovi

Ziacka 1. triedy, 7. ZS HodZova 37, Trencin

Pokusim sa vdm opisat, ako som pomdhala a stdle
pomdham méjmu dedkovi. Moja babka pred dvoma
mesiacmi zomrela. Bola Styri roky leZiaca a sedem
rokov mala demenciu. Dedko sa za tie Styri roky
na 16Zku o babku sam staral, iba na vikendy sme za
nim s mamkou jazdili. Pomdhali sme mu s babkovu,

upratovali, varili atd. V janudri dedka velmi bolela
ruka a nemohol ju zdvihnut, tak sli s mamkou k lekd-
rovi. Povedali mu, Ze md pretaZenu ruku a natrhnuty
sval a zacal s rehabilitdciou. Rehabilitdcia mu po-
mohla, ale tplne nevyliecila. Na konci februdra babka
dostala tretiu mozgovi mftvicu, zostala v bdelej
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kéme a dedko babku nechcel dat do nemocnice,
tak zostala doma. Bolo to obdobie mojich prdzdnin.
Vtedy mala aj mamka dovolenku a zacali sme sa sta-
rat' o babku. Bolo to velmi ndrocne fyzicky, ale aj psy-
chicky. DIho do noci som nespala, museli sme jej od-
sdvat hlieny, pravidelne merat teplotu, ak ju mala,
ddvat obklady, merat saturdciu kyslika... Jej stav sa
kazdym driom zhorsoval, nevedeli sme, Ze ¢i vébec
péjdem do skoly a mamka do prdce, no nakoniec sme
sa v nedelu rozhodli, Zze v tom dedka a susedy nemé-
Zeme nechat, kedze mamka je zdravotnd sestra.
Zavolala do prdce, aby za riu niekto prevzal sluzby
a mna ospravedinila v skole. Nemohla som ostat
sama doma, lebo ocka uz, zial, tieZ nemdm a moja

pomoc sa pri babke zisla. No v pondelok vecer nds
babka opustila. V sucasnosti dedkovi diagnostiko-
vali Parkinsonovu chorobu. Zacal k ndm chodievat
na vikendy, aby sme to mali jednoduchsie a nemuseli
za nim jazdit a aby som nebola sama doma, ked' md
mamka dennu sluzbu. Trdvime spolu ¢o najviac &asu,
pozerdme staré ceské klasiky, jeme zmrzlinu, poze-
rame staré fotky, pri ktorych sa dedko stdle roz-
pamdtd, a spominame. Ak dedko potrebuje pomoc
so zdvihnutim z gauca alebo stolicky, alebo ked' chce
podatvodu, vZdy mu pomézem — som ako jeho pravd
ruka. Dedko md 80 rokov a velmi ho Itibim. V mojich
ociach je hrdina po tom, ¢im si vsetkym presiel,
a dufam, Ze sa doZije mojej svadby.

List napisala a skutok vykonala Nikola Petrildkovd, v $k. roku 2023/2024

Pomoc v rodine

Ziacka 7. triedy, ZS Za vodou 14, Stard Lubovna

Druhdcka Darinka pomdha starej mame s ¢itanim a pisanim

Do Detského cinu roka sa nasa zdkladnd skola zapdja
opakovane, no tento rok je pre nds vynimocny. Nomi-
nantkou je totiz ziacka len 2. ro¢nika, ktord napriek
nizkemu veku a nelahkému osudu je v rodine pre
svoju (start) mamu velkou oporou. Konkrétne ide
o ziatku Darinku Mihokovu z rémskej komunity,
ktord, nebyt jej starej mamy, vyrastd v detskom do-
move. Matka ju opustila este vo velmi ttlom veku,
uprednostnila Darinkinho brata a sestru. Od osud-
ného dria biologickd matka nejavi o Darinku zdujem,
nenavstevuje ju. Rodic¢ovsku Idsku Darinka dostdva
denne od svojich starych rodicov, na ktorych je velmi
citovo naviazand. Start mamu dokonca vold - mamina.
Biologického otca md Darinka vo viéizeni, a preto je
komunikdcia aj v tomto smere obmedzend. Darinkinej
problém Ccitanie a pisanie, zamieriaju sa jej tlacené
pismend, a preto kaZzdodenné vybavovanie veci, ktoré

su pre nds samozrejmostou, su pre Darinkinu start
mamu velky problém. Velkou oporou a pomocou je
v tomto smere prdve Darinka, ktord starej mame pise
ndkupny zoznam, ¢cita a pise listy otcovi do vdzenia,
no funguje aj ako opora v drioch, ked zivot viac boli
ako tesi. Spoluobcania totiz starej mame neraz usted-
ria nepeknt naddvku ¢i dokonca sa vysmievaju z jej
nelahkého osudu. Darinka je nase usmievavé slniecko
s velkym srdieckom, ktord sa napriek obmedzenym
a skromnym podmienkam, v ktorych Zije, snazi byt
velkou oporou pre svoju druht mamu. DokdZe sa
velmi dprimne radovat aj ndkupom v obchode s ob-
nosenymi odevmi. Neddvno ju stard mama obdaro-
vala oranzovym kocurikom Félixom za dobré zndmky
v anglickom jazyku, podporuje ju tieZ v doucovani
v slovenskom jazyku a matematike, kedZe sprdvne
chdpe, Ze vzdelanie je pre Darinku prioritou, a to sa jej
v potrebnej miere nedostalo.

List napisala Mgr. Monika Lovdsovd, pedagogicka, skutok vykonala Darinka Mihokovd, v $k. roku 2023/2024

Pomoc v rodine
Tamarka je ako ,,babka Milka”

Ziacka 2. triedy, ZS s MS Oresie 3, Pezinok

Tamarka je este malé dievéatko, ale pocas svojho
prvého skolského roka zazila tolko ndro¢nych emo¢-
nych situdcii, ¢o by sa ledva zmestilo aj do dospelého
cloveka. Ocko sa konecne rozisiel s matkou Tamarky,
ktord denne pila, a doma bol neustdly krik. Bez mih-

nutia oka opustila matka tri malé deti. Po jej odchode
zrodiny sa z malej prvdcky stala velkd sle¢na. Ockovi,
ktorého velmi lubi, pomdha, Co jej sily stacia. Pripravi
rano oblecenie pre mladsiu sestricku Elisku. Ustelie
postielku sebe, Eliske aj o rok starsSiemu bratovi
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Boriskovi. Po ranajkdch umyje riad a ked Borisko
ochorie, odprevadi Elisku do $kélky. Ocko sa zatial
postard o Boriska, ktory md vysoké teploty. Nastastie
je skélka blizko skoly, kde Tamarka chodi do prvej
triedy. Popoludni sa spolu s Boriskom pripravuji
do skoly. Okrem svojich tloh skontroluje aj Boriskove.
To, Ze nie su vZdy bezchybné, prvdcke oci este nevidia
Do Skoly pridu obaja vZdy cisto obleceni a s prichys-

tanou desiatou od ocka. Ocko Tamarke casto povie:
»1y si moja babka Milka.” Babku Milku deti milovali.
Pocas Zivota babka svojmu synovi s detmi velmi
pomdhala. Ostali im na fiu uz len pekné spomienky.
Ako povie Tamarka: ,Ulime sa doma potichu.
Je to lepSie, ako mat pri sebe krik. Mama odisla.
A ja sa o svojho ocka postardm. Som ako jeho babka
Milka.”

List napisala Mgr. Andrea Ujcekovd, pedagogicka, skutok vykonala Tamarka Gustafikovd, v sk. roku 2023/2024

Pomoc vrodine
Laura, superhrdinka

Ziacka 1. triedy, ZS Skolskd 526/53, Handlovd

Laura je na prvy pohlad obycajné dievca, ktoré chodi
do piateho ro¢nika. Aspori v skole tak pdsobi. Doteraz
som vsak netusila, Ze po prichode domov sa zmeni
na superhrdinku. Laura md o rok starsieho brata,
ktorému rada pomdha a mali¢kd dvojrocnu sestru
Emmku. Prdve od jej narodenia sa im Zivot obrdtil
hore nohami. Emmka trpi viacerymi diagndézami,
je 24 hodin napojend na plicnu ventildciu, trpi ocho-
renim DMO, je to leziaci pacient a sama nedokdze

prakticky ni¢ - nechodi, nerozprdva, stdle je plienko-
vand a potravu prijima pomocou peg hadicky cez
brusko. Laura je mamke vzdy ndpomocnd. Sama si vie
poradit s odsdvanim hlienov z pliic, polohovanim
¢i kfmenim, pomdha pri kontroldch u doktora, kedy
treba Emmku prekladat z auta do kociara a naopak.
Okrem starostlivosti o sestricku pomdha s domdcimi
prdcami a pracami v zdhrade. Laura to vsetko zvldda
vyborne a v skole sa u¢i na samé jednotky.

List napisala Mgr. Simona Kovdcovd, pedagogicka, skutok vykonala Laura Egryovd, Ziacka 5. triedy, v sk. roku 2023/2024

ZS s MS Stefana Durovéika Palin 104
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1. kategoria

POMOC ROVESNIKOM

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

Integracia zdravych a postihnutych deti
Ludské prava

Zastat sa slabsieho

Schopnost rozlisit dobré a zlé

»~Hanba" robit dobré skutky, ,frajerina”
Vediet sa v kolektive spojit pre dobru vec
Hodnota slova DAKUJEM

€€€CC<C<C<

Hodnota priatelstva a schopnost obetovat sa a podelit sa

Nominované skutky v kategérii POMOC ROVESNIKOM

Pomoc rovesnikom
Celd trieda pomdha spoluziacke Gabike

Sme Ziaci Siestej triedy a tvorime jeden vesely kolektiv.
V triede zazivame chvile veselé a obcas aj neveselé...
ako vsetci ziaci. Ja som sa rozhodla napisat o nasej
Gabike. Je to veseld kopa, rada sa na svet usmieva,
aj ked je tazko zdravotne postihnutd, na voziku, a jej
diagnéza DMO jej brdni aj v pohodinom a plnohod-
notnom pisani Ci citani. Aby sme jej vzdy vycarovali
usmev na tvdri, snazime sa jej pomdhat, ako vieme.
Pripravujeme jej knihy na hodiny, rozprdvame sa

s fiou, aby sa necitila v triede sama, chodime s riou
do skolskej kniznice, lebo miluje knihy. Pocas prestd-
vok ju vozime po chodbe skoly, aby aj ona mohla byt
chvilu mimo triedy a porozprdvat sa s inymi kama-
ratmi, berieme ju do chill zény alebo ju odvezieme
do ucebne, ak sa niekam stahujeme... je to kazdy den
niec¢o. Najvidésou odmenou pre nds vsetkych je jej
usmey, to je najviac. Chceme, aby vedela, Zze s nami
nebude nikdy sama.

List napisala a skutok vykonala Timea Turekovd a kolektiv triedy, v $k. roku 2023/2024

Pomoc rovesnikom
Martin je oporou kamardtke Eme

Ziaci 6. triedy, Za vodou 14, Stard Lubovria

Martin spoznal Emu, ked' boli este malé deti. Byvali
na jednom sidlisku a stali sa kamardtmi. No po urci-
tom case sa Ema odstahovala. V jeden deri bol
na ihrisku, hral basketbal a objavila sa tam aj Ema.
Najprv sa nespoznali, no ked'sa zacali rozprdvat, spo-
menuli si na pekné chvile, ktoré spolu preZili v detstve.
Ema mu uz vsak pripadala ind. Nakoniec sa mu
priznala, Ze rodicia sa rozviedli a nemala ani idedl-
neho priatela. Dostala sa aj do zlej partie kamard-
tov a trpela anorexiou. Ukdzala mu porezané ruky
a povedala, Ze zacala aj so Zuvacim tabakom, aby

zmiernila svoju bolest. Zacali sa stretdvat na ihrisku,
bavili sa cez chat alebo mu zavolala kedykolvek
sa potrebovala vyrozprdvat. Pomdhal jej aj s ucenim
do skoly. Povedal jej, aby zacala chodit do fitka - cvi-
Cenie je dobrd pomoc na vyplavenie vsetkého zlého
a bude sa citit lepsie. Ema si zobrala jeho radu k srdcu.
Zacala chodit do fitka, zdravo sa stravovat a po-
stupne sa zacala citit v pohode. Bola vdacnd svojmu
kamardtovi z detstva Martinovi za pomoc a zacala
aj ona sama pomdhat druhym ludom s podobnym
osudom, ktorym si kedysi presla aj ona.

List napisala Mgr. Miroslava Grolmusovd, pedagogicka, skutok vykonal Martin Tines, v sk. roku 2023/2024

Ziak 8. triedy, ZS Rastislavova ulica 416/4, Prievidza
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Pomoc rovesnikom

Druhdci s Idskou a respektom podporujii spoluziaka s autizmom

Sa INI.. ... pésobila som ako pedagogicky asistent
v triede s integrovanym Ziakom, ktory sa na svet
pozerd cez diagnézu autizmu. Zdroveri som aj jeho
mama a mozZno aj preto som ovela citlivejSia a aj
kritickejsia v situdcidch, ktoré sa Tomdska priamo
dotykaju. Na odporucanie viacerych odbornikov a po
uspesnom zacleneni v beznej materskej skole sa
Tomdsko ocitol v prvej triede na beznej zdkladnej
Skole. Deti z triedy vébec nepoznal, pretoZe chodil
do 3kélky na opacnej strane mesta. Prvy deri sme
zvladli skvelo, ale druhy cely preplakal pri okne.
Skolsky systém nie je na takéto deti pripraveny.
Nastastie v nom existuju uzasni ludia, ktori sa snazia
poméct a vyjst v ustrety. Pani ucitelka po prvych
tazkych dnoch zabojovala a zabojovali sme i my.
Nastupila som k nemu ako pedagogicky asistent
priamo do triedy. Pani ucitelka pracovala s krédom,
Ze ,deti treba v prvom rade llbit, az potom ucit” Tdato
skusenost je pre mria nesmierne obohacujtca. Po-
stupne sa Tomdsko snazil adaptovat a ja som detom
musela zodpovedat asi milion otdzok ohladom jeho
zvldstnej diagndzy. Inklizia je v sucasnosti najdis-
kutovanejsia téma v slovenskom skolstve, ale aj inde

List napisala Mgr.

Pomoc rovesnikom
Nerozluéni kamarati Ddvid a Jakub

vo svete. Ale deti ju maju v sebe akosi prirodzene.
Nepotrebovali rozsiahle ¢ldnky, diskusie, porovndva-
nia, usmernenia. Ony iba vystreli ruku a otvorili srdce.
Pohladkali ho, ked plakal. Pomdhali mu chystat si veci
na hodinu. Tajne mu nechdvali na lavici sladkosti.
Zatlieskali mu, ked’ sa mu nieco podarilo a uprimne sa
tesili z jeho malych tspechov. Respektovali, ked jemu
dovolili veci, ktoré ony mali zakdzané. Tomdsko ich
za to obdaril krdsnym nemym tsmevom. Rozprdva
velmimadilo, ale srdce md obrovské. Empatia a toleran-
cia, akou deti pristupovali ku kamardtovi, ktory im
nemd toho vela ponuknut, bola ohromujtca. Niekol-
kokrat za mnou prisli, Ze starsi spoluziaci sa mu smejd,
ale ,ony im povedali svoje”. Alebo ich nechtiac buchol
a prisli si po bolestné s vetou, Ze to nevadi. Vysvetlila
som im, Ze to nesmie robit, ale ¢asto si miesto pos-
uchali a bezali sa s nim hrat dalej. Na vylete sa doha-
dovali, kto ho bude drzat za ruku, kto s nim bude se-
diet'v autobuse alebo v divadle. A $kolou sa to nekondi.
Na ihrisku sa s nim bezne hraju. Netvdria sa, Ze ho ne-
poznaju, a nesmeji sa mu. Vedia, Ze je iny a zvldstny,
ale stdle ho bert ako svojho kamardta. A pre mna
st ony INI a VYNIMOCNI v dnesnom zvidstnom svete.

Monika Kapusridkovd, rodic, skutok vykonali v sk. roku 2023/2024
Ziaci 2. triedy, ZS a MS K. Mahra 11, Trnava

Nasa Skola uz niekolko rokov nesie posolstvo vytvdrat
medzi detmi to naozajstné puto, podporovat v nich
empatiu, vzdjomny reSpekt a hlavne pomdhat za-
Clenit sa detom, ktoré maju svoju vlastnu inakost.
A takymto dietatom je aj Ddvid, Ziak 8. ro¢nika. Ale nie
o riom je tento pribeh, ale o jeho spoluziakovi Jakubovi.
Jakub prisiel na nasu skolu po prestupe z inej $koly
a spoluziakom méjho syna je od 5. ro¢nika. Hned,
ako sa dostal do synovej triedy, vzniklo medzi nim
a Ddvidom velmi silné puto. Ddvid je vesely, priatelsky,
vZdy dobre naladeny chalan, rozddva usmevy na
kazdu stranu. Jakub je skér introvert, tichy, mily, ale
na svoj vek velmi mentdlne vyspely. Ddvid je iny ako
jeho spoluZiaci a ostatné deti na nasej skole. Nemdze
s nimi behat, skdkat, ani sa nahdnat. Ddvid je na inva-
lidnom voziku, ale napriek svojmu hendikepu nestrd-
ca zmysel pre humor, stdle na sebe pracuje a md svoje

sny. Nasiel vsak spolupatri¢nost, pomoc, podporu
a dokonca najlepsieho kamardta. Jakub od zaciatku
Ddvidovi pomdhal a stdle aj pomdha a nezostalo
len pri pomoci. Stali sa z nich velmi dobri kamardti
a toto kamardtske puto ich sprevddza kaZzdym driom.
Uz su to velki chalani, velki 6smaci, ktori si spolo¢ne
prechddzaji dobrym aj zlym. Jakub pomdha Ddvidovi
vskole, ale aj mimo nej. Stal sa jeho vernym priatelom,
ktory ho podrzZi v kazdej, aj v nelahkej chvili. V $kole
mu pomdha pri premiestriovani sa, s prenosom inva-
lidného vozika, s pripravou pomécok na vyucovanie.
Venuje sa mu pocas prestdvok, pomdha mu s po-
zndmkami. Jakub to nerobi preto, Ze by to bola jeho
povinnost, ale preto, Ze sdm chce a tplne spontdnne,
co je to najkrajsie, co méze méjmu synovi dat. Pokial
je to mozné, trdvia casto spolu aj svoj volny cas,
spolocne sa pripravuju na vyucovanie, chodia spolu
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na zmrzlinu, na hokej, na prechddzky do prirody, ucia
sa spolu doma. Dokonca sme sa ako rodiny zacali
navstevovat. Jakub nesmierne rdd u¢i Ddvida, pred
kazdou pisomkou si pre neho doma pripravi nejaky
test, ktory potom spolu riesia, ak nie¢o nevedia, vzd-

jomne si pomdhaji. Mozno Vdm pride Jakub iba ako
obycajny chlapec, ale pre nds je to chlapec s velkym
srdcom, ktory svojou dobrosrdecnostou, pomocou,
ale hlavne priatelstvom vyplnil nielen Ddvidove,
ale aj nase srdcia.

List napisali Erika Fischerovd a Eva Hanuliakovd, matky, skutok vykonal Jakub Hanuliak, v sk. roku 2023/2024

Pomoc rovesnikom
Kazdé dieta by si zasluzilo mat svoju Viki

Ziak 8. triedy, ZS UI. Pohrani¢nd 9, Komdrno

V pohladnici stdlo najkrajsie prianie na svete.

Vsetko najlepsie k tvojim narodenindm! Mdm Ta
velmi rada a vZdy tu budem pre teba!

TVOJA VIKI. A za textom srdce.

Toto prianie k 9. narodenindm dostal Ivko od svojej
spoluziacky VIKI. Ivko je neobycajny chlapec, ktory
md detski mozgovu obrnu, a aj napriek svojmu
zdravotnému znevyhodneniu ho Viki a aj jeho spolu-
Ziaci prijali medzi seba. S Viki chodia spolu do triedy
uz od skélky. Vtom case Ivko nevedel behat, len s po-
mocou Specidlneho choditka, jeho rec¢ bola nezrozu-
mitelnd a ruky ho vébec neposluchali, ale deti sa mu
nikdy nesmiali. Pytali sa, kedy bude behat, ale nie
s posmechom, skér zo zvedavosti.

Ivko navstevuje beznu zdkladnt Skolu tak ako zdravé
deti. Jeho nohy su stdle slabsie ako nohy jeho spolu-
Ziakov, preto nikdy na telesnej necvici. Ruky nevedia
tak pracovat s perom, aby mohol pisat ako jeho
spoluziaci, preto pise na pocitaci. Na &itani mu to
ide pomalsie a c¢asto mu nerozumie celd trieda.
Na dlhsie prechddzky, do divadla a na vylety chodi
vo voziku, alebo v 3Specidlne upravenom kociku
pre nechodiace deti. Je celkom iny ako obycajné deti,
ale nikdy sa mu nikto nesmial, nenaddval mu, na-
opak, md okolo seba len deti s obrovskym srdcom,
ako je VIKI. Deti, ktoré by mohli byt inspirdciou aj pre
dospeldkov, pretoZe hladaju spésob, ako sa to dd,
a nie vyhovorky, preco to nejde.

Na Deri deti Viki spolu s kamardtkami vymysleli,
Ze Ivka dostanu na skdkaci hrad a chceli, aby sa $my-

kol na velkej Smykacke spolu s nim a zaZil tak rov-
naku zdbavu, aku mézu prezivat ony. Ivko je mensi
ako dievc¢atd a vdzi asi tak ako baby. Bolo to milé
prianie dostat ho hore, ale vébec nie jednoduché.
Ivko sdm nevedel zdolat prekdzky a dostat sa tak
do vysky. Spolocne to skusali z jednej strany, potom
zdruhej strany a stdle to neslo, ale Viki bola vytrvald
a nevzddvala sa. Vysplhala hore ako prvd a tahala
Ivka za obe ruky, no stdle to nedokdzala. Zavolala si
na pomoc spoluziacku a rozdelili si tahanie. Jedna
sa snazila vytiahnut Ivka za lavu ruku, druhd za pra-
vU ruku, dole bola tretia spoluZiacka, ktord tlacila
nohy hore, ale opdt bez tspechu.

Vrdtili sa na pravu stranu skdkacieho hradu a skusili
to tretikrat, prisla im na pomoc Ema. Viki stdla
v strede prekdzky a tahala Ivka za trup. On sa oprel
do kolien, Emka hoistila zdola a spolo¢ne to konecne
dokdzali. Ivko sa mohol Smyknut tak ako zdravé deti
a vychutnat si to rovnako ako vsetci, nie len dole
skdkat na kolendch. Spolo¢ne s Viki sa Smykli v objati
a ich dsmev a radost v tvdrach bol svedectvom
ozajstného Stastia, priatelstva a dékazom, Ze ten
text v priani neboli len prdzdne slovd.

Dnes po troch rokoch integrdcie je Ivko sucastou
velkého kolektivu, kde je spolu s nim 26 deti. Vie, Ze je
iny, ale nemusi kazdy dern vysvetlovat a dokazovat,
Ze aj on si zasluZi mat obycajny Zivot. A to prdve
vdaka detom, ako je VIKI. Kazdé dieta by si zasluzZilo
mat svoju Viki. Osobu, o ktoru sa vieme v tazkych
casoch opriet. Kamardta, ¢o tu bude vzdy pre nds.

List napisala Lubica Porubcovd, Ivankova matka, skutok vykonala Viktdria Trubanovd a kolektiv deti v $k. roku 2023/2024
Ziaci 2. A triedy, Zdkladnd Skola s materskou $kolou, Malonecpalskad ulica 206/37, Prievidza, 971 01
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"\ V. kategodria .
&) Pomoc Lusom

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

Ja a svet okolo
Svet okolo nas - pozitivne hodnoty
Spolupatri¢nost medzi ludmi

Respekt voci ludom

Lahostajnost - mna sa to netyka
Ucta a pomoc starsim

€€C€CC<C<C<

Odvaha postavit sa nespravodlivosti a nasiliu

Spoluzodpovednost za spolocnost v ktorej Zijeme

Nominované skutky v kategérii POMOC LUDOM

Pomoc ludom

Jakub pomdha varit'tradicnu viano¢nu kapustnicu pre bezdomovcov

Som mama uzZasného chlapceka Jakubka. Jakub je
velmi dobrosrdecny chlapec, tesi ho, ked méze robit
radost druhym. Je to uz velky 8-rocny chlapec. Nasim
kazdodennym vecernym ritudlom je lahnut si veler
spolu do postele, povedat rozprdvku o Kubkovi — hrdi-
novi, ako nieco zachrdnil a vynasiel. Jeden vecer,
ked’'mal 5 rokov, v den pred Vianocami, sa md po roz-
prdvke opytal, ¢i Jezisko ndjde aj bezdomovcov,
ked'nemaji dom a nemaju stromcek, a ¢i im donesie
darceky? Vravim mu, Ze urcite dno. ,A ¢o budu jest
na Vianoce? Mamiii, mohli by sme zajtra uvarit viac
kapustnice a spravit viac zemiakového saldtu a ryb?
Mami, prosim. Ja ti pomdéZzem. Mami, vies si predsta-
vit, aki budu stastni, ked budu jest teplé jedlo na Via-
noce?”Vravim: ,Kubko nieeee, teraz je covid, bojim sa,
aby sme sa nenakazili.” Presne o rok, ked’mal 6 rokov,

sa v ten isty vecer der pred Vianocami opytal: ,Mami,
mdoZeme navarit kapustnicu pre bezdomovcov? Ja ne-
chcem, aby boli hladni na Vianoce. Mami, prosim,
ja ti s pripravou poméZem, povedal Kubko.” A tak mi
ni¢ iné neostdvalo iba vybrat z mraznicky vsetkého
viac. Kapustnice sme navarili dvakrdt viac ako inoke-
dy. Kubko bezdomovcom zbalil jablkd a sladkosti
zo svojho ,carovného suflika’; aby toho mali viac.
Jedlo bezdomovcom odniesol Kubko s manzelom,
no v case, ked im odniesli jedlo, tam prdve bezdo-
movci neboli. Nevadi, jedlo chlapci nechali v ich pri-
bytku. Ved, ked'sa vrdtia, najedia sa. Tieto posledné
Vianoce padla rovnakd otdzka. A odvtedy varenie
kapustnice je a bude nasou kaZdorocnou tradiciou
na Vianoce. Tieto Vianoce sme navarili kapustnicu a Kubko
s manZelom ju zaniesli do stanu pre bezdomovcov.

List napisala matka Jana Hozovd, skutok vykonal Jakub Hoza, v sk. roku 2023/2024

Pomoc ludom
Mia organizuje zbierky a pomdha

Ziak 2. triedy, ZS s MS F. J. Figu Vinné

Mia je odmali¢ka zvyknutd pomdhat ludom. Pravi-
delne pomdha pri rozddvani potravin rodindm
a mamdm samozivitelkdm v obcianskom zdruzeni
0Z Zdielaj. Md 14 rokov a uZ ako 8-ro¢nd podnie-
tila v triede iniciativu — zbierku potravin pre rodinu so
6 detmi, za ¢o ju riaditelka ocenila diplomom za Vy-
soko humdnny pristup k svojmu okoliu. Pred dvoma

rokmi prispela k pomoci ukrajinskym mamdm
s detmi, spolu s bratom sa aj dohodli, ze chcu svoju
detsku izbu prepustit ukrajinskej mame s dcérou,
ktord byvala nakoniec polroka u nich doma v byte.
Mia pomdha aj pri vydaji potravin a jedla pre bez-
domovcov u Sestier Matky Terezy a myslim si, Ze by
mohla byt vzorom pre vela rovesnikov. Pomoc ludom
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povazuje za samozrejmost. Najviac v nej rezonuju malé
detiv rodindch a ludia na ulici, bez domova a bola som
svedkom toho, ako aj u nich rezonuje pomoc tak mla-
dej osoby. Za posledné dva roky aktivne a pravidelne

pomdha pri zbierkach, vydaji potravin a humanitdrnej
pomoci, vydaji teplej stravy pre ludi bez domova.
Ako jeden pdn bez domova jej pred mesiacom povedal:
~Som rdd, Ze vidim, Ze aj mladi ludia chci pomdhat.”

List napisali matka Mgr.Andrea Misikovd a Olesya Chaika, ukrajinskd utecenkyria, skutok vykonala Mia Misikovd, v $k. roku 2023/2024
Ziacka 1. triedy, Bilingvdlne gymndzium, Zadunajskd 4, Bratislava a tohto sk.roku Ziacka 1. triedy

Pomoc ludom

Strednd odbornd skola pedagogickd, Bullova 2, Bratislava

Clenovia hasiéského dobrovolného zboru pomdhali pri poziarnom zdsahu

28. 2. 2024 podvecer sa nasou obcou zacal sirit stip-
lavy dym. Po siedmej hodine vecer pribudli viditelné
plamene. PoZiar zachvadtil sennik na miestnom polho-
hospoddrskom druZstve. Budova so 100 tonami ulo-
Zeného sena zacala horiet. Velkou vyhodou Vrboviec
je, Ze nase dobrovolné hasi¢ské zdruZenie obce -
DHZO Virbovce, si uz spomedzi Ziakov vyberd a vycho-
vdva nasledovnikov. Venuje sa protipoZiarnej ochrane,
prevencii, vychove deti a mlddeze. Do skorych ran-
nych hodin poZiar hasili hasi¢ské zbory z blizkeho
okolia. ESte dva nasledujuce dni bolo treba odvdzat
tlejuce seno na okolité luky a odstrariovat vzniknuté
Skody. 29. 2. 2024 na vyucovani niektori Ziaci ,pospd-
vali”. Menovite: Martin, Juraj, Eliska, Marek, Tomds,
Adam, Elisa, Saskia a Viktdria. Chlapci spolu s Eliskou
sa aktivne zapojili do akejkolvek prdce, ktord bola

prdve potrebnd. Priprava a rozbalovanie hadic, pri-
prava hadicovych spojok, svietili hasicom svetlami
tam, kde bolo potrebné... Reagovali na pokyny, ddvali
na seba pozor — Ziaci samotni su totiz ¢lenmi hasic-
ského dobrovolného zboru vo Vrbovciach, ktory pod
vedenim manzelov Slddeckovych Zne uspechy na su-
taziach v okoli. A dievéata? Tie prispeli tou najjedno-
duchsou, no zdroven déleZitou ¢innostou — varili hasi-
c¢om caj, upiekli pizze, nosili vodu a obcerstvenie...
Na druhy den deti este zaujimalo, ako vyzerd zho-
renisko. OkamZite sa pridali k odpratdvaniu $kéd,
nakladaniu a odvdZaniu sena z miesta poZiaru.
To bolo treba v tenkej vrstve rozhddzat na velku
plochu, ako komentoval Juraj. Velkd vdaka patri na-
Sim mladym hasi¢om, tesSim sa, Ze vychovdvame
dobrych a stato¢nych mladych ludi.

List napisala Mgr. Zuzana Borisovd, $kolsky specidlny pedagdg, skutok vykonali: Martin a Marek — v $k. roku 2023/24, Ziaci 9. triedy
Elisa a Saskia — v $k. roku 2023/24 Ziacky 8. triedy, Viktdria a Juraj — v Sk. roku 2023/24 Ziaci 7. triedy, Tomds a Adam - v $k. roku 2023/24

Pomoc ludom
Aneta pomohla ujovi Martinovi

Ziaci 6. triedy a Eliska — v skolskom roku 2023/24 Ziacka 4. triedy.

Pocas celého $kolského roka sa kazdy z nds snaZi
pomdhat rodi¢om, starym rodicom, susedom ¢i znd-
mym. Tak to je aj v mojom pripade. Napriek tomu,
Ze mdm Coraz viac ucenia, pridem domov, pomdham
aj sestre, ktord studuje na Viysokej Skole, a md dve deti.
V domdcnosti sme mali aj babku, o ktorti sme sa vsetci
spolocne starali skoro 4 roky. Nikdy som od rodi¢ov
neZiadala ni¢ za moju pomoc. Ale oni mi dali vZdy
nejaké to vreckové, ktoré som si Setrila na vhodnu pri-
leZitost. Ved' oblecenie, drobnosti, ktoré som potre-
bovala, som mala vzdy zabezpeclené. AZ raz, niekedy
v polovici mdja, som si pri nasej Bazilike v Bardejove
na lavicke v parku vsimla odpocivat starsSieho uja
s dvoma taskami. Premyslala som, mdm sa ozvat,
¢i mu treba poméct? Ujo sa nakoniec na moju otdzku
rozplakal a porozprdval mne a dalsim ludom, ktori sa

tieZ pri nom zastavili, svoj pribeh. Bol to smutny pribeh
pdna Martina, ktory musel z istych stikromnych
dévodov odist z domova, kde mu bolo ublizované.
A tak kazdy den som zasla za ujom Martinom
¢i s kdavou, ¢i s chlebikom, alebo trochou teplej stravy
od rodicov. AZ jedného dria sa nasla pani Sonya,
ktord zriadila transparentny ucet pre pdna Martina.
Ludia prispievali a vo mne skrsla myslienka, kam
investujem moje vreckové. Moje peniaze isli na pomoc
pre starého, chorého a opus-teného uja Martina.
Vdaka tymto peniazom, vdaka pani Goblovej, ria-
ditelke socidlneho zariadenia a OZ DAJME NADEJ,
sa ujo Martin dostal do Centra socidlnych sluZieb
v Bardejove, kde je uz o neho postarané. A mria velmi
tesi, ako ma rodicia pochvadlili, ako som vyuzila svoje
nasetrené vreckové.

List napisala a skutok vykonala Aneta Drugovd, v $k. roku 2023/2024

Ziacka 9. triedy, ZS Wolkerova 10, Bardejov
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Pomoc ludom
Miska pomohla nezndmej panej

Konat zlo je dnes velmi lahké, pohddat sa s niekym,
ohovdrat ho, klamat, ublizovat slovne i fyzicky, to je
celkom bezné. Svet nie je viak len Cierny, md aj svetlé
chvilky a obcas sa stane pravy opak. Ako triedny ucitel
opisem skutocny pribeh stvrtdcky Misky, ktord svojim
srdieckom denne rozddva pomoc, radu i mnoho viac.
Je skromnd, snazivd, slusne vychovand, na svoj vek je
nadpriemerne nezistnd, empatickd, ochotnd pomdéct
bez toho, aby za to nieco ocakdvala, schopnd sa vcitit
do koZe, pocitov, bolesti inych... Miska, malé, tiché
9-rocné dievca, muselo zacat chodit zo $koly i do Skoly
domov samé. Nebolo to jednoduché... Miska bez toho,
aby uvazovala nad odmenou, ¢i len zapojenim sa do
nejakej sutaze, pochvalou a pod., sama od seba napi-
sala za dobrovolnud DU struéne a vystizne list mne,
citujem: ,Isla som sama, bojazlivo, na zastdvku. Ddm
to? Neverila som si. Po nejakom case ¢akania som si
v§imla staru paniu, ktord sedela sama na lavicke
oproti cez cestu v tieni stromov a opierala sa o stip.
Bdla som sa, lebo som ju nepoznala a ucitel' i rodicia
hovorili, aby som sa s cudzimi ludmi velmi nepustala
do rozprdvania. No, nedalo mi. Nabrala som odvahu,
pozrela sa cez frekventovanu cestu a s malym srdiec-
kom som presla na druht stranu. Pozdravila som sa
a spytala sa na to, ako jej méZzem poméct, mala som
pocit, Ze nieco nie je OK. Povedala mi, Ze je jej zle a ne-
vie sa dovolat synovi. Ndsledne som to skusala dj ja,
ale neslo to, v niecom bol problém... Pomohla som
teda babke prejst cez cestu, kde uz prichddzal auto-
bus. Syn napokon zavolal spdt a ona mu povedala,

Ze sa dobre neciti a potrebuje pomoc, ale nech sa ne-
boji, lebo je pri nej dievcatko, ktoré ju doprovodi do-
mov, mozZno aj zavold 112 v pripade nudze. Teta tazko
dychala a mala som strach, ako to dopadne, este
nikdy som ni¢ podobné nezazila. Ako to hovoril ucitel,
30x stlacit a 2x vdychnut, nie, opacne, bola som v po-
mykove, i to zvlddnem. Dala som sa jej napit a sledo-
vala jej mimiku, sprdvanie, vyzerala vy&erpane. Auto-
bus zastal na konecnej a pomaly sme sa dostali
po schodoch von. Teta neviddala, opierala sa o mna,
ja som tieZ koncila so silami, ved aj ona mala slabé
nohy a spoliehala sa na mnia. Verila som do konca,
Ze budem mat dostatok sil, aby som pomohla.
Povzbudzovala som ju, uZ nie sme daleko, uZ len
chvilu, no mala som dost. Netusila som, kolko este
potrvd tento boj o pomoc, Uspech, Zivot? Boli sme
v cieli. Unavend, no povzbudend silnym zdzZitkom som
spozorovala chlapa pri vchode domu, ktory mi bezal
oproti. Je koniec, viac urobit neviem. Syn ju zobral,
podakoval a viac sme sa nevideli. Verim, Ze teta do-
stala rychlu zdravotni pomoc a dostala sa z najhor-
sieho. Budem ju kontaktovat, lebo byvam nedaleko.
Ponaucenim pre mria do budtcna bude, maj oci otvo-
rené, ruky pripravené, srdce na sprdvnom mieste.
Nie kazdy, kto leZi na zemi, opiera sa o stenu, rozprdva
nezrozumitelne, musi byt opity a podobne. Som na
seba hrdd a rada to urobim i druhykrat..” | ja som na ru
pysny, nie kazdy dospely by reagoval podobne, rozhod-
nut sa v sprdvnom &ase sprdvnym spdésobom, to nejde
len tak, intuicia i srdce niekedy napovedia viac.

List napisal Andrej Krupa, pedagdg, skutok vykonala Michaela Désovd, v $k. roku 2023/2024

Ziacka 4. triedy, ZS Hali¢skd cesta 1493/7, Lucenec

15



v
detsky cin roka

V. kategoria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

POMOC PRIRODE

Zodpovednost za prirodu

Clovek ako jej sucast

Lahostajnost vodi prirode a jej nasledky
Poznanie prirody a jej zakonitosti

Ako mozu deti pomoct prirode

€€C€CC<C<C<

Kazdy zivy tvor ma v prirode svoje jedine¢né miesto
Sucit so zvieratami odkazanymi na nasu pomoc

Ako sa nicenie prirody spatne vypomstieva ¢loveku

Nominované skutky v kategérii POMOC PRIRODE

Pomoc prirode

Nela, Emka a Damian zachranili psiky v obci

Bol sine¢ny jarny deri. Vyucovanie sa skoncilo a Ziaci
sa rozutekali domov. Nelka a Emka, Siestacky,
sa ostali hrat na ihrisku na ndmesti. Piatak Damian,
ich dobry kamardt, isiel prdve okolo, tak na neho
zavolali a presvedcili ho, aby ostal na ihrisku s nimi.
Po chvili strdvenej spolo¢nou hrou si isli deti oddych-
nut na lavicku, ked’'v tom sa na ndmesti zjavili dvaja
muzi. Uz od prvého momentu boli detom nesmierne
podozrivi: jeden z nich mal Ciernu Siltovku, ktord mal
nasadent tak, aby mu nebolo vidiet do tvdre, a péso-
bil velmi nervéznym dojmom. Druhy, muz v okrahlych
okuliaroch, mal na rukdch nasadené gumené ruka-
vice, aké sa pouzivaju pri prdci s chemikdliami. Muz
presiel cez ihrisko k plotu rodinného domu a zacal
k sebe ldkat psika za plotom. Ten veselo pribehol,
vyskakoval a bldznil sa, no deti si vsimli, Ze podozrivy
pdn vytiahol zo zeleného vrecka nieco, ¢o im velkos-
tou i farbou pripominalo kalerdb, a hodil to psikovi.
Psik ,pochutku” oriuchal a s chutou ju spapal. Deti
rychlo pochopili, ze st zrejme svedkami niecoho
nekalého, preto sa snaZili tvdrit nendpadne, predstie-

rali, Ze sa o nieCom vdsnivo rozprdvaju a pomaly sa
presunuli k opacnej strane domu, v ktorom psik byval
(podozrivi muzi zatial utekali hore ndmestim na Vino-
hradsku ulicu). Naliehavo vyzvdnali pri vchodovych
dverdch, ale mdrne. Nik im neotvdral. Ked' ani susedia
vo vedlajSom dome nevedeli, kde maijitelia su a kedy sa
vrdtia, rozhodli sa napisat list, v ktorom popisali celu
situdciu. Vo chvili, ked’ ho pldnovali hodit do schrdnky,
maijitelia sa vrdtili. Do pdr minut bol majitel so psikom
na ceste k veterindrovi, kde psikovi vypldchli Zaliidok
a zistilo sa, Zze spominanou ,pochttkou” bola otrava
na slimdky. Spominani muzi sa podla viacerych sved-
kov potulovali po nasej obci a mali v umysle ublizit
viacerym zvieratkdm. Deti preto nevdhali a spustili
zdchrannu akciu - cez socidlne siete i osobne (chode-
nim od domu k domu) kontaktovali rodinu, kamardtov,
zndmych i nezndmych, aby ich varovali pred dalsimi
podobnymi utokmi na ich domdcich mildcikov. Svojim
rychlym a zodpovednym konanim trojica kamardtov
zachrdnila nielen zivot jedného konkrétneho psika,
ale ochrdnila i Zivoty dalsSich zvieratiek z nasej obce.

List napisala Mgr. Daniela Januchovd, pedagogicka, skutok vykonali Nelka Belkovd, Emka Michalkovd a Damian B6hm — Klein

Pomoc prirode
Vianocény darcek pre zvieratkad

v $k. roku 2023/2024, Ziaci 5. a 6. triedy, Vinohradskd 62, Senkvice

Nasa celd trieda na Cele s pani ucitelkou sa rozhodla,
Ze urobime dobry skutok. KaZdy z nds mal doma pri-

pravit nieco chutné pre zvieratkd, aby sme im po-
mohli poéas zimy. Ja som doma s velkou starostli-
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vostou vybrala mrkvu, jablkd a rézne druhy orieskov,  pripravené jedlo. Verim, Ze kazdé zvieratko v lese si
ktoré som starostlivo ulozila do velkej dézy, aby sa mi  naslo svoju pochutku. Ked sme presli vsetky urcené
ni¢ nerozsypalo. Ked som prisla do triedy, atmosféra  miesta, zastavili sme sa, aby sme si oddychli. Vytiahli
bola pind radosti a ocakdvania. Vsetci sme bolinadSeni  sme nase desiaty, napili sa a uzivali si chvilku pokoja
a nemohli sa dockat, kedy vyrazime. Hned po prvej v prirode. Bolo to velmi upokojujtice a prijemné. Nako-
hodine sme sa isli obliect do teplého oblecenia a obuli  niec sme sa rozIucili so zvieratkami tak, Ze sme im za-
sme si pevné topdnky. Cesta na Hdj trvala 45 minut  spievali viano¢nu koledu. Aj ked sme boli unaveni, citili
a pocas nej sme sa rozprdvali o tom, ¢o vsetko sme  sme sa velmi spokojne a boli sme hrdi na to, ¢o sme
pre zvieratkd pripravili. Ked'sme uz boli takmer na mieste, ~ dosiahli. Nasa pani ucitelka nds na zdver vyucovania
nedockavost v nds rdstla. Prvd zastdvka bola na okraji  pochvdlila a bola na nds nesmierne hrdd. Citila som sa
lesa, kde sme zacali rozkladat semiacka pre rézne dru-  vynimocne a spokojne, ked som krd¢ala domov. Mala
hy vtdcikov. Pozorovali sme, ako sa vtdciky zhromaZz- ~ som GZasny a neopisatelny pocit z toho, ¢o sme spolu
duju a s radostou si vychutndvaju nasu ponuku. Bol to  so spoluziakmi a pani ucitelkou dokdzali. Pomohli sme
nddherny pohlad. Dalsia zastdvka bola hlboko v lese.  bezmocnym zvieratkdm prezZit zimu a zdrover) sme sa
Rozmiestnili sme sa na rézne miesta a poloZili sme  naucili, aké délezité je starat sa o prirodu a Zit v sulade
dobroty pre zvieratkd — mrkvu, jablkd a oriesky. Kazdy s riou. Tento deri mi zostane dlho v pamditi ako der,
z nds mal svoj maly kusok lesa, kde starostlivo uloZil ~ ked sme vsetci spolocne vykonali naozaj dobry skutok.

List napisala a skutok vykonala Natdlia Bardnkovd so spoluziakmi, v sk. roku 2023/2024
Ziaci 4. triedy ZS s MS Demdnovskd ulica 408/4A, Liptovsky Mikulds

Pomoc prirode
Terezka zachrdnila vtdciky zo spadnutého hniezda

Bola nedela. Pekny sinecny den, sli sme z kostola, — miich ltuto, a tak som zobrala servitku z tasky a opa-
ked sme zrazu zaculi také cudné zvuky. Spociatku  trne som to hniezdo vyloZila na najvyssi kondr bliz-
sme nevedeli, ¢o to je. Sli sme za zvukom. A zrazu sme  keho stromu, snaZila som sa ho nejako upevnit,
v trdve nasli spadnuté vtdcie hniezdo a v iom upla-  aby opdt nespadlo. Verim, Ze si svoje vtdcatkd mamka
kané, prestrasené malé vtdciky. Pistali a triasli sa. Bolo  nasla a nakimila ich.

List napisala a skutok vykonala Terézia Dudovd, v $k. roku 2023/2024

Zia¢ka 8. triedy, ZS Za vodou 14, Stard Lubovria
Pomoc prirode
Zuzana s kamardtkou zachrdnili topiacu sa macku

Jedného dna cez letné prdzdniny som isla s mojou  nds macka velmi bdla. Pokisali sme sa ju upokojit,
kamardtkou do lesa. Ked sme isli okolo malého ryb-  ked’ vtom sa zachytila o kondr a my sme ju rychlo
nicka, zrazu sme zazreli nieco vo vode, ¢o sa hybalo.  vytiahli. Vysusili sme ju v mikine, pretoZe sme nic iné
Nemali sme vsak tusenie, ¢o to je. Preto sme podisli  so sebou nemali. Neskér sme ju pustili a macka si
blizsie a zrazu sme zbadali maclku, ktord nevedela  spokojne odcupkala do trdvy. My dve sme vSak odisli
pldvat - topila sa. Rychlo sme vzali dlhé kondre asna- s dobrym pocitom, Ze sme urobili dobry skutok, lebo
zZili sme sa ti macku vylovit. Aj napriek nasej snahe sa  aj zvieratko je Zivy tvor.

List napisala a skutok vykonala Zuzana Benickd s kamardtkou, v sk. roku 2023/2024

Ziacka 6. triedy, ZS s MS Demcinovskd ulica 408/4A, Liptovsky Mikulds
Pomoc prirode
Laura sa postarala o zraneného holuba

Isla som okolo bytovky a stretla som holuba. Bol zra- ~ som musela ist do Skoly. Ked’ som sa vracala domov,
neny, asi narazil do okna, ako letel. MoZno medzi  prisla som k tym krikom a on tam bol. Skoro som
nami preletela iskra a zobrala som ho, lebo kto vie,  zomrela od $tastia. Tak som zobrala krabicu a cesto-
¢o by sa s nim stalo. Schovala som ho do krikov, lebo  val so mnou v autobuse. Mama bola sice v Soku,
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ale obltbila si ho. Mali sme ho u babky a prechddzal ~ hrozné. Nevidela som ho asi 3 tyZdne. Zrejme ho chy-
sa po dvore ako krdl. Boli sme najlepsi kamosi, mali  tila nejakd zver. Som ale rada, Ze som mu vtedy
sme sa rady. Bol u nds necely rok, ked prislo nieco  zachrdnila Zivot a prezili sme spolu pekné chvile.

List napisala Denisa MojZiSovd — matka, skutok vykonal Milan Mojzis, v sk. roku 2022/2023
Ziak 3. triedy, ZS Adely Ostroluickej, Skolskd 341128, Budéa
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VI. kateg or|a

POBRY NAPAD

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

Vlastna iniciativa a kreativita
Vsimavost a citlivost voéi ludom i okoliu

Uspokojenie z realizacie dobrého napadu
Nezistnost a prinos napadu

€€C€<C<C<

Schopnost napad realizovat a doviest do konca
Vediet pre svoje napady ziskat aj ostatnych

1/,

/1 \\

W/

Nominované skutky v kategérii DOBRY NAPAD

Dobry ndpad
Zara a spoluziaci podporili Cervené nosy

Kazdy zdravy clovek si vlastne ani neuvedomuje,
aké md $tastie. Aj ja patrim do tejto skupiny. Velakrdt
zabudame, kolko deti a ludi také Stastie nemd.
Ako mézem poméct ja? Stdle som rozmyslal. Potom
to prislo... Obchodny retazec urobil uzasnu akciu.
Zacal preddvat klaunovsky nos. Ak ich kupim pre celt
moju triedu a pani ucitelku, prispejem aspon trochu

dobrej veci. Takymto sp6sobom som sa rozhodla
podporit zdravotnych klaunov, ktori prindsaju radost
a usmeyv na tvdre najmensich aj najstarsich. Charlie
Chaplin raz povedal: ,Deri bez smiechu je strateny!”
Ak kupou tychto nosov sa podari zdravotnym
klaunom vycarit usmev co i len jednej tvdri, tak viem
Ze to stdlo za to.

List napisala a skutok vykonala Zara Lovdszovd s kolektivom Ziakov, v $k. roku 2023/2024

Dobry ndpad

Ziacka 4. triedy, ZS Stani¢nd 13, Bratislava

Ziaci zo skolského parlamentu realizuji skolské aktivity

Sebadévera, zdravy rozum, zmysel pre humor, zod-
povednost, starostlivost, priatelstvo, spoluprdca,
trpezlivost, vytrvalost — su nosnymi zrucnostami
v $kolskom roku 2023/2024. Ziaci zo skolského par-
lamentu spolu so svojimi triednymi ucitelmi prisli
na ndpad, ako ich spojit pre dobrt vec — vymysleli,
pripravili a zrealizovali dve velké Skolské aktivity.
Prvou z nich bola Nocnd skola rozprdvkova so sied-
mimi rozprdvkovymi zastdvkami. Rodicia i ostatni
ndvstevnici videli, ako sa tieto zru¢nosti vo vyucovani
buduja. Druhou celoskolskou aktivitou bola medzi-
triedna vianocnd burza Ziakov 2. stupna. VytaZok
z oboch podujati poputoval pre zdravotnych klaunov
v Cervenom nose, ktory Ziaci pravidelne podporuju
uz viac rokov. S Cervenym nosom su totiz spojeni

aj pocas mesiaca marec, ked im pani riaditelka
do 3kolského rozhlasu kazdy den pred vyucovanim
precita jeden pribeh z ich krdsnej knizocky Malé
zdzraky. Zdravotni klauni robia malé zdzraky a Ziaci
nasej Skoly sa aspori tymto spésobom stdvaju sucas-
tou ich malych zdzrakov. Spojit sa pre velku myslienku
s malym ¢inom sa dari aj zbieranim vrchndcikov
pre rodinu zdravotne oslabeného dievcatka z Handlo-
vej — v minulom skolskom roku to bolo okolo 300 kg,
tento rok este nie je uzavrety. Skolsky parlament stoji
aj pri organizdcii zbierky v nasej obci pre Ligu proti
rakovine. Su to malé ¢iny? To uZ nech posudi kaZdy
sdm. Pani riaditelka je hrdd na svojich Ziakov, ktori
pod vedenim Skolského parlamentu vychovdvajii
dobrych ludi.

List napisala Gabriela Pauldurovd, riaditelka, skutok vykonali v sk. roku 2023/2024

Ziaci zo $kolského parlamentu, ZS s MS Diviaky nad Nitricou
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Dobry ndpad
Ziaci pomdhali vdaka obrdtenému adventnému kalenddru

Vsetkym je zndme, Ze v case adventu je zvykom si  a $kolské pomécky, kozmetiku, knihy... Verime, Ze aj
v adventnom kalenddri kazdy den otvorit jedno  tymto dobrym skutkom sideti uvedomili, Zze podelit sa
okienko a zobrat si sladkost. Nds tohtoroény pomy-  je prirodzené a sprdvne. VSetky Ziakmi podarované
selny skolsky adventny kalenddr nebol o brani, ale  predmety poputovali na miesta, kde to ini potrebuju.
o ddvani. Jednotlivé dni boli rozdelené medzi ro¢-  Cast zbierky prebralo OZ Struzielka v Cadci, ktoré je
nikmi a kazdy der sa tak symbolicky plnili okienka  Specializovanym zariadenim pre deti so zdravotnym
v tom nasom obrdtenom adventnom kalenddri. Ziaci  postihnutim. Cast zbierky poputovalo v medzivia-
od prvého po deviaty rocnik Stedro nosili kanceldrske ~ no¢nom obdobi do DSS Horelica.

List napisala Mgr. Marcela Budosovd, pedagogicka, skutok vykonali v sk. roku 2023/2024
Ziaci skoly ZS Milana Mravca, Rakovd 950

Dobry ndpad
Dievéatd prichystali prekvapenie pre Misku v Den diabetu

Raz ndm nasa spoluziacka Sofia povedala, Ze 14.  a plagdt s textom: ,Miska, nie si v tom sama. S diabe-
novembra je Deri diabetu a navrhla, ¢i by sme nepri-  tom ¢i bez, stdle budeme kamardti. Mdme ta rady.”
pravili nejaké prekvapenie pre nasu spoluziacku  Ked'sa Miska vracala do triedy, dievcatad urobili tunel
Misku, ktord md toto ochorenie od svojich siestich  zo svojich ruk. Miska nim presla a na konci uvidela
rokov. Vsetky dievéatd z nasej triedy sa hned' pre tento  plagdt a darceky. Velmi sa potesila a napokon sa aj
ndpad nadchli. Nakupili darleky, vytvorili plagat  dojatim rozplakala. Nakoniec sme ju vsetky objali
a tajne vsetko priniesli do $koly. V Den diabetu jej  a boli sme rady, Ze sa potesila. Jej mamina napisala
kamardtky Nelka a Lucka zobrali Misku z triedy, aby ~ na socidlnu siet, Ze Miska md v Zivote stastie na deti
o nicom nevedela. Ostatné dievcatd Sofia, Lucka,  aludis pochopenim pre tito chorobu. Nie kaZzdy der
Nataska, Timejka, Elka, Kajka, Betka a Lucka sa zatial  im ,svieti slniecko” Aj vdaka GZasnym spoluziakom
pustili do pripravy prekvapenia. Prichystali daréeky — Miska krdca naproti Zivotu s ismevom a radostou.

List napisali Nelka Barilicovd a Lucka Tichd; skutok vykonali v $k. roku 2023/2024
Sofia, Nelka, Lucka, Nataska, Timejka, Elka, Lucka, Laura, Betka a Kajka
kolektiv dievcat 6. triedy zo ZS s MS Rosina ¢&. 624

Dobry ndpad
Dobré vidime iba srdcom

Sme Siestaci a uz polroka mdme nového kamardta.  bytie. DrZiac vytlacent fotografiu ndsho malého pria-
Vlastne, este sme sa nestretli, pretoZe Idd Randu Zije  tela, sme sa odfotili pri vianocnom stromceku a tuto
v Keni v mestecku Mtwapa. Je este celkom maly,  nasu fotku sme mu poslali, aby vedel, kto na neho
neddvno osldvil Stvrté narodeniny. Ked” ndm pani v dialke mysli. Aké bolo nase prekvapenie, ked’ ndm
ucitelka ukdzala jeho carovny tismey, nase srdcia sa o niekolko tyZzdriov na opldtku prisla jeho fotka,
roztopili. Bolo pdr tyZdrnov pred Vianocami a my sme  ako zamyslene drZi tito nasu vianoc¢nu fotografiu.
sa rozhodli, Ze si toto dieta adoptujeme prostred-  Velmi nds to povzbudilo. Coskoro sme sa opdt pustili
nictvom o. z. Viac neZ $perk. Formality vybavila pani  do prdce a zhotovovali velkonocné vence, piné fareb-
ucitelka a my sme sa pustili do vyrdbania vsakova-  nych ozd6b, a pokusali sme ich predat’v skole, ale i cez
kych vianocnych ozdéb, dekordcii a malych mydielok,  internet. A tak opdt nase peniazky putovali do Afriky
ktoré sme potom preddvali na trhoch v skole a vo far-  a robili radost. Ale i nase oci sa smiali, ked’ sme poze-
nosti. Za ziskané peniaze sme mohli zaplatit niekolko  rali na Idda, ako neveriacky drzi v rukdch futbalovu
mesacnych spldtok, zvysilo ndm dokonca aj na via-  loptu a pred nim e$te mnoZstvo potravin. Ked sa bliZil
nocny darcek pre Idda a jeho rodinu. A tak sme im  Deri deti, uvedomili sme si, Ze nie vietky deti na svete
kupili kozu a niekolko zdkladnych potrieb na Zivo-  méZu tento deri prezit v radosti ako my. Tentoraz
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sme si odopreli z ndsho vreckového a prispeli sme  pdckou v mori ludského trdpenia. Nechceme sa riou
na malu hracku, fixky a omalovdnku, drobnosti, ktoré  chvdlit, ale motivovat druhych, ved’ aky by bol svet
robia detom radost. Nasa pomoc je iba malou kva-  krdsny, keby sme kaZdy dert mysleli aj na inych.

List napisali a skutok vykonali Simon Vlkovi¢, Nina Haulikovd, Bedta Lisayovd, Simona Jancovd, v sk. roku 2023/2024
Ziaci 6. triedy, ZS Andreja Kmeta Levice
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@ VII. kategdria Cena Sasky Fischerovej

) maLy veLky ¢iN

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

¥ Ocenenie je venované malym kazdodennym skutkom, ktoré tiezrobia &

nas zivot krajsSim a lepSim. Nominované skutky pre tito kategoriu vybera =

V¥ Obcdianske zdruzenie Detsky ¢in roka a cenu sme nazvali Cena Sasky -
Fischerovej ako podakovanie Saske, ktora stala pri zrode projektu
a 11 rokov s velkym nasadenim i laskou pomahala dobru rast.

¥ Saskina vynimoc¢na a charizmaticka osobnost
zanechala v projekte Detsky ¢in roka svoju nezamenitelnu stopu.

Nominované skutky v kategérii CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Simon nazbieral pupavu pre mamu, alergicku na pel’

Kazdu sobotu sa ja a moja rodina prestivame na nasu  potrebuje na vyrobu domdceho medu. Pomyslel som si,
chatu. Tento deri bol ako kazdy iny, az kym méjotecneza-  sndd nechce zbierat pupavu, ked'je alergickd na pell Vtom
hldsil, Ze dnes budeme cely der iba kosit. V tom momente ~ som sa rozhodol, Ze sa pre fiu stanem ,hrdinom’ V sekunde
som vedel, Ze 0 ,zdbavu”mdm postarané. S velkoundma-  som jej navrhol: ,Mami, ved'ja ti ju predsa pozbieram rad.”
hou som pomohol otcovizo zdhradného domcekavybrat  OCi jej zaziarili ako svetielka na vianocnom stromceku.
vsetko ndradie na kosenie. Vlastne aj to, co nebolo treba.  IbaZe otec tu iskru v oku nemal, Ze zdrzujem jeho denny
Ked sme sa uz chystali zahdjit nds ,velkolepy projekt”  pldn. No nakoniec vsetko dobre dopadlo, bolo pokosené
celodenného kosenia, objavila sa moja mama a zahld-  aj papava pozbierand a ostal mi aj ¢as na hranie. Zachrd-
sila, Ze ¢i jej chceme pokosit vsetky pipavy! Ona ich totiz  nil som maminu od zdravotnych problémov z alergie.

List napisal a skutok vykonal Simon Viola, v $k. roku 2023/2024, Ziak 6. triedy, ZS Skolskd 9, Timace

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Mald skola s velkym srdcom
Zivot sa ukryva v malickostiach. Malickost je ako kisok  a chce Martinovi knihu kipit. Len tak, lebo mu chce urobit
puzzle, kaZzdd skladacka md svoje miesto a nakoniec vy-  radost, lebo si uvedomuje hodnotu priatelstva uz v takom
tvori nddherny celistvy obraz plny farieb. Som nesmierne  mladom veku. V tretom ro¢niku sa stala nestastnd neho-
rada, Ze tieto farby mdm moznostvidiet kaZdy derivnasej  da. Chlapcek Tomdsko si doma zlomil ricku, a tak teraz
malej $kole. Nasu skolu navstevuju vselijaki Ziaci. Ziaci  chodi do $koly so sadrou. Ale ked'sa pozriete lepsie, vidite,
z majority i minority, zdravi Ziaci i hendikepovani; ale  Ze s tou zZlomenou ruckou hrdo nesie skolsku tasku. A ked
u nds sa rozdiely nerobia. Vetci vieme, Ze svet je farebné  sa pozriete este lepsie, vidite, Ze td taska nie je jeho,
miesto plné réznorodosti, a tak je to v poriadku. Kazdy  ale jeho spoluZiaka, ktory md zdravotné problémy. Zlozi
den vidim vzdcne okamihy — malickosti, ktoré mi ddvaji  tasku, a napriek tomu, Ze by sdm potreboval pomoc,
nddej v lepsie zajtrajsky. Malé rdmske dievcatko beZzi  pomdha kamardtovi zaviazat $nurky na topdnkach.
do Skoly s obrovskym tsmevom na tvdri, pretoZe sanevie O poschodie nizsie sa mali Skélkari vyberaji na pre-
dockat, kedy sa podeli s balickom chrumiek so svojou  chddzku. Je zima. Adamko tvori dvojicu s rémskym chlap-
novou spoluZiackou. Spolocne sedia a maskrtia, az kym  &ekom, ktory mu nechce podat ricku. Adamko nerozu-
nemaiju plné usta. V bali¢ku sa predbiehaji malé ricky —  mie, preco ho jeho kamardt nechce drZat za ruku. Hladd
jedna biela, druhd tmavd... U druhdkov sa objedndvaji  odpoved, ktord je vak jednoduchd - je zima a chlapcek
rozprdvkové knihy. Romsky chlapcek velmi tuzi po svojej  nemd rukavice. No rieSenie je pre Adamka este jednoduch-
vlastnej knizke, po svete plnom fantdzie, ale vie, Ze mam-  sie. Na druhy dert mu prinesie svoje vlastné rukavice, teraz
ka mu 10 € na knihu nedd. A vie to aj jeho spoluZiak Alex, ~ sa méZu spolocne prechddzat... Toto su moji mali — velki
ktory bez zavdhania vytiahne svoje nasetrené peniazky  hrdinovia, vdaka ktorym sa aZ tak o budtcnost tohto
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sveta nebojim. Nie sme obycajnd skola, u nds sa ndsobi
ldska, deli Zial a pocita sa kazdy dobry skutok. Je to Skola
Zivota, v ktorej sa velakrdt ucime aj my, dospeli, od tych
najmensich, pretoZe deti su cCisté duse, vidia svet srdcom,

a na to sa v dospelosti ¢asto zabuda. Cistota detskych
sfdc a mysle je tym sprdvnym Zivotnym kompasom,
ktorym by sme sa mali riadit, pretoZe, ked zlepsime ten
svoj maly svet, nakoniec ho zmenime cely.

List napisala Mgr. Michaela Hric, pedagogicka, skutok vykonali v $k. roku 2023/2024 Ziaci ZS s MS Sedliskd 93

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Zuzka je super kamoska

Voldm sa Dominika a chcela som napisat o mojej kama-
rdtke Zuzke ako mivzdy pomdha a stoji primne aj v taz-
kych situdcidch. Ja a Zuzka sme normdlne baby, ale ja
mdm rezistentnu rachitidu, a preto sa mi vela deti smeje
alebo o mne hovori. Nie je mi to prijemne a velakrat sa
pre to doma rozplacem. Raz, ked sme isli so Zuzkou
zo skoly, chlapci zacali o mne hovorit, aké mam nohy,

a smiali sa. Bola som velmi smutnd a chcela som ist
rychlo domov, ale Zuzka zastavila a povedala, Ze to tak
nenechd. Isla za chalanmi, ktori boli od nej o 2 hlavy
vyssi, a povedala: ,Prestarite ju urdZat, ona za to nemdZe.
Je peknd, akd je!” Chlapci sa zasmiali a odisli, ale aj tak
si stdle vdzZim, ako si ma zastala a aj velakrdt. Velmi
jumdm rada a dufam, Ze to v nej aj navZdy zostane.

List napisala Dominika Placekovd v $k. roku 2023/2024, Ziacka 6. triedy, skutok vykonala Zuzana Knapcova v $k. roku 2023/2024

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in

Zia¢ka 6. triedy ZS V. Javorku 32, Zilina

Vsimavé deti odprevadili zraneného psika za ,, duhovy most”

Nie vsetkym psikom je dopriate preZit svoj zivot v miluju-
cej rodine. Niektori odidu za dihovy most bez toho, aby
nasli ,svojho” ¢loveka. Aj ten, o ktorom je tento pribeh,
nasiel toho svojho (tych svojich) az v posledné hodiny
svojho Zivota. Ten denr zacinal pre 3 deti z nasej skoly ako
kaZzdy iny. Ranajsim autobusom cestovali do $koly, roz-
prdvali sa. S prekvapenim vsak zistili, Ze autobus omy-
lom zabocil do ulice, ktorou bezne nechodieva. A ako sa
hovori, Ze ni¢ nie je ndhoda, prdve na tej ulici HO zbadali!
Na kraji cesty leZal bez povsimnutia zrazeny psik. VSet-
kym miestnym bol zndmy, kazdy deri sa potuloval
po ulici a hladal nieco lepsie, ako mal doma. Kolko ludi,
dut, preslo okolo neho bez povsimnutia? Kolki sa tak
velmi pondhlali? Nasi Ziaci, len ¢o vystupili z autobusu
pred Skolou, utekali spdt na ulicu, na ktorej psik lezal.
Videli, Ze je zle! SnaZili sa ho hladkat, prikryt a tisit. Tusili,
Ze je zle, lebo psikovi tiekla krv z nufdcika. Po tvdrach
sa im kotulali velké slzy. Vtom pri nich zastalo auto,

v ktorom sedela mamicka jedného ziaka nasej skoly.
Opytala sa, ¢o sa stalo, a snazila sa im poméct. Spolocne
volali veterindrovi, psika naloZili do auta a odviezli ho do
veterindrnej ambulancie. Zial, neskoro! Psik pocas vyse-
trenia ,odisiel” Bol v tak ziiboZzenom stave, vychudnuty,
zacerveny a dordnany, Ze nemal Ziadnu $ancu prezit.
Deti ronili slzy ako hrachy a rozhodli sa psika aspori po-
chovat. Teta Janka (pani z auta) im pomohla, spolocne
sa za psika pomodlili a este v ten isty tyZder mu na hrob
priniesli kvietky. Tolko odhodlania, Usilia a Idsky mali
v ten deri v sebe tieto 3 deti ! Riskovali problém v skole aj
doma. Ndvrat na vyucovanie v ten deri bol velmi tazky,
neviddali na ni¢ iné mysliet a sustredit sa. Nastastie sa
v Skole stretli s velkou podporou. Aj zo strany pani riadi-
telky, ucitelov a zo strany spoluZiakov sa im dostalo vela
obdivu apochvaly. A ¢o psik? V poslednych chvilach svoj-
ho Zivota pocitil to, co cely Zivot nemal. Nehu, ldsku,
zdujem, starostlivost, pocit, Ze aj na riom niekomu zdleZi.

List napisala Mgr. Denisa Mojzisovd, pedagogicka, skutok vykonali Vanesa Pondusovd, Lucia Vybostokovd, Patrik Kido, v $k. r. 2023/2024

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Maly darcek pre chorych ludi z nemocnice

Ziaci 5. a 6. ro¢nika ZS A. Ostrolickej, Skolskd 341/28, Bud¢a

Voldm sa Radka a mdm 10 rokov. Jedného dria v pondelok
som pri veCeri povedala rodicom, Ze v skole mdme pisat
detsky cin roka. Méj ocko mi poradil, aby som urobila nd-
ramky pre choré deti a dospelych. Ndramky som zacala ro-
bit uz od druhého dria. Pomohli mi kamardtky Kika a Lili.
Na kazdom ndramku bol listocek a na fiom napisané, aky

je ten ndramok. Su to vymyslené ndzvy. Dufam, Ze ludia sa
v hemocnici potesili tomuto malému darceku. Mamka je-
den dala slecne, dospelej, ale mentdine ako dieta. Ndramku
sa velmi potesila a poprosila ma este o jeden. Ostatné nd-
ramky nechal ocko na oddeleni, kde ich dostanti deti, ktoré
tam budu lezat s niecim zlomenym. Verim, Ze ich potesia.

List napisala a skutok vykonala Radka Sokolovd s kamardtkami Lilien Lochovou a Kristinou Machovou, v sk. roku 2023/2024

Ziacky 4. triedy, ZS Stani¢nd 13, Kosice
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VIIl. kategoéria

LR

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

POBRY CIN NA NETE

Bezpecny internet

Anonymita online sveta
Kybersikana

Vytvorenie ¢i nasledovanie vyzvy
Prospesné aktivity v online svete

€€C€CCCC<C<

Socialne siete a Sirenie informacii, sprav, fotiek

Zavislosti od pocitacovych hier, socialnych sieti

Informacie, inspiracie a rady najdete na www.beznastrah.online

Nominované skutky v kategérii DOBRY CIN NA NETE

Dobry ¢in na nete

Zuzka naucila babicku pouZivat mobilné aplikdcie

Voldm sa Zuzka a byvam so svojou rodinou v Divia-
koch nad Nitricou. Moja babka byva vo vzdialenej
dedine, ktord sice je v nasom okrese, no cesta autom
trva 40 minut. Preto sa nevidame denne. Pravidelne
sa stretdvame kazdu druhu nedelu, cez sviatky alebo
na rodinnych oslavdch. Aby sme o sebe mohli vediet,
ako sa babka md, a mne, ako sa dari aj pocas tyZdna,
dostala som ndpad: pomohla som babke pracovat
s mobilnym telefénom. Naucila som ju posielat a pri-
jimat sprdvy v aplikdcidch WhatsApp a Messenger.
Moja babka vie posielat aj obrdzky! Babka sa stala

zrucnou, tak mi casto pocas pracovnych dni posle
fotku, ako sa dari jej kvietkom a zelenine v zdhradke,
¢o dnes v zdhradke urobila. Pred Velkou nocou mi
babka poslala fotku velkonocnej vyzdoby svojho
domceka a napisala, aby som vyzdobu ukdzala aj
mamine. Ja babke pisavam, ako sa mi dari v skole,
¢o vyrdbam doma, ako sa hrdm... Casto pocuvam,
Ze je nebezpecné byt na mobile” Myslim, Ze my s bab-
kou pouzivame mobily na sprdvne veci: aby sme sa
vedeli tesit z toho, ¢o sa ndm podarilo, alebo aby sme
si vedeli poméct, ak by bolo treba.

List napisala a skutok vykonala Zuzana Loceiovd, v $k. roku 2023/2024

Dobry ¢in na nete
Pomoc kamardtke v niidzi cez Messenger

Ziacka 2. triedy, ZS s MS Diviaky nad Nitricou ¢.121

Vsetko sa to zacalo v jeden den, ked som z nicoho nic
nedokdzala chodit. Sny a vysnivand budtcnost zmizla
v prachu a smutku. Vsetko, co kedysi ddvalo zmysel,
ho zrazu prestalo ddvat. Strasidelny pocit som citila
az kdesi v Zaludku. A v ten deri, ako sa to vsetko zacalo,
som zavolala spoluziacke cez Messenger. Po dlhych
videohovoroch s fiou cez socidlnu siet som sa konec¢ne
ukludnila a vypla hlavu. Isla som spat s pocitom,
Ze do rdna to celé prejde. Prisiel druhy deri a bolest sa
stupriovala. Hned' rdno sme sli k pani doktorke. Bola
som nesustrednd, vystresovand a vébec som ich nepo-
Cuvala. AZ sa z jej ust ozvalo: ,Zbal si hygienické veci,
pyZamo, zubnt kefku, pretoZe ides do nemocnice.

V ta chvilu, ako to povedala, vo mne nie¢o zomrelo
anaplnil ma hrozny pocit. Pocit priam depresivny, pocit
slabosti a nemozZnosti. Vsetko sa mi zosypalo pred
ocami, ako hrad z piesku. BliZili sa Majstrovstvd Eurépy
v pretldcani rukou, tréningy, oslavy a ja som mala lezat
v nemocnici. Ja, ktord som Zila tymto Sportom a mala
som ist ¢oskoro sutazit. Uz cestou do nemocnice som
volala mojej spoluZiacke opditovne cez Messenger.
Td ma utesovala, aj ked'bola urcite z toho tiez vystreso-
vand. Myslim si, Ze tieZ nie je najlahsie pocut, Ze vasa
zdravd kamardtka ide do nemocnice. Ked sme stdli
pred nemocnicou a ndsledne sme vchddzali cez prah
nemocnicnych dveri, rozplakala som sa. Po prijati
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na izbu sme sa opdtovne spajili cez Messenger. Ona
bola moja kaZdodennd podpora, nech sa dialo cokolvek,
vZdy tu bola pre mria. Hoci to bolo cez telefon a cez net,
ale pre mia tu bola. Velmi mi pomohla a sprijemriovala
moje chvile smatku, aby mi uz bolo lepsie. Presli dva
tyzdne, doktori stdle nevedeli, ¢o mi je a co spésobuje
moje ochorenie. Pani doktorka ozndmila mojej mamine,
Ze idem na prevoz do Martina, Ze v tejto nemocnici mi uz
nedokdzu pomoct. Znova ten pocit, pocit bezradnosti.
Celd naplnend smutkom som sa uz nedokdzala udrzat
a plakala som, akoby sa méj pla¢ uz nedal ani zastavit.
LeZala som v sanitke a prevdzZali ma do martinskej
nemochnice. Isla so mnou aj moja mamina, ktord md tiez
s mojim ocinom velmi podporovali. Opdtovne som mala
potrebu sa spojit s mojou spriaznenou dusou a podelit sa
0 moje trdpenie. Napisala som jej spravu cez Messenger.
Aten za chvilu zazvonil a bola tam ona. Viystresovane sa
ma pytala, co sa stalo. Ja som jej s placom vyrozprdvala,
c¢o sa deje a kam idem. Neustdle ma povzbudzovala

Dobry ¢in na nete

a cely cas uteSovala. Ked’ma priviezli do nemocnice, bolo
uz vecer, vsade tma a ticho. Takmer celti noc som bola
s fiou v spojeni, bola mi neuveritelnou oporou. Aj ked’
sme neboli spolu, ale videli sme sa len cez Messenger,
velmi mi to pomdhalo. Presli 2 tyZzdne, mdm za sebou
operdciu a rézne vysetrenia. Vyzerd to tak, Ze idem
domov. Po mensich komplikdcidch som domov nako-
niec isla. Ked’som bola uz doma, tak som jej napisala
sprdvu cez Messenger a opytala som sa jej, kde prdve je,
avidela som ju von z okna z ndsho domu. Utekala som,
¢o mi sily stacili, a ani si neviete predstavit, ako som sa
na toto stretnutie velmi tesila. Na chvilu bolo dobre.
Presiel tyZden a znova leZzim v nemocnici. Uz na JIS-ke
aopditsa s placom spdjam s mojou spoluziackou. Td ma
vZdy podrZi, je to moja velkd opora. Presli dva tyzdne
a pustili ma domov. Teraz som uz 4 tyZzdne doma a chcela
by som sa jej podakovat za vsetko, co pre mria robila,
za cas, ktory mi takto na dialku ddvala, a za jej radost,
ktorou ma utesovala. DAKUJEM TI ZA VSETKO!

Anonymny prispevok

Barborka motivuje deti cez Instagram k éitaniu knih

Barborka je vdsnivd citatelka. Svoju prvi knihu Méj macik
dostala ako 5-mesacnd. Odvtedy vo svojej kniZnici nazbie-
rala viac ako 400 knih. Cita denne. Raz videla na internete
video, kde odporucali blogerky knihy. Velmi sa jej to zapd-

Cilo. Poprosila ma, i by aj ona mohla takéto vided natdcat.
Svoj IG ucet @kniznavila md od novembra a uZ osem
mesiacov pravidelne zdiela svoje pribehy o knihdch a veri,
Ze niekoho motivuje k citaniu alebo odporuci dobrd knihu.

List napisala Barbora Gajdosovd, matka, skutok vykonala Barbora Gajdosovd, v sk. roku 2023/2024

Dobry ¢in na nete

Ziacka 4. triedy, ZS Jeséniova 54, Bratislava

Deti zorganizovali HAVkciu - online aukciu pre zvieratkd

Bol predvianocny cas a deti z nasej Skoly sa ma zaclali
pytat, komu zase pomdZeme, aky ndpad vymyslime.
Potesilo ma, Ze mnohi z nich tplne prirodzene zabudli
na seba, Ze chceli byt uZitocni pre inych. Co takto
vyuZit silu socidlnych sieti? Nie na Sirenie zloby, ne-
gativity, nendvisti. Inak, lepsie! Spojit ludi v dobrej
veci. Urobit vianocny dobry skutok! Rozhodli sme
sa pomoct trnavskému psiemu dtulku. Ti Stvornohi
ludski kamardti su taki bezmocni... Vymysleli sme si
viano¢nu aukciu, vlastne, kedze bola pre psikov - via-
nocnu HAVkciu :) 13 Sikovnych deti s vytvarnym talen-
tom z réznych rocnikov 2. stupria namalovalo pre-
krdsne obrazy havkdcov na pldtno. Na socidlnej sieti
sme uverejnili prispevok s fotkami obrazov a vyvold-

vacou sumou. Poprosili sme dospeldkov, aby ndm
pomohli, aby prispevok Sirili, sumy navysovali a nase
obrazy si kupili. Tieto dobrosrdecné deti venovali svoj
cas, talent a uZasné nadsenie z pomdhania. Spolu
s nimi ludia uverili, Ze na zdzraky nestaci verit, ale Ze
ich mézeme spolocne robit! Za nase vytvarné ume-
lecké dielka sme vydraZili skoro 400 €. Psikom sme tak
s radostou a ldskou darovali o kisok menej studené
a hladné Vianoce. Vdaka talentu deti, vdaka zdielaniu
dobrého skutku na nete a dobrym srdie¢kam viace-
rych ludi, ktorych sa ndm virtudlne podarilo prepojit
v dobrej veci. Tieto sviatky nds vsetkych hrial dobry
pocit, Ze ludia maju ta silu a schopnost spdjat sa, nie
rozdelovat. Ci uz v redlnom alebo internetovom svete.

List napisala Mgr. Katarina Kmetovd, pedagogicka, skutok vykonali Skarletka, Lea, Lukdsko, Martinko, Ninka, Izabelka, Petka, Eliska,
Elizabeth, Vikinka, Valika, Mato a Tomds, v $k. roku 2023/2024, Ziaci 5. 7. a 9. triedy, Z5 s MS Trakovice 10
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Dobry ¢in na nete

Evicka pomdha psikom aj cez jej FB stranku Tlapky pIné hraciek

Moja dcéra Evicka je deviatacka. Je velmi kreativna
a stdle nie¢o vyrdba. Pred pdr mesiacmi vyrobila
pdr hraciek pre ndsho psika zo starych triciek, ktoré
sme mali doma. Velmi si hracky obltibil a tak Evicka
vyrobila aj pdr dalsich pre psikov v susedstve. Pribuzni
ndm zacali nosit nepotrebné Idtky a hraciek stdle
pribudalo. Na vianocnych trhoch ich s kamardtkou
predali aj s dalsimi vyrobkami od Evicky. Ked sa
vrdtila domov, nemala ani jeden kus. Vsetko sa pre-
dalo. Rozhodla sa, Ze peniaze daruje do ttulku. A bola
to peknd suma, ktoru si mohla nechat pre seba.
Ale ona to nespravila. Velmi sa jej to pdcilo a tak za-
Cala robit dalsie hracky. Dala si inzerdt na internet,
zaloZila stranku na Facebooku (Tlapky plné hraciek)

a cudzi ludia jej zacali nosit nepotrebné oblelenie.
KazZdy z nich dostal aj hracku pre vlastného psika.
Teraz sa popri skole tomu venuje kaZdy der a roz-
ndsa ich po utulkoch. Ked sme boli v Prahe, z kabelky
vytiahla hracky a zacala ich rozddvat psikom bez-
domovcov. Hracky rozddva vsade kam cestujeme.
Dokonca aj v Parizi sa psici potesili nasim slovenskym
hra¢kdm. Posiela ich aj inym psikom na Slovensku,
do dobrocinnych aukcii alebo zbierok. A jedna po-
putovala aj novému pdnovi prezidentovi pre jeho
psika. Som na nu velmi pysnd, Ze robi radost nielen
psikom, ale setri aj planétu tym, Ze nepotrebné staré
oblecenie neskonc¢i na sklddke, ale urobi z neho
hracky pre psikov.

List napisala Martina Petrdkovd, matka, skutok vykonala Eva Petrdkovd, v sk. roku 2023/2024

Ziacka 9. ro¢nika I. Zdkladnej skoly v Senici
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DAKUJEME

vSetkym detom, ktoré svojim dobrym skutkom
podporili dobro.

vSetkym detom, ktoré si vSimli dobré skutky inych deti
a napisali o nich.

pedagdgom, ze sa s detmi rozpravali a motivovali ich,
aby sa zapojili do ankety.

vSetkym dospelym, ktori deti citlivo
a s laskou ocenili.

vSetkym detskym porotcom za podporu dobrych skutkov
hlasovanim v detskej porote.

vSetkym projektovym partnerom, priatelom, zndmym
i neznamym ludom za podporu projektu.

v
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Radi Vam poskytneme podrobnejsie informacie o projekte:

OZ Detsky ¢in roka
Namestie SNP 17, 811 06 Bratislava
Magdaléna Fabryova - koordinatorka projektu
Mobil: 0907 797 236
e-mail: magda.fabryova@detskycin.sk

www.detskycin.sk



