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DETSKY CIN ROKA 2025

Kazdy rok je projekt v nie¢om iny, podla toho, ¢o deti aktudlne Zili a ¢o sa dialo v spoloénosti, kedZe pribehy
deti priamo reaguju na aktualne dianie na Slovensku.

Je obdivuhodné ako deti vedia zareagovat v kritickych situaciach a pribehy z kategérie Zachrana ludského
Zivota su toho dbékazom. V roku 2025 sme mali mimoriadne vela silnych pribehov v tejto kategérii. Obdiv
a uznanie patri véetkym detom, ktoré zaslali pribehy do tejto kategorie.

Detské pribehy, najma tie z vidieka alebo mensich miest, ukazali silné medzigeneracné prepojenie medzi
¢lenmi rodiny. Deti radi travia vela ¢asu so starymi rodi¢mi a vzdjomne si odovzdavaju lasku a zaroven deti
s radostou a oddane pomahaju svojim starym rodicom.

V roku 2025 prebieha uz 25. ro¢nik a je zaujimavé sledovat podla listov deti ako narastd pocet skolskych
kolektivov, v ktorych integracia zdravych deti s detmi so zdravotnym postihnutim sa stava prirodzenou
realitou. V tomto roku mame vela pribehov s touto témou.

PRIBEHY DETSKY CIN ROKA 2025

Dostali sme vela krasnych listov, ktoré hovorili o nasledovnych detskych skutkoch:
V¥ Zzichrana ludskych Zivotov v r6znych necakanych situaciach a nehodach
¥ zastupenie dospelého rodi¢a v domacnosti a pri kazdodennych povinnostiach

- réznorodé zbery, burzy hraciek, benefi¢né koncerty a vystupenia, predaj ru¢ne vyrobenych
vyrobkov a finan¢né zbierky pre deti a fudi, ktory potrebovali pomoc

- nezistnd pomoc, reSpekt a spolupraca pri zaclefiovani zdravotne znevyhodnenych kamardtov
v $kole i mimo nej

- pomoc kamaratom a spoluziakom, ktori vazne ochoreli

- pomoc ludom na ulici, ¢i uz bezdomovcom, starym alebo jednoducho nezndamym fudom

- pomoc starym fludom v domovoch, pripravy réznorodych aktivit pre seniorov

- zachranené macicky, psikovia, vtaciky, korytnacky a iné

- aktivne zapojenie deti do projektov réznych neziskovych organizacii, ktoré pomahaji ludom
na Slovensku ale i po celom svete

DAKUJEME ZA VSETKY PRIBEHY O DETSKYCH SKUTKOCH.
KAZDY Z NICH, VELKY €I MALY, AJ KED NEBOL ZARADENY DO NOMINACIE,
UZ UROBIL NAS SVET KRAJSIi A LEPSi A TO JE TO NAJCENNEJSIE.

Precitajte ¢i vypocujte si s detmi pribehy o dobrych skutkoch a rozpravajte sa spolo¢ne o hodnotach,
ktoré prinasaju. Zapojte sa s detmi do detskej poroty. Verime, Ze aj tento rok sa pribehy v tejto online
brozure stanu inspiraciou pre vas i pre deti a spolo¢ne nacerpate pozitivnhu energiu a motivaciu.

Aj tento rok ndm bohuzial inflacia a navysenie cien tlate a papiera nedovolili vytlacit brozuru tak
ako po minulé roky. Nase OZ ma nulovu finan¢ni podporu od statu a vsetky financie na projekt
ziskavame cez fundraisingové aktivity. Verime vsak,ze Vas pribehy potesia ¢i uz v online podobe alebo
nacitané na YOU TUBE.

NOMINOVANE PRIBEHY SU BEZPLATNE DOSTUPNE NA
www.detskycin.sk
A NA YOUTUBE NACITANE KATKOU BRYCHTOVOU, LUDWIGOM BAGINOM A MAGDALENOU FABRYOVOU.
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AKO PREBIEHA HLASOVANIE - DETSKA POROTA

Sucastou detskej poroty sa mozu stat Ziaci zakladnych $kél, Specidlnych zédkladnych 3kol a primy az kvarty
osemrocnych gymnazii tym, Ze sa zapoja do hlasovania.

Detska porota rozhodne o tom, ktorych osem skutkov ziska ocenenie Detsky ¢in roka 2025. Deti, ktorych

dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu detskej poroty, budi ocenené na slavnostnom vyhodnoteni
projektu v decembri 2025.

Kazdy ziak moze dat svoje ocenenie jednému zo skutkov v kazdej z 6smich kategorii

1. ZACHRANA ZIVOTA 5. POMOC PRIRODE

2. POMOCYV RODINE

3. POMOC ROVESNIKOM 7. CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN
4, POMOC LUDOM

Minulé roky sa nam neosvedcilo zasielanie poStou a preto sme sa rozhodli pre hlasovanie iba elektronicky
cez www.detskycin.sk. Dakujeme za porozumenie.

Prosime pedagdgov a zZiakov, aby zasielali hlasovacie listky najneskor

do 30. novembra 2025

Hlasovanie prebieha elektronicky na
www.detskycin.sk

Online anketa pre verejnost v spolupraci s darcovskym portalom Ludialudom.sk
Anketu pre verejnost organizujeme predovsetkym pre dospelych, ktori touto formou moézu prispiet
na projekt, podporit dobro a hlavne sa inspirovat dobrymi skutkami deti. Jeden skutok za vsetky kategorie,

ktory ziska najvacsiu podporu verejnosti, dostane ocenenie Cena Ludialudom.sk.

S pravidlami ankety sa moZete oboznamit prostrednictvom webstranky
DetskyCin.LudiaLudom.sk

Sasa Broadhurst-Petrovickd, koordindtorka projektu a statutdrka OZ Detsky ¢in roka
Magdaléna Fabryovd, koordindtorka projektu

v
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INSPIRATIUNY
PRIBEH

Marek - velky hrdina

Pétrocny chlapéek, ktory by si mal uZivat detstvo
so svojimi rodi¢mi a s kamardtmi v materskej skole.
No nds hrdina nemd ¢&as na hry a zdbavu, on musi
zvlddat nieco, co niekedy nezvlddaju ani dospeli
ludia. Jeho ocka, pracovitého drobnochovatela po-
stihlo jedného dna velké nestastie, a to cukrovka.
Mohlo by sa na prvy pohlad zdat, Ze toto ochorenie
md viacero ludi a dd sa s tym Zit, ale len do urcitej fdzy.
On kvéli nej stratil jednu nohu a odvtedy nastali kom-
plikdcie pri pohybe v domdcom prostredi a aj vonku.
KedZe mamka musi chodit do prdce a sestra do skoly,
Marek v niektoré dni ostdva doma s ockom po od-
chode vsetkych doma sdm. Bolavé miesta mu pona-
tiera mastou, aby ho noha menej bolela, pomasiruje

ju, spolu sa nejako pripravia na cestu do skélky
a ide sa. A verte, skélka je od ich domu dalej ako
pdr krécikov. Slzy sa az tisnu do oci, ked vidime toto
malé stvorenie tlacit ocka na voziku, pricom ho skoro
spoza neho ani nevidno. Pomaly cupitd z nohy
na nohu a snazi sa ockovi ¢o najviac pomdhat pri
tlaceni, ako len dokdze. A prdve tdto situdcia z neho
robi spominaného velkého hrdinu. Ockova choroba
mu v srdiec¢ku vytvorila smutok, v Skélke sme videli,
Ze sa trdpi, Ze je velmi nestastny. Na jeho tvdri chybal
usmev Stastného dietata. Postupne, ako si vo svojej
detskej hlavicke uvedomuje, Ze noha sa nedd vrdtit
spdt, Zze ocko uz musi takto Zit, zaciname vidiet
na jeho tvdri ismev, aj ked chce to este cas.

List napisala Gabriela Novotnd, riaditelka MS; skutok vykonal Marek v sk. roku 2024/2025

Ziak MS Kladzany 45
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. kategodria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

ZACHRANA LYDSKEHO ZIVOTA

Odvaha, risk, rozvaha
Zodpovednost a nasledky
Normy, zasady, dodrziavania pravidiel

Hodnota ludského zivota

Vediet podat prvi pomoc

Skuska charakteru v krizovej situacii
Hodnoty: skromnost, nezistnost, obetavost

€€CCC<C<C<

Duchapritomnost, samostatnost, spolupraca

Nominované skutky v kategérii ZACHRANA LUDSKEHO ZIVOTA

Zdchrana ludského Zivota

Gabika, Miska a Ninka duchapritomne zachrdnili Zivot nezndmemu muZovi

Vo februdri cakali nase Ziacky Gabika, Miska a Ninka
na autobusovej zastdvke v Detve na autobus. Na za-
stdvku prisla este pani s dietatkom v kociku a synom
a starsia déchodkyna. Bolo chladno a mokro.
K zastdvke sa bliZil postarsi muz a uZ podla chédze
sa nezdal byt uplne v poriadku. Zastal si na kraj
zastdvky. Muz mal problém s rovnovdhou. Za zastdv-
kou je zrdz a potom beténovy plot $kélky. Zrazu sa
muz zrutil dozadu a v plnej sile zatylkom hlavy udrel
o beténovy stupienok plota. MuZ ostal okamZite
v bezvedomi, z hlavy mu vytekala krv, chréal, lebo

mal zaloment hlavu dopredu k hrudi. Nase Ziacky
hned' pribehli na zdchranu. Gabika pdnovi zastavo-
vala krvdcanie. Zo servitok vyrobila tlakovy obviz
a drzala mu ho pritlateny na rane, ktord krvdcala.
Obe dievcatd, Gabika a Miska, ho dali do stabili-
zovanej polohy. Miska sledovala, ¢i dycha. Ninka
privolala zdchranku a komunikovala cez telefén.
AZ do prichodu zdchrandrov sa dievéatd postarali
o raneného v bezvedomi. Tych 12 minat, kym prisli
zdchrandri a prevzali pdna do svojej opatery, bolo
nekonecnych.

List napisala Mgr. Lydia Kmetovd, pedagogicka; skutok vykonali Gabriela Kmetovd, Nina Kmetovd, Nina Uhrinova v sk. roku 2024/2025

Zdchrana ludského zZivota

Ziacky 7. a 9. triedy, ZS s MS, Skolskd 1575, Hrifiovd

Patrik zachrdnil kamardtovi Zivot po pdde z bicykla

Pato je vesely, nendpadny 12-ro¢ny chlapec, ktory
je $portovo zaloZeny a ktorého vdsriou su odjakZiva
bicykle. Urcite si vSak nikdy nepomyslel, Ze raz bude
musiet pomdct a zachrdnit Zivot svojmu kamardtovi
prdve pri jazde na bicykli. Celé sa to udialo cez prdzd-
niny - v lete minulého roka. Dna 15. augusta 2024
bolo krdsne pocasie, ktoré vdcsina ludi vyuZila
na prdcu v zdhrade ¢i vylet. Pato sa spolu so svojim
kamardtom Samuelom rozhodol, Ze sa péjdu pre-
viezt na bicykloch na kopec za dedinou. Vyslap hore
na liku bol ndrocny, bolo teplo a dusno, no na jazdu

z kopca sa tesili obidvaja. V nedalekom lesiku
skasali rézne skoky a triky, trénovali sa v rychlosti,
no po prudkom skoku z kopca Samo spadol a zostal
lezat na zemi. Ked k nemu Pato rychlo pribehol,
zbadal, Ze jeho kamardt lezi nehybne na zemi a ne-
reaguje. SnaZil sa rychlo zavolat pomoc, no v okoli
nikto nebol. Nezavdhal a nespanikdril, zobral telefén
a zavolal na tiesriovu linku. S rozvahou nahldsil
a popisal, ¢o sa stalo, detailne vysvetlil celt udalost
a takmer 20 minut spolupracoval s operdtorom
tiesriovej linky. Samo sa prebral a po prvotnom
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otrase z pddu sa snaZil postavit, dokonca chcel ist
aj sdm domov. Pato si uvedomoval, Ze méZe byt
zraneny a Ze situdcia je vdzna. Désledne dbal
na to, aby kamardt dodrziaval pokyny od operd-
tora ZZS, kedze Samo odmietal pomoc. Nakoniec
ho presvedcil, aby pockali na prichod leteckej

zdchrannej sluzby. Priletela helikoptéra, zdchra-
ndri Sama osetrili a vrtulnikom odviezli do trencian-
skej nemocnice, kde si nakoniec pobudol niekolko
dni. Ktovie, ako by sa to skoncilo, keby Pato stratil
duchapritomnost a nezachoval sa ako sprdvny
kamardt!

List napisala Mgr. Alena Fabianovd, ucitelka slovenského jazyka; skutok vykonal Patrik Estergdjos, v sk. roku 2024/2025

Zdchrana ludského Zivota

Ziak 7. triedy, ZS s MS Jdna Smreka, Mel¢ice-Lieskové

Ddvid nevdhal a zachrdnil mladu lyZiarku s vaZnym zranenim

Pocas jarnych prdzdnin sa konal kaZdorocny lyZiarsky
vylet s kamardtmi. Vsetci sme sa tesili na lyZovacku
v nedalekom lyziarskom stredisku. Hned’ prvé rdno
sme sa vybrali na prvu lyzovacku. Po pdr zjazdoch
sa lyZiarsky terén zhorsil, vytvorili sa zladovatené
plochy a kopy snehu, tzv. bubny. Stacil jeden nepo-
zorny pohyb a mladad lyzZiarka Natdlia Madarovad
(Cerstvych 15 rokov) vyletela na jednom bubne,
dopadla priamo na dalsi a odtial sa uz len nekoordi-
novane kotulala snehom a zastavila ju az beténovd
pdtka nestastne umiestneného a nedostatocne chrd-
neného snezného dela. Ddvid Kostansky (13 rokov)
lyZoval priamo za Naty. Ked ju videl padat, zabrzdil
pri nej, nereagovala na meno, a ked videl krv, zostal

duchapritomny a rovno volal 112. Hned po riom
zabrzdili dalie deti a starsi icastnici vyletu. Ddvidova
duchapritomnost a chladnd hlava zachrdnila
Naty zZivot. Prilba a lyziarske okuliare boli od krvi,
lyZe rozlomené. Mala vdzZne zranenia brusnej dutiny
a v kombindcii s vrodenou diagnézou slabej zrdZanli-
vosti krvi zdleZalo skuto¢ne na kaZdej minute. Ddvid
odpovedal zdravotnikom na otdzky, kym telefén
neprevzala zodpovednd osoba. Naty bola z lyZiar-
skeho strediska prevezend do nemocnice vrtulnikom.
Aj vdaka Ddvidovej sprdvnej reakcii, vsimavosti
a rozumnému sprdvaniu mohli lekdri véas poméct
adnes je Naty v poriadku, bez zdravotnych désledkov
urazu.

List napisala Jana Balogovd, sestra Natdlie Madarovej, kamardtka Ddvida Kostanského; skutok vykonal Ddvid Kostansky, v sk. roku 2024/2025

Zdchrana ludského Zivota

t. & Ziak 7. triedy, Z$ Ceskoslovenskej armddy 22, 080 01 Presov

Jakub zachrdnil kamardta zasiahnutého elektrickym pridom

Toto je pribeh odhodlania, huZevnatosti, sily mla-
dosti, rodicovskej Idsky a aj oslava priatelstva. Kama-
rati Lukds a Jakub z obce Borinka si isli zakopat
na futbalové ihrisko. Lopta im spadla do potoka,
Lukds po nu skocil... a uz nevysiel. Vo vode ho zasiahol
elektricky prud, vykrikol, bezviddne spadol do vody,
topil sa. Ked' Jakub zapocul kamardtov vykrik, isiel
sa pozriet, ¢o sa deje. Zbadal ho bezviddneho lezat
v potoku tvdrou vo vode. Jakub preukdzal velké hrdin-
stvo a rozvahu: vsimol si Cerpadlo ponorené nedaleko
Lukdsovho tela. Vstupil do vody a pocitil zdsah elek-
trickym pridom, ktory ho, nastastie, neomracil tak
ako Lukdsa. Hned’ mu napadlo, Ze problém je v zlom
cerpadle. Vysiel z vody a za gumenu hadicu vytiahol
Cerpadlo z vody. Potom vbehol do potoka a svojho
kamardta, vysokého a statného basketbalistu (187 cm

vysoky), zacal s ndmahou tahat z vody na breh.
Breh je v tom mieste strmy, Jakub sa $mykal, bojoval,
tisol Lukdsa hore brehom, medzitym kri¢al o pomoc.
Nakoniec kamardta, uz bledého v bezvedomi s mod-
rymi perami, vytiahol na breh a okamZite zaclal
s resuscitdciou. Postupoval sprdvne, ako z prirucky
prvej pomoci — umelé dychanie, masdz srdca. Popri-
tom este krical o pomoc. Jeho volanie pocul sused
Rastislav, ktory zavolal zdchrannu zdravotnt sluzbu.
Najprv dosla sanitka, potom vrtulnik. Lukdsa este
30 mindat resuscitovali a letecky dopravili do Brati-
slavy. Lukds preZil, samotni zdchrandri ocenili kva-
litné poskytnutie prvej pomoci. Jakub svojmu
kamardtovi zachranil Zivot a aj napriek nasadeniu
vlastného Zivota (mohli v potoku leZat vedla seba),
velkému stresu a strachu o priatela konal pohotovo,




v
detsky cin roka

neskutocne rozumne a obetavo. Progndza Lukdsa
bola velmi zld, hrozila mu demencia, ochrnutie, oslep-
nutie, doZivotnd bezvlddnost. VV nemocnici ho nevedeli
prebrat z umelého spdnku, vyse troch mesiacov bol
v bdelej kéme. Precitdval a naspdt upadal do kémy.
Prebudil sa v novembri, ale, zial, bez krdtkodobej

pamditi. Nakoniec vsetko zdzracne dobre dopadlo.
Jeho prebudzanie do zivota a rekonvalescencia
je uz iny krdsny a uspesny pribeh. Postupne, i ked' po-
maly, sa LukdSov stav zlepSuje a kamardt Jakub stoji
stdle pri nom. My vsetci sme nesmierne hrdi na Jakuba.
Obdivujeme a dakujeme mu za jeho velky hrdinsky cin.

List napisala Mgr. Petra Strizkovd, redaktorka a moderdtorka Rddia Slovensko; skutok vykonal Jakub, v $k. roku 2024/2025

Zdchrana ludského zivota

Ziak 7. triedy, ZS Pri krizi 11, Bratislava

Anicka zachranila Zivot spoluziakovi po pdde z e-kolobezky

Voldm sa Ani¢ka Kubacdkovd. Som celkom normdlna
baba, doobeda v skole a poobede s kamosmi vonku.
Alan Jakubik je siedmak, rdd vymysla somariny.
Najmd s ostatnymi kamosmi z triedy. Vsetko by bolo
fajn, len keby to ostalo v hraniciach noriem a bezpec-
nosti. Chalani a e-kolobezky je momentdlny trend.
Cim rychlejsie, tym lepsie. Akoby si neuvedomovali
pravidld a vdznost hroziaceho nebezpecenstva.
Bol dalsi den v tyZdni, po skole. Alan si zobral kolo-
bezku, ale nedosiel daleko. V plnej rychlosti narazil
a preletel cez riu. Ostal lezat. Videla som, ¢o sa stalo.
Zovrelo mi hrdlo a zatmelo sa mi pred ocami. Akoby
som to bola ja, kto preletel cez riadenie. OkamZite
som konala, v mysli som srotovala, ako podat prvi
pomoc. Velmi mi vtedy pomohol mobilny telefén.
Zdchrannd linka a dispecer na druhej strane ma instru-
oval, co presne mdm robit. Alan strasne krical a moja

bezmocnost, zmieSand so snahou mu pomdct,
sa vo mne miesala ako vitaminovy kokteil mojej
mamy. Do prichodu zdchrandrov som bola stdle
pri Alanovi a konala som presne to, co mi hovoril
cudzi hlas z druhej strany. Nastastie, vsetko dobre
dopadlo. Pre Alana priletela helikoptéra, ktoru si vraj
nepamdtd. My ostatni ale dno. Celd dedina bola hore
nohami. Aj nasledujtce dni v skole sme nehovorili
o0 ni¢om inom ako o Alanovi, kolobezke a mne. Stala
som sa tak trochu hrdinkou. Alan si musel poleZat
v nemocnici. Nebolo to dobré, ale vdaka lekdrom
a sestrickdm sa pomaly ddva do poriadku, vdaka-
bohu. Na zdver svojho pribehu by som len chcela
povedat, ze Cclovek si zacne vdzit kazdodenné
samozrejmosti, bohuzial, velakrdt aZ prilis neskoro.
Vdzme si svoj krehky Zivot a budme zodpovedni nie
len voci sebe, ale i okolitému svetu.

List zaslala Mgr. Izabela Chrobdkovd, pedagogicka, skutok vykonala Anicka Kubacdkovd, v sk. roku 2024/2025

Ziacka 9. triedy, Z$ s MS Staskov 502
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ll. kategodria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

POMOC UV RODINE

¥ Kazdodenné povinnosti v domacnosti, delba prace

V¥ Docenenie rodi¢ov, ucta k ich praci

V¥ Laska a respekt voci jednotlivym ¢lenom rodiny
V¥ Vztah k starym rodi¢om - ¢o vsetko pre nas urobili

a o mozeme urobit my pre nich

rodiny v krizovych situaciach
Lenivost - schopnost ju prekonavat

€€ €<<

Pocit zmysluplnosti nasich skutkov voci najblizSim
Spoluzodpovednost a spolupatri¢nost v rodine
Schopnost a ochota zastupit dospelych ¢lenov

Dobry skutok - ¢o je samozrejmost a ¢o hodné ocenenia

Nominované skutky v kategorii POMOCYV RODINE

Pomoc v rodine

Matejko sa snazi ulahdit Zivot svojej sestre Mdrii

V nasej triede mdme milého spoluziaka Matejka.
Matejko md starsiu sestricku Mdriu. Ked' mala Mdria
1 apolroka, zistili jej zriedkavé nervovo svalové ocho-
renie, charakterizované neschopnostou sediet, stdat
a chodit. Zivot s tymto ochorenim veru nie je jedno-
duchy. Absolvovala uz mnoho ndroc¢nych operdcii
a dalsie ju ¢akaju. Okrem toho musi vela cvicit a reha-
bilitovat. Mdriin mladsi bracek Matejko jej velmi
ochotne pomdha zvlddnut nespocetné mnozstvo
prekdZok. SnaZi sa jej ulahcit Zivot na vozi¢ku, po-
mdha rodicom, aby mohla Mdria aspori trosku
napredovat. Je velmi Sikovny, skromny, nikdy som
ho nepocula, aby sa na nie¢o staZoval, frflal.
Namiesto hrania sa so svojimi kamardtmi, trdvi vela
volného casu so svojou sestrou, rozosmieva ju, hrd
s nou spolocenské hry, a to aspon trochu odputava

Mdriu nemysliet na to, co md. Matejko je zdroveri
vzorny Ziak. U¢i sa na samé jednotky, ochotne
pomdha spoluziakom, rdd sa so vsetkym podeli,
je trpezlivy, hra na gitaru. Ked rozprdva o Mdrii,
v o¢iach mu vidno velku Idsku. Mohla by som uviest
vela prikladov, ako jej pomdha. Vyberdm aspon
jeden. V obci sme mali neddvno akciu Cisté Vikar-
tovce, do ktorej sa zapojila aj nasa trieda. Zucastnila
sa na nej aj Matejkova rodina. Bolo obdivuhodné,
ako Matej tlacil Mdriu na vozi¢ku. Ked bolo potrebné
pozbierat odpadky, ,zaparkoval vozik’; potom ho sta-
rostlivo zabrzdil, pozbieral odpadky do svojho vreca
a nezabudol cast podat aj Mdrii, ktord drzala svoje
vrece. Tu bolo neskutocne vidno, aky md s fiou vybor-
ny vztah. Velmi si zasliZi zapojenie do detského
c¢inu roka.

List napisala Mgr. Viera Lajosovd, triedna ucitelka; skutok vykonal Matej Kubov, v sk. roku 2024/2025

Pomoc v rodine

Ziak 3. triedy, Z$ s MS Vikartovce, Skolskd 138

Kristinka obetavo pomdhala mame s ojedinelym ochorenim

Pisem o svojej dcére, ktorej som neskutocne vdacnd
a zdroven ju obdivujem, ako UZasne zvlddla situdciu,
ktord nastala po tom, ako som si v prdci zobrala
tyZderi dovolenky na to, aby som sa preliecila zo zd-
palu sedacieho nervu. Bolo to prdve v strede leta
a uz chvilu som mala bolest v pravej nohe, takZze som

zasla k lekdrovi. Z bolesti nervu sa do troch tyZdriov
stali bolesti také, Ze bez dcérinej pomoci som neuro-
bila prakticky ani krok, pomdhala mi so vsetkym
v domdcnosti, od varenia, Zehlenia, upratovania,
prania, prezliekania obliecok, a ¢o bolo hlavné, sta-
rala sa kompletne o vietky moje potreby, ako oblie-
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kanie, vyzliekanie, pomoc s hygienou, poddvanie
liekov, volanie o pomoc susedov a zdchranného
zboru. Celé toto trvalo do janudra, ked ma zobrali
na lie¢enie do nemocnice, kedze mi za toho pol roka
zistili ojedinelé nevyliecitelné ochorenie, postihu-
juce maximdlne 2 ludi z miliéna. Nastastie, choroba
sa dd drzat' v urcitej miere pod kontrolou, takze dcéra

moZe mat znovu svoj Zivot, aj ked’ v rdmci mozZnosti,
kedZe aj pri kazdodennom cviceni dokdzem zvldd-
nut akurdt uvarit a nakdpit. Chcela by som sa preto
aj takto verejne podakovat Kristinke za vsetko,
¢o pre mria urobila a este stdle robi, pretoze viem,
Ze nie kaZzdé 11-roc¢né dieta by zvlddlo to, ¢o zvlddla
ona pri takych stavoch, aké som mala.

List napisala Ludmila Kovdcikovd, matka; skutok vykonala Kristina Kovdcikovd, v $k. roku 2024/2025

Pomoc v rodine

Ziacka 6. triedy, ZS Horny Vadicov

Eliska sa stala darcom kostnej drene svojmu bratovi

Blizil sa koniec skolského roka 2023/2024. Vsetci
sme sa tesili na prdzdniny na zasluZeny odpocinok.
Tesili sa aj Sebastidn a Eliska. Mali uz napldnovant
dovolenku. Sebimu ale casto a nevysvetlitelne zacala
tiect krv z nosa. Navstivili lekdra a ten vyriekol diag-
ndézu - ochorenie kostnej drene. VSetky pldny na leto
museli ist bokom. Hotelové izby sa museli vymenit
za tie nemocnicné. Eliska zo vsetkych svojich snov
a pldnov mala len jeden. Ako pomdct a potesit
Sebiho. V hrackdrstve strdvila vela éasu a hladala
td najlepsiu a najmilsiu hracku, len aby potesila brata.
Po vsetkych vysetreniach sa zistilo, Ze Sebi potrebuje

kostnu dren. Eliska bola vhodnym darcom. Nemoc-
ni¢né prostredie nie je pre nikoho prijemné a uz vébec
nie pre 10-ro¢né dievca. No Eliska velmi ochotne
podstupila vietky neprijemné vysetrenia a nakoniec
sa stala darcom kostnej drene pre svojho brata.
Pre nds vsetkych je to velmi pekny priklad strode-
neckej Idsky. Eliska a Sebi st pre nds mali-velki hrdi-
novia. Eliska svojou obetavostou a odvahou a Sebi
svojou bojovnostou. Pre Sebiho neboli najkrajsim
darcekom hracky, ale obeta, odvaha, ldskavost jeho
sestry Elisky. A to sa v Ziadnom hrackdrstve nedd
kupit.

List napisala Anna Olhovd, skutok vykonala Eliska Mlaticekovd, v sk. roku 2024/2025

Pomoc v rodine
Zuzka pomdha bratovi s u¢enim

Ziacka 5. triedy, ZS Kezmarskd 28, Kosice

Voldm sa Zuzka a mdm troch surodencov. Vsetci
Styria sa venujeme hudbe a ldka nds caro pddia.
Napriek tomu, Ze méj brat je velmi talentovany,
md to z nds urcite najtazsie. Brat Tomds md 19 rokov.
Ked bol maly, diagnostikovali mu autizmus. Neskér
k tomu pribudla aj dyslexia a epilepsia. Preto moja
pomoc nie je jednorazovd, ale trvd uz niekolko rokov.
Urcite vsak viem, Ze vlastne pomdham dvom ludom:
sebe a méjmu bratovi. Tomds studuje na konzervato-
riu v PresSove hru na saxoféne a popritom mad dalsi
odbor - hru na klarinete. Okrem vsetkych povinnosti,
ktoré md v skole, hrd aj v jazzovej kapele, ¢o ho velmi
baviMd velmi rdd svojich spoluziakov a ucitelov,
pretoZe sa mu snaZia poméct, aby mohol rozvijat
svoje nadanie. No ucenie je prertho velmi ndrocné.
Preto sa mu vsetci snaZime pomdhat. Ako kaZdy,
aj on sa musi ucit vietky predmety, ktoré v skole maju.
Aj ked’ md isté ulavy, zviddnut musi toho dost vela.

Tomds najviac nezvldda anglictinu. Kedze tento jazyk
neovldda ani moja mamka, ktord sa s nim uci a chodi
s nim do skoly, snazim sa mu v tomto poméct ¢o naj-
viac ja. Vysvetlujem mu ulohy, opakujem s nim ucivo,
ktoré preberali v $kole. Je to velmi tazké vysvetlit
mu niektoré veci, ale chce to len trpezlivost. Velmi
mi pomdha aj moja pani ucitelka anglictiny, ktord
mi vZdy ddva testy, ktoré piSeme v skole, aby som
s TomdsSom mohla stdle precvicovat. Tento skolsky
rok bol velmi ndroény — Tomdsa sme pripravovali
na maturitné skisky. Doma sme si vsetci ,rozdelili”
ulohy. Velakrdt sme ,bojovali’; lebo bol zo seba zu-
faly. Na jednej strane velmi chcel, na druhej strane
sa nedokdzal sustredit. Kym sme prisli na nejaky
systém ucenia, trvalo to dlho. Viete, Tomds si ¢oraz
viac uvedomuje, Ze akosi ,nezapadd” do skupiny
spoluziakov, Ze je v mnohom iny a Ze ¢asto nerozumie
ich vtipom... Velmi sa snazi, aby si ho ludia vdzili
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pre nieco, v ¢om je dobry. A on je naozaj skvely muzi-
kant. Maturita bola len jednou z mozZnosti, aby to mal,
ako sa povie, aj na papieri... Takto sa snaZim pomd-
hat svojmu starSiemu bratovi uZ niekolko rokov.
Ale vsetka td snaha stoji za to. Naucila som sa ovela
viac, ako dieta na zdkladnej sSkole potrebuje. Ked

Pomoc v rodine

sme spolu na pddiu a hrdme, vidim, Ze je naozaj
skvely hudobnik a md velky potlesk a uznanie
od vsetkych divdkov, vtedy citim hrdost. A ja mu vZdy
rada so vsetkym poméZem, ako len budem moct.
Je to predsa méj brat a mdm ho rada napriek jeho
Jinakosti”

List napisala a skutok vykonala Zuzana Jurcovd, v sk. roku 2024/2025

Ziacka 8. triedy, ZS Wolkerova 10, Bardejov

Eliska s Idskou pomdhala babke v ndro¢nej domdcej liecbe

Eliska sa stala neskutocnou oporou a pomoc-
nickou v case najtazsom pre rodinu, ked babke
Lenke bola zo dria na deri diagnostikovand forma
akutnej leukémie. Mesiac po absolvovani prvej
chemoterapie sa vrdtila domov v termindlnom
Stddiu ochorenia. Je neuveritelné, Ze len 10-rocné
dievéatko dokdzalo v sebe ndjst tolko vnutornej sily
a pomdhat so starostlivostou v takom rozsahu,
Ze svojej babke kaZdy deri domdcej liecby pichala
injekcie (ja — matka Eli — som to nedokdzala...), vozila
ju na vozicku na zdchod a pomdhala s plienkami.

V case, ked mala velké bolesti, ju drzala za ruku,
kym bolest neustipila a babka zaspala, a stdle
ju drzala za ruku. Bola jej spolo¢nickou v case, ked
boli doma samé, ddvala na riu pozor - aby sama
nechodila a neohrozila sa tak na Zivote, vsade
ju sprevddzala. Pocuvala jej pribehy a snaZila sa,
aby sa spolu smiali. Toto ndro¢né obdobie trvalo rok,
s malymi prestavkami (ked bola babka hospita-
lizovand). Eliska je neobycajné dievéa s ohromnou
vnutornou silou a krdsnou dusou. Som nesmierne
hrdd, Ze som jej mamina.

List napisala Lenka Weissovd, matka; skutok vykonala Eliska Weissovd, v sk. roku 2024/2025

Ziacka 7. triedy, ZS, Dostojevského ulica 2616/25, Poprad
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1. kategoria

POMOC ROVESNIKOM

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

Integracia zdravych a postihnutych deti
Ludské prava

Zastat sa slabsieho

Schopnost rozlisit dobré a zlé

»~Hanba" robit dobré skutky, ,frajerina”
Vediet sa v kolektive spojit pre dobru vec
Hodnota slova DAKUJEM

€€C€CC<C<C<

Hodnota priatelstva a schopnost obetovat sa a podelit sa

Nominované skutky v kategérii POMOC ROVESNIKOM

Pomoc rovesnikom
Sophia pomdha so srdcom na dlani

Sophia je odmalicka svojimi rodi¢cmi vedend
k dobrym a nezistnym cinom. Vela rodicov vycho-
vdva deti tymto smerom, ale Sophia md dobro
zvnutornené, md srdce na dlani. V triede mdme ziaka
s aspergerom, poruchami rec¢i a poruchami ucenia.
Uz v prvej triede sama iniciativne navrhla, Ze s nim
bude sediet a pomdhat mu. Od prvej triedy uz presli
4 roky, od prvych pismen to je dnes prdca s pocita-
¢om, ndsobilkou a vybranymi slovami. Aj ked Maxim
rozprdva mdlo, stdle sa s nim rozprdva a pyta
sa ho a tym ho vedie k reci. Aj pri strihani na pra-
covnom vyucovani, i pri tanci v dvojiciach sa méZzem

na nu spolahnut. VZdy ochotne a milo priskoci
k Maximovi a chyti ho za ruky. Ldskavo sa sprdva
ku kazdému. Je vzorom krdsnej a dobrej princeznej
z rozpravky. Okrem pomoci spoluziakom sama
ponuka pomoc aj ucitelom. Zapdja sa do charita-
tivnych cinnosti réznych organizdcii a rozddva svoje
veci. Vie postrdzZit mensie deti ako skuto¢nd opa-
trovatelka, rada sa s nimi hrd a dokonca trénuje
vo svojom tanecnom krizku predskoldkov. Zelala by
som si, aby v kaZdej triede mohla byt jedna ldskava
Sophia, ktord spontdnne a prirodzene pomdha
slabsim spoluziakom.

List napisala Elena Bolfovd, triedna ucitelka; skutok vykonala Sophia Solcianskd, v Sk. roku 2024/2025

Pomoc rovesnikom

Ziacka 4. triedy, ZS Kysuckd 14, Senec

Ako Boris pomdha spoluziakovi rdst a ochrariuje ho

Druhdci, takd beznd trieda. A predsa, nedd sa nevsim-
nut'si... Boris. Ziak 2. ro¢nika zdkladnej skoly. Na prvy
pohlad obycajny chlapec, trosku neporiadny, navo-
nok silny, velmi intelektovo nadany a neskutocne
empaticky a ochrandrsky. Place pre nespravodlivost
a vela rozprdva. Misko. Borisov spoluziak. Neobycajny
chlapec s narusenou komunikacnou schopnostou.
Usmiaty, mily, velmi trpezlivy, takmer nehovoriaci.
Vie, Ze detom méze aj ukdzat. Minuly rok radsej sedel
sdm a nechodil na Ziadne predstavenia. Nemd rdad

hluk, ale dnes si uz nezapchdva uskd. Uz sa ndm
nezdd zvldstne, Ze skackd po triede alebo pise nieco
iné ako ostatni. KaZdé dieta, ktoré s nim sedi, nabehne
na systém ,robim vsetko dvojmo” — pre seba a pomoc
Miskovi. Celd nasa trieda ho md rada, jeho inakost
vo vzdeldvacom procese nevnimame a zapdjame
ho do vsetkych aktivit, pokial mu vycaria usmev
na tvdri. Napriek tomu je Borisov pristup este vyni-
mocnejsi. Zvykol vyrusovat, vdaka svojej Sikovnosti
sa casto nudil a nestacil ani individudlny pristup
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k jeho potrebdm. Pomohla az rola malého pdna uci-
tela a Miskovho ochrancu. Na plaveckom vycviku si
Miska doberali Ziaci z nasej dalej druhdckej triedy.
Boris bol ako lev, nahnevany a zdroveri ho to bolelo
za Miska. Vdaka Borisovi s nami Misko zvlddol
Skolu v prirode a Noc s Andersenom. Neustdle sa
zaujima, ako sa md, ¢ mu nieCo nechyba. Hrdva

sa s nim hru — dreveny sach. Tento rok vdaka Borisovi
napisal klasicky diktovany diktdt. Misko nemal rdd
pritomnost asistentky, tak si Boris sadol z druhej
strany, a zrazu ju mali obaja. Misko sa tesi do Skoly,
co je pre miia i rodi¢ov najvicsia radost. Boris
si za svoje &iny nepyta pozornost, ani sa neciti byt
hrdinom.

List napisala Mgr. Lucia Fukasovd, triedna ucitelka; skutok vykonal Boris, v k. roku 2024/2025

Pomoc rovesnikom

Ziak 2. triedy, Zdkladnd $kola Sama Cambela, Slovenskd Lupca

Pribeh Sofie, ktord podporuje spoluziaka z Ukrajiny

Nasa spoluZiacka Sofia je vynimocné dievca. Uz dlhsie
si vsimame, Ze jej na druhych zdleZi. Rada pomdha
nielen doma, ale aj v Skole — a to nielen ucitelom,
ale aj spoluziakom. Ked na konci hodiny zhodno-
cujeme, ¢o sme sa naucili, ¢asto Uprimne povie:
»Bola by som rada, keby vsetci rozumeli ucivu a vedeli
to.” Tieto slovd by mohol povedat hocikto, ale Sofia
ich aj Zije. Naozaj sa snaZi, aby sa nikto necitil pozadu.
Pomdha spoluZiakom, ked’ nieco nechdpu, vysvetl,
ukdze, pockd. Nie je hlu¢nd, ani vyrazne ndpadnd,
ale vsimnat si ju, sa oplati — v§ima si totiz inych.
Najviac to vidno po vyulovani. Ked cakd v $kole
na svoju sestru alebo na kriZok, neoddychuje len tak.
Prdve vtedy trdvi ¢as so svojim spoluziakom z Ukra-
jiny. On tiez ¢akd, kym po neho pride brat. Sofia si
vsimla, Ze sa casto citi osamelo, niekedy nerozumie
ulohdm, a v triede vela nerozprdva. Ale ked'su spolu,

akoby mu odlahlo. Spolu robia domdce ulohy. Sofia
mu trpezlivo vysvetluje zadania, pomdha mu (¢itat
texty, precvicuju spolu slovensky jazyk aj anglictinu.
Niekedy si dokonca vyrdbaju vlastné cvicenia
na papier, aby si Timko mohol lepsie precvicit,
co potrebuje. Dokoncuju aj veci, ktoré nestihol, ked
chybal v skole. Sofia mu nikdy neddva pocitit, Ze nie¢o
nevie, nepozerd sa na neho zhora, prdve naopak -
povzbudzuje ho, chvdli, ked sa mu nieco podari.
Aj ked Timko doma nemda velkt pomoc so slovenci-
nou, so Sofiou robi pokroky. Aj vdaka nej sa viac
zapdja do hodin a zlepsuje sa. Sofia to vsetko robi
prirodzene, bez potreby uznania. Nepotrebuje po-
tlesk. Robi to preto, lebo vie, aké je délezité, aby sa nik
necitil sdm, aby mal kazdy Sancu pochopit ucivo
a citit sa v triede prijaty. Jej tiché skutky maju velky
vyznam.

List napisala Monika Hanka Pieckovd, pedagogicka; skutok vykonala Sofia Zigovd, v $k. roku 2024/2025

Pomoc rovesnikom

Zia¢ka 3. triedy, ZS s MS Hurbanova 27, Martin

Kristinka, Viktéria a Elids dlhodobo pomdhaju s dou¢ovanim mladsich spoluziakov

Radi by sme nominovali ziakov Kristinku, Viktériu
a Eligsa za ich vynimoény pristup, ochotu a obeta-
vost pocas celého skolského roka. KaZdy tyZderi
si nasli ¢as a energiu, aby pomdhali pani ucitelke
s doucovanim deti zo 4. ro¢nika. Ich podpora nebola
jednorazovd, ale pravidelnd a spolahlivd. Trpezlivo
vysvetlovali ucivo, povzbudzovali mladsich a boli im
oporou nielen pri uceni, ale aj v budovani sebadé-

very. Vdaka ich nasadeniu sa viaceri Stvrtdci zlepsili
v Skole a nasli radost z ucenia.Kristinka, Viktéria
a Elids dokdzali, Ze aj deti mézu byt velkymi osobnos-
tami. Svojim ¢&inom inspirovali nielen spoluziakov,
ale aj ucitelov a rodicov. Ich skutok je krdsnym prikla-
dom solidarity, empatie a zodpovednosti. Pomdhali
dobrovolne, z vlastnej iniciativy, a tym ukdzali, aku silu
md nezistnd pomoc.

List napisala Monika Cunovd, pedagogicka; skutok vykonali Kristinka Hrnéiarovd, Viktéria Dérerovd a Elids Selmek, v sk. roku 2024/2025

Ziaci 8. triedy, ZS s MS Hurbanova 27, Martin
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Pomoc rovesnikom
Marosko sa ujal nového spoluziaka

Do nasej triedy pribudol novy Ziak. Prijali sme
ho s obavami, ¢i bude chodit do skoly a spolu-
pracovat. Trieda uZ bola zabehnutd, kamardtstvo
vybudované a zrazu novy Ziak rémskeho pévodu
s mnozZstvom vymeskanych hodin. Prisiel drobny
chlapcek s krdsnymi tmavymi ocami, plnymi strachu.
V pévodnej skole totiz zazival nie zrovna prijemné
chvile. Prvd hodina bola telesnd vychova. A tu nastal
prvy pozitivny zdzitok pre Petka. Hojdanie na kruhoch
bolo pre neho nie¢o nové a vzrusujuce - smial sa
a prvd nervozita bola prec. Po ceste z telocvicne

zrazu prisiel k Petovi Marosko a objal ho okolo pliec
so slovami: ,Pod’a ni¢oho sa neboj, ja ta ochrdnim!”
Ujal sa ho aj v triede. Pripravil mu miesto vedla seba.
A napriek tomu, Ze Marosko md sdm velky hendikep,
pomdha Petovi na vyucovacich hodindch, a ukdzal
vsetkym priklad, ako prijat nového kamardta bez
predsudkov. Celd trieda md Petka rada a pomd-
hame mu zabudnut na zlé zdzZitky z predchddza-
jucej skoly. Do skoly chodi Petko pravidelne a rdd.
Trieda 2. A je plnd kamardtov, ktori si vedia
pomdhat.

List napisala Mgr. Lenka Kaffelovd, pedagogicka; skutok vykonal Maro$ Schnierer, v $k. roku 2024/2025

Ziak 2. triedy, ZS Mojmirova 98, Piestany
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"\ V. kategodria .
&) Pomoc Lusom

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

Ja a svet okolo
Svet okolo nas - pozitivne hodnoty
Spolupatri¢nost medzi ludmi

Respekt voci ludom

Lahostajnost - mna sa to netyka
Ucta a pomoc starsim

€€C€CC<C<C<

Odvaha postavit sa nespravodlivosti a nasiliu

Spoluzodpovednost za spolocnost v ktorej Zijeme

Nominované skutky v kategérii POMOC LUDOM

Pomoc ludom

Druhdcéka Chiarka pomdha nezndmej zZene, Zijucej na ulici

V jeden teply letny den sinko hrialo a my sme sa
s mamkou prechddzali po meste. Zrazu som si na
chodniku vsimla starsiu paniu. Sedela tam sama,
obklopend hromadou tasiek a vselijakych veci. Vyze-
rala smutne a myslim, Ze bola aj hladnd. Bola takd
opustend, akoby na niec¢o ¢akala. Cakala na pomoc?
Jedlo? Dobrych ludi, ktori si ju vSimnu a poméZu jej?
Mozno prdve ocakdvala nezndme dieviatko, ako
som ja, ktoré si ju vsimne a bude jej chciet pomoct
v rdmci svojich moZnosti. Hned'som potiahla mamku
za ruku a poprosila ju, ¢i by sme mohli ,tete bez
mena” kipit nieco na jedenie z mojich nasetrenych
peniazkov. Chcela som jej priniest aj teplu deku,
aby jej nebola zima. A tak sa zacina méj pribeh.
S mamkou sme zasli do obchodu a nakupili bagety,
vodu a vselijaké iné dobroty. Potom som sa mamky
spytala, ¢i by sme nejako nevedeli poméct tete dostat
sa prec¢ z ulice, aby nemusela sediet na chodniku.
Mamka hned zavolala na rézne kompetentné
miesta, kde by jej mohli poméct, ale narazili sme

na tazkost. Teta nechcela ist prec. Povedali ndm,
Ze bez jej stihlasu jej nemé6Zu poméct. Nevzdala som
sa. S mamkou a mojou sestrou sme ju zacali pravi-
delne navstevovat. Nosila som jej jedlo a vZzdy som jej
nechala aj pdr eur nech si méze kupit, o potrebuje.
Rozprdvali sme sa. Teta je ale velmi tajomnd a vela
toho nenahovori. Citila som, Ze ju nieco, alebo niekto
velmi zranil. MoZno to boli prdve ti najblizsi a teraz
uz len cakd. Velmi ma trdpi, Ze jej neviem poméct
viac. Ale nevzddvam sa. Nadalej ju navstevujem,
skusam ju presvedcit a hovorim jej o moZnostiach,
kde by mohla byvat a mat teplo. Zatial jej pomdham
len jedlom a drobnymi peniazmi. Verim, Ze casom si
ziskam jej déveru dplne a podari sa mi ju dostat
z ulice, aby mala konecne, kde zlozZit hlavu. Sltbila
som jej, Ze ju budem navstevovat a neopustim ju.
Verim, Ze sa mi podari tento méj doby skutok
dotiahnut do stastného konca. Tento méj pribeh trva
uz takmer rok a verim, Ze bude mat celd situdcia
stastny koniec.

List napisala a skutok vykonala Chiara Michaella Kiceluk, v sk. roku 2024/2025

Pomoc ludom

Ziacka 2. triedy, ZS s MS Stani¢nd 13, Kosice

Sila spolupatri¢nosti - Simonka pomdha susedovi

Ujo Miro z Cernovej md uz 80 rokov. DIhé roky Zil po-
kojny a naplneny Zivot po boku svojej milovanej man-
Zelky Mdrie. Boli a st nerozlu¢nou dvojicou — jeden pre
druhého, v dobrom i zlom. Akukolvek &innost robili
spolu: varili, starali sa o rodinu, dom a zdhradu,

chodili na prechddzky, viedli dlhé rozhovory. Avsak
jedného dna sa vsetko zmenilo. Jeho manzelka, teta
Mdria, sa po bezZnej lekdrskej prehliadke vrdtila
s nelahkou sprdvou - lekdri jej diagnostikovali rako-
vinu Zaludka. Od toho momentu sa ich pokojny svet

14



v
detsky cin roka

zacal rucat. Ich kaZzdodenny Zivot bol naplneny neko-
necnymi ndvstevami nemocnice, chemoterapiou,
unavou, ale aj strachom, co prinesie budtcnost. Ujo
Miro, ktory sdm bojoval s vlastnymi zdravotnymi taz-
kostami, sa ocitol sdm. V tejto najtazsej chvili viak
vstupila do jeho Zivota osoba, ktord vsetko zmenila.
Nendpadné dievca s velkym srdcom — Simona - Ziac-
ka 6smeho rocnika, pocula pribeh o smutnom starce-
kovi z blizkeho okolia. Tento pribeh ju nezasiahol len
z pocutia a neostalo len pri [Utosti. Simonu k pomoci
nepriviedol pokyn dospelych, ale Gprimny sucit a tuz-
ba priniest niekomu v tazkych chvilach svetlo do Zi-
vota. Rozhodla sa konat. Simona zacala pravidelne
navstevovat uja Mira, nie preto, Ze by ju niekto poslal,
ale preto, Ze chcela. Najprv prisla len tak - porozprd-
vat'sa. A postupom casu sa stala jeho oporou. Pomd-
hala s tym, ¢o uz ujo Miro nezviddal. Napriklad vytr-
hdvala burinu zo zarastenej zdhrady, upratovala dvor,
ukladala polend do drevdrne, zametala chodniky,
nosila ndkupy, vyndsala smeti, umyvala oknd. Okrem
fyzickej pomoci, nikdy nezabudla na tismev, na milé
slovo, na otdzku: ,Ako sa dnes mdte, ujo Miro?”
Simona o svojich pravidelnych ndvstevdch u uja Mira

porozprdvala aj medzi kamardtmi a spoluZiakmi.
Spoluziak Daniel sa rozhodol, Ze sa pri dalsej ndvsteve
pridd. Tak okrem manudlnej vypomoci v domdcnosti
sa vsetci traja zvykli zahrat aj nejaké spolocenské hry
a pocuvali zaujimavé pribehy z mladosti a Zivota
uja Mira s tetou Mdriou. Aj pedagdgovia a rodina si
vsimli, ako velmi tdto pomoc pozitivne ovplyvnila
Simonin pristup k starsim ludom a jej vlastnu zrelost.
Pre uja Mira bola Simona viac nez len pomocnicka.
Bola ako jeho vnucka. Jej pritomnost liecila. Vdaka nej
sa ujo Miro znovu usmieval, zacal sa tesit na dalsi den.
Uz nebol sdm. Aj po ndrocnej operdcii, ktoru teta
Mdria podstupila, sa Simona nevzdala. Pokracovala
vo svojich ndvstevdch, prindsala do ich domdcnosti
radost a pocit, Ze na tomto svete este stdle existuje
dobro. Pribeh uja Mira a Simony je to pribeh o nezist-
nej ldske k druhému ¢&loveku, o ucte k starsim. O sile,
ktort v sebe méze niest aj mlady clovek. Je to pribeh
o tom, ako jedno dievéa zmenilo Zivot jedného starce-
ka. Pedagdgovia a Ziaci sme sa rozhodli zapojit
do pomoci ludom v nudzi, ktori Ziji v okoli nasej skoly,
aby sme im aspori malymi skutkami priniesli radost
a pocit spolupatricnosti.

List napisala Lubomira Erdoganovd, pedagogicka; skutok vykonala Simona Lestinskd a Daniel C. S. Senyonga, v sk. roku 2024/2025

Pomoc ludom

Ziaci 8. triedy, Z$ Cernovskych martyrov 29, Ruzomberok-Cernovd

Violka duchapritomne zareagovala a pomohla nevidiacemu pdnovi

Raz som sa prechddzala po meste so svojou mamou
a sestrou Laurou. Trochu som sa od nich vzdialila
a zacala si obzerat obchod s hrackami. Zrazu okolo
mnia presiel nevidiaci muz. VSimla som si, Ze nemd
ani bielu palicu, ani vodiaceho psa. Rychlo som sa
vydala za nim, aby sa mu nic nestalo. Po chvili zabocil
z ulicky a vysiel na priechod pre chodcov. Nevedela
som, ¢i tam chcel ist umyselne, alebo zabludil,
ale musela som rdzne zakrocit — mohol ho zrazit
automobil! Rozbehla som sa za nim, ked som zrazu
zacula zndmy hlas: ,Viola, kde si!?” Mama ma chytila
za ruku a povedala: Uz stacil Ty si tu behds$ po meste

Pomoc ludom

a ja ta hladam.” Vtom som sa jej vytrhla z ruky
a opdt sa rozbehla. Nevidiaci prdve prechddzal
cez priechod a takmer ho zrazilo auto, hoci bol
na priechode pre chodcov. Posotila som ho na druhu
stranu cesty a zachytila ho, aby nespadol. Poda-
koval sa mi a po chvilke sme sa dali do reci. Zistila
som, Ze sa vold Matej. Vzdpditi pribehla zadychand
mama s Laurou. Ked ma mama uvidela s nevi-
diacim, chcela sa mi ospravedinit, Ze sa na mna
predtym hnevala. Povedala, Ze uz péjdeme domovy,
a tak som sa musela s Matejom rozlucit. Stali sa z nds
priatelia.

List napisala a skutok vykonala Violka Simjak, v sk. roku 2024/2025

Zia¢ka 3. triedy, ZS Andreja Hlinku, Ruzomberok

Pomoc tete Alici - pribeh ludskosti s menom ,Kridla Idskavosti‘.

Tieto deti uz od malicka prejavuju empatiu a ochotu
pomdhat, ¢o sa formovalo aj vdaka ich triednemu
kolektivu. Maji medzi sebou dvoch spoluziakov so spe-

cidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, z ktorych

jeden je autista. Roky im uzZ prirodzene pomdhaju.

Spociatku to islo pod vedenim triednej ucitelky, no dnes
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uz samy vyhladdvaju prileZitosti, ako byt uZitocni.
Ich prvé spolocné kroky v pomdhani smerovali
k Ziackym enviroprojektom, do ktorych sa s radostou
zapdijali. Ich tuzba pomdhat dnes uz prerdstla do nie-
coho hlbsieho - chceli byt’ prospesni konkrétnym
ludom. A tak vznikla myslienka pomoci starsim ludom
v obci. Vtedy si spomenuli na tetu Alicu — pani, ktord
po vdznej autonehode ostala priputand na invalidny
vozik. Jej Zivot sa zo dria na den Uplne zmenil a mnohé
kazdodenné ¢innosti sa stali pre fiu ndroénymi. Zije
so svojou 82-ro¢nou matkou a v sucasnosti je uz
vo vsetkom odkdzand len na vlastné sily. Preto sa jej
Ziaci rozhodli napisat list, v ktorom jej vysvetlili svoj
zdmer a poziadali ju o suhlas. Chceli jej ukdzat, Ze im
na nej Gprimne zdlezi. Od janudra 2025 ju pravidelne
navstevuju kazdu sobotu. Pomdhaju jej s domdcimi
prdcami — umyvaju riad, vysdvaju podlahu, utieraju
prach a s velkym nasadenim pracuju aj v jej zdhrade -
trhaju burinu, sadia kvety a upratuju ostrihané kond-
riky. Najvdcsim prinosom vsak je predsa len nieco iné.
Prind$aju jej milé chvile, usmev a srdecnost. Su pre
nu prijemnou spolocnostou a stali sa z nich skutocni

priatelia. Pocas spolo¢nych chvil sa vela rozprdvaju,
hraju spolocenské hry a zdielaju radosti i starosti.
V jej zdhrade vysadili strom ako symbol stdrznosti,
priatelstva a mini komunity. Nezabudli ani na jej naro-
deniny — upiekli jej bdbovku, ozdobenu svieckami,
a pripravili pre fiu malt oslavu, na ktort dodnes s Ids-
kou spomina. Natocili s rou i dojimavé interview,
kde sa pani Alica podelila o svoj Zivotny pribeh a silu,
s akou kazdodenne celi vyzvam. Z malej myslienky
pomoci sa stalo srdcové poslanie. Pomoc tete Alici
nie je len jednorazovou aktivitou, ale uz prirodzenou
sucastou ich Zzivota. Deti svojim ¢inom ukdzali,
Ze aj mladi ludia dokdzu priniest velkii zmenu — nie
silou, ale dobrosrdecnostou, ochotou a ldskavostou.
Ziaci sa rozhodli dat svojmu snaZeniu aj ndzov a svoj
projekt pomenovali ,Kridla Idskavosti” V projekte
chcu aj v budtcnosti pokracovat. Chcu byt’ angazo-
vani v dobrovolnickej &innosti, Sirit pomoc, empatiu
a aktivne sa podielat na zlepsovani Zivota ludi vo svojej
komunite. Veria, Ze aj malé skutky mézu mat’ velky
dosah, a Ze dobro md silu menit svet s pokorou, htZev-
nato a s otvorenym srdcom.

List napisala Bc. Miriama Szabé, pedagogickd asistentka, skutok vykonal kolektiv deti, v $k. roku 2024/2025

Pomoc ludom

Ziaci 7. triedy, ZS Cesta na vfsku 1, Marcelovd

Ales a Filip pomohli a vytvorili novd sancu pre Dulu

Voldm sa Ales, mdm 14 rokov a som Ziakom ésmeho
rocnika. Spolu s kamardtom Filipom sme pomohli
c¢loveku v nudzi. Vold sa Julius, ale vsetci ho poznaju
ako Dulu. Dula md 48 rokov a Zije v skromnych
podmienkach v chatke vo Vysnej Sebastovej. Nemd
stdle zamestnanie. Pracuje, len ked' ho niekto zavold.
Cast svojho malého prijmu ddva mame, ktord mu
pomdha Setrit peniaze. Po prvykrdt sme ho stretli
v lete, ked’ sme boli vonku na bicykli. Sedel sam pri
obchode a pil pivo. UZ na prvy pohlad bolo zrejmé,
Ze to nemd v Zivote jednoduché. Po chvili rozhovoru
sa postazoval, Ze nemd prdcu ani peniaze. Bolo ndm
ho ltuto, a tak sme sa rozhodli konat. ESte v ten den
sme mu pomohli ziskat brigddu na druZstve, za ¢o
ndm bol velmi vdacny. V tom istom obdobi preddval
aj topdnky, aby si mohol kupit jedlo, a tak sme ich
od neho kupili za 20 eur. Na zac¢iatku februdra si Dula
v prdci zlomil nohu. Po pdr drioch sme sa rozhodli
zorganizovat preriho financ¢nu zbierku. Bola mimoria-
dne uspesnd. Prispelo okolo 100 ludi, medzi ktorymi

boli nasi spoluZiaci, kamardti, viaceri ucitelia, evanje-
licky fardr aj ndhodni ludia na ulici. Mend vsetkych
darcov sme napisali na papier a vyvesili na ndstenku
pri Obecnom drade vo Vysnej Sebastovej. VytaZok
zo zbierky sme mu odovzdali o niekolko dni. Najprv
ho nechcel prijat. Citil sa zle, Ze by mal brat peniaze.
No ked sme mu vysvetlili, Ze islo o spolo¢nti pomoc
od mnohych ludi, prijal ju s pokorou a velkou vdakou.
Pred pdr driami mal Dula meniny, a tak sme mu isli
zablahozelat a priniesli sme mu pdr suvenirov z dovo-
lenky v Tatrdch. Pomohli sme mu preto, lebo ndm
ho bolo luto. Ale tiez preto, Ze verime, Ze ludia by si
mali navzdjom pomdhat. MozZno sme sa aj trochu nu-
dili, ale napokon z toho vzniklo nie¢o krdsne a zmyslu-
plné. Pomoc Dulovi mala skutoény dosah. Nasiel
si lepsiu a stabilnejsiu prdcu, kupil si nové oblecenie
a mal aj dost na jedlo. O nasej pomoci zatial vie len
mdlo ludi, ale verim, Ze éasom inspiruje aj ostatnych.
Rdd by som v podobnych ¢inoch pokracoval, pretoze
to md naozaj zmysel a bola to aj zdbava.

List napisal a skutok vykonal Ales Breja s kamardtom Filipom, v $k. roku 2024/2025

Ziaci 8. triedy, ZS Lubotice, StrdZnickd 26, obec Lubotice
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V. kategoria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

POMOC PRIRODE

Zodpovednost za prirodu

Clovek ako jej sucast

Lahostajnost vodi prirode a jej nasledky
Poznanie prirody a jej zakonitosti

Ako mozu deti pomoct prirode

€€C€CC<C<C<

Kazdy zivy tvor ma v prirode svoje jedine¢né miesto
Sucit so zvieratami odkazanymi na nasu pomoc

Ako sa nicenie prirody spatne vypomstieva ¢loveku

Nominované skutky v kategérii POMOC PRIRODE

Pomoc prirode

Piataci a ich akcia: Vezmi stromcek na prechddzku

Vedeli ste, Ze aj vianolny stromcek moéZe dostat
darcek? Nie ponoZzky, cokolddu ani novy obal, dle...
druhy zivot! V Bratislave totiz uz treti rok po sebe
dostdvaju zivé stromceky sancu nezacat rok na sme-
tisku, ale ako hrdinovia pokracovat dalej. Po Via-
nociach ich ludia mézZu odniest do specidlnych ohrd-
dok. Tam si ich vyzdvihna ti, ktoriim daji novy zmysel
- premenia ich na vonavy mul¢ pre mestské kriky,
alebo z nich dokonca vytvoria knizni¢ky pre star-
kych v domovoch déchodcov. Ano, ¢itate sprdvne.
Z vianocnych stromcekov sa stdvaju pomocnici,
ochrancovia aj darcovia radosti. Ale ¢o, ked stromcek
skonci pri kontajneri, len preto, Ze niekomu sa nechce
urobit pdr krokov naviac? Nuz, vtedy sa jeho osud
zmeni — namiesto druhého Zivota ho cakd spalovria
alebo sklddka. A to je teda smutny koniec pre strom,
ktory celé sviatky rozddval radost, prevoniaval
dom a robil z neho sldvnostné miesto spolo¢ného
casu. Nastastie, v nasej Skole mdme triedu 5. B,
ktorej osud stromcekov nebol lahostajny. Raz rdno,
cestou do skoly, si pdr deti vsimlo, Ze po sidlisku st
stromceky pohddzané pri kontajneroch namiesto
toho, aby cakali v ohrddkach na svoj druhy zivot.
A kedZe st nauceni nielen vidiet, ¢o treba urobit,
ale aj konat, hned’im bolo jasné - tito zeleni kamardti
potrebuju pomoc.,Samé do ohrddok neodkrdcaju ani

nepreletia, ale.. My nohy mdme a ruky, a odhod-
lanie tiez! Podme ich zobrat na prechddzku!” Celd
trieda sa pustila do akcie. Vyrazili po okoli a stromcek
po stromceku prendsali do najblizsej ohrddky.
Niektoré boli tazké, iné pichali, ale smiech a dobrd
ndlada im pomdhali viac ako svaly. Prdve, ked
ukladali posledny stromcek, prislo Specidlne auto.
Vystupili z neho pracovnici mesta, ktori stromcekom
pomdhaju zacat novy Zivot. A o nasledovalo?
Spolocnd fotka, usmevy a — pozor — roztomily prispe-
vok na socidlnych sietach! ,Vezmi stromcek na pre-
chddzku!” - tak nazvali Ziaci svoju akciu. Ludia boli
nadseni. Pod prispevkom zacali pribudat komentdre:
+Aj my sme dnes zobrali stromcek na prechddzku.
Vcera som ukazovala méjmu synovi vasu fotku
a dnes, cestou zo skélky, hddajte co?” Alebo: ,Vdaka,
nevedeli sme o tych ohrddkach!” Niektori dokonca
posielali fotky a pridali, Ze teraz kazdé ranné
aj vecerné vencenie psika robia okolo stojisk s odpa-
dom, aby mohli okrem domdceho mildcika zobrat
na prechddzku aj stromcek, ked objavia taky, ktory
to potrebuje. A tak sa vdaka jednej triede spustila
mald lavina dobrych skutkov a stromceky dostali
tieZ darcek od ludi. Ak by niekedy vznikol les dobrych
skutkov, tento by bol plny stromcekov, ¢o dostali
druhy Zivot.

List napisala Lubica Nos¢dkovd, pedagogicka; skutok vykonal kolektiv triedly, v $k. roku 2024/2025

Ziaci 5. triedy, CZS Narnia, Beriadickd 38, Bratislava
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Pomoc prirode

Miladi dobrovolhici z Vinodolu pomdhaji s radostou

Vo Vinodole sa histéria opakuje. Pred Styrmi rokmi prisli
za mnou 5 rémski chlapci s ponukou poméct. Nako-
niec pomdhali 3 roky a spolu sme zrevitalizovali zanik-
nuty Zidovsky cintorin. A stalo sa nevidané, ked sa pri
mne zastavili tentokrdt Styria, ale coskoro sa pridali
dalsi a nakoniec ich bolo deviit, ktori v sobotu, nedelu,
ale niekedy aj cez tyZder chodili dobrovolne pracovat
cely rok na obnove vinodolskej pamdtihodnosti ludo-
vej stavby Zvonica z r. 1876. Od obijania omietky aZ po
malovanie boli vZdy po ruke, vZdy ochotni. Je uzasné,
Ze vydrzali pomdhat jednému majstrovi pri vsetkych
prdcach, ktoré si takdto rekonstrukcia vyZadovala. Kde

nebolo treba majstra-odbornika, boli chalani vo veku
od 11 do 14 rokov. Naviac sami upravili terén v okoli
a stdle udrzuju okolie v dobrom stave. Po skonceni
prdc na Zvonici sa zapojili do realizdcie projektu Komu-
ndlny sad, vysledkom coho je zrekultivovany priestor
v blizkosti Zvonice, kde vysadili 15 ovocnych stromov
a 20 krikov drobného ovocia. Aj o tento priestor sa
spolu so mnou staraju a ucia sa vsetkému, o si ovocny
sad vyZaduje, vrdtane oSetrovania stromov. Je GZasné,
Ze tito chlapci si vzali priklad od svojich predchodcov
a zaZivaju stdle vikend co vikend radost z pomoci
pre komunitu.

List napisal Vladimir Spdnik - predseda OZ Zoulus a skutok vykonali Tomds, Boris, Sebastidn, Frederik, Matus, Lacko, Simon, Mdrio, v $k.
roku 2024/2025, Ziaci 5., 6. a 8. triedy ZS Skolskd, Vinodol, a Patrik, Ziak 7. triedy SZS$ vo Vinodole

Pomoc prirode

Nella a Richard zachranili steniatka a ich mamu

V septembri som sa dozvedela o peknom, hrdinskom
skutku surodencov Nelly a Richarda, ktori st Ziakmi
nasej $koly. Prdzdniny trdvia na chalupe v dedine,
ktord je obkolesend krdsnou prirodou, v ktorej casto
travia volny Ccas. Jeden slnecny deri, ked boli
na prechddzke, vsimli si vychudnutého psika, ktory
bol plachy, nedévercivy a zo zaciatku sa zdal byt
aj nebezpecny. Tito dvaja odvdzlivci si ho ziskali
svojou desiatou. Psika — su¢ku vyhodili bezcitni ludia
na okraji lesa. Detom sucka nebola lahostajnd a deri
¢o den ju chodili kimit, pretoZe potravu v lese ne-
mala, ako ziskat. Po niekolkych drioch, ked' im sucka

déverovala, ukdzala im svoje tajomstvo. V listi pod
stromami mala desat novonarodenych Steniatok.
Sdrodenci im doma urobili provizérny pristresok
a nosiliim vodu a jedlo. Ich zdhadné odchody do lesa
vyriesila mama a az vtedy sa veci pohli smerom
k zdchrane nevinnych tvdri. Po niekolkych netspes-
nych pokusoch sa naslo pre nich miesto v blizkom
utulku. Tento pekny skutok nasich dvoch Ziakov -
strodencov neostal nepovsimnuty a lahostajny.
Psia rodinka bola zachrdnend vdaka detom, ktoré
namiesto hry na pocitatoch pomohli nevinnym
stvoreniam.

List napisala Mgr. Anna Meluchovd, pedagogicka; skutok vykonali Nelly a Richard, v sk. roku 2024/2025

Pomoc prirode

Martin navstevuje psika, aby nebol stdle sdm

Ziaci 6. a 9. triedy, ZS Duchnovicova 480/29, Medzilaborce

Byvame na dedine, v ktorej sa nachddza mensie druz-
stvo, na ktorom sa chovaju ovecky. Tieto ovelky strdzi
psik, ktory tam je cele dni sdm, len obcas mu pride
niekto doliat vodu a nasypat granuly. Martin je méj
syn a kym nebola epidémia (slintatka a krivacka),
obcas sa tadial'isiel s chlapcami previezt, a tak si tam
vsimol psika v bude, ktory sa uZ len pri pohlade,
chuddk, triasol. Martin uz nejaky ten ¢as za nim chodi
kazdy jeden dern, za svoje vreckové mu kupi jedlo

a nejaku maskrtu navyse, aby ho aspon trosku
potesil, kedZe je tam stdle sdm. Psik bol predtym velmi
bojazlivy, nechcel ani len vyliezt z budy, a teraz sa
uz velmi tesi. Ja ako rodi¢ som na neho neskutocne
hrdd, na to, Ze md len 11 rokov, toho ¢asu vela nemd,
kedze popri Skole chodi pravidelne na futbalovy
krizok a byvame cca 20 km od mesta, ale vzZdy,
kazdy jeden den, si na neho spomenie a nieCco mu
prinesie.

List napisala Rendta Petrikovd, matka; skutok vykonal Martin Petrik, v sk. roku 2024/2025

Ziak 5. triedy, SZS Drd¢ik, Mlddeznicka 51, Banskd Bystrica
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Pomoc prirode

Adriana a Martin zachranili morsku korytnacku

30. 10. 2024 Adriana spozorovala biele plastové vrece
v morina Cypre. Zavolala Martina a po lepSom pozre-
ti videli morsku korytnacku, ktord mala priskrtenu
prednt plutvu vidknami z vreca. Martin sprdvne
vedel, Ze je to kareta, ohrozeny druh a vedel, ako dalej
postupovat. Odhadol, Ze kareta md asi rok. Deti
vytiahli karetu na breh, skoro vébec sa nehybala,
ale stdle Zzila. Ocko, chirurg, opatrne noZni¢kami
odstrdnil vidkna z plutvy. Td vsak uz bola poranend.

Do mora sme ju nemohli dat, lebo by ju odplavilo
a nepreZila by. Preto ocko zavolal zdchrandrov koryt-
naciek. Trvalo 4 hodiny, kym prisli, dovtedy sme ju
oblievali morskou vodou, aby sa drzala pri vedomi.
Vonku uz zacinala byt zima. Zdchrandri prisli az
za tmy, podakovali detom za zdchranu a hned’v ten
veler karetu odviezli do nemocnice pre korytnacky
v Lamake. Tvrdili, Ze do mesiaca bude zdrava a daju
ju spét do mora. Deti mali hrejivy pocit pri srdci.

List napisala MUDr. Adridna Michaliskovd; skutok vykonali Adriana a Martin Michaliskovci, v $k. roku 2024/2025

Ziaci 5. a 8. triedy, ZS Okruznd 2, Banskd Bystrica
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VI. kateg or|a

POBRY NAPAD

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

Vlastna iniciativa a kreativita
Vsimavost a citlivost voéi ludom i okoliu

Uspokojenie z realizacie dobrého napadu
Nezistnost a prinos napadu

€€C€<C<C<

Schopnost napad realizovat a doviest do konca
Vediet pre svoje napady ziskat aj ostatnych

1/,

/1 \\

W/

Nominované skutky v kategérii DOBRY NAPAD

Dobry ndpad

Olympidda v dome seniorov, v ktorej vitazi srdce

Simon z 5. B miluje Sport. Dokonca sa tento rok dostal
az na olympiddu do PariZa - nie ako sutaZiaci, ale ako
divdk. Vidiet olympionikov v akcii ho nadchlo. Ale to,
co prislo potom, bolo este silnejSie nez vietky medaily
sveta. Simon a jeho spoluZiaci totiZ pravidelne navste-

vuju domov déchodcov. Chodia tam tvorit, ¢itat, hrat
spolocenské hry a prindsat smiech, nadsenie, hravost

a ako hovoria starki, ozajstny Zivot tam, kde uz obcas
chyba. V rozhovoroch po olympidde si vsimli u ludi
v domove d6chodcov nieco vynimocné. Oni naozaj
zZili $portom! Fandili, komentovali, prezZivali kazdy
vysledok. A vich ociach bolo vidiet aj tuZbu - tieZ si raz
zasutazit. LenZe ako? Ved' viicsina z nich je imobilnd,
mnohi z vozika ani nevstanu. Navyse, kto by uZ robil
olympiddu v domove déchodcov? Simon si povedal:
My! A spolu so spoluziakmi ju aj pripravili. Dianka
s mamou dokdzali zohnat peniaze na materidl
a Sportové pomécky a vsetci v triede si rozdelili ulohy
a pripravovali, vymyslali, skasali, tvorili... S pomocou
svojich rodicov vybavil skutoéné prekvapenie — dvoch
olympionikov: kanoistu Mateja Beniusa a strelkyriu
Zuzku Stefecekovu. Ti prisli rovno medzi starkych —
nielen ako hostia, ale ako skutoéni rozhodcovia.
V den, ked mali vystartovat do domova, v ich skole

nahldsili bombovy utok, a tak museli rychlo opustit

skolu. Nestihli vziat ani medaily, diplomy a bodovacie
tabulky, ba ani sportové materidly, ktoré pripravili,
a muselivon. Chvilu sa zdalo, Ze budi musiet starkych

sklamat. No potom si povedali, Ze ich to nezastavi

a do domova sa vybrali len tak, ako boli. S nadsenim
a odhodlanim. Medzitym sa podatrilo pani riaditelke
a mamicke jedného z deti zo Skoly dostat pripravené
veci a doniest ich do domova tesne pred zaciatkom
hier. A Olympidda radosti zo Zivota sa mohla zacat.
Deti z 5. B rozlozili po domove sutazné discipliny,
prispésobené starkym. Strielalo sa z nerfiek (s pomo-
cou deti), hddzali sa Sipky, hrali sa pohybové hry,
ba dokonca sa aj tancovalo - s vozikmi, choditkami,
a hlavne s ismevom. Deti neboli len organizatori -
boli navigdtormi, partdkmi, oporou. Podrzali ruku,
ked bolo treba zamierit. Podopreli chrbdt, ked’ bolo
treba vyrovnat sa. PoZi¢ali svoju silu, ale hlavne ra-
dost. Starki si mohli ohmatat ozajstné olympijské
medaily, porozprdvat sa s olympionikmi a citit sa ako
vitazi. A to doslova — kazZdy jeden dostal zlatu
medailu, ktoru deti vyrobili s ndpisom: Som vitaz,
a tricko s logom olympijskych hier, podpisané
Sportovcami. A vitazmi sa stali aj deti. ,Bolo krdsne
vidiet ich radost, ked starki dali gdl alebo trafili ciel,”
povedal Simon. Seniori dakovali na zdver a niektori
mali slzy v ociach, ini ich nevedeli zadrzZat. ,Pomohli
ste ndm citit sa opdit tak Zivo a dali ndm moznost
vychutnat'si, Ze este stdle za nieco stojime. Ze nie sme
len niekde na konci, ale Ze ndm este niekto veri a Ze aj
my dokdzeme vselico, ¢o o sebe ani netusime.” ,Boli
dnes naozaj taki olympionici. Prekondvali svoje
rekordy vo vsetkom. A my sa fakt tesime, Ze sme mohli
to vsetko pre nich pripravit a este byt aj ich fanusikovia.

List napisala Lubica Nos¢dkovd, pedagogicka; skutok vykonal Simon a kolektiv Ziakov, v sk. roku 2024/2025

Ziaci 5. triedy, CZS Narnia, Beriadickd 38, Bratislava
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Dobry ndpad
Anickin BOX ,,SOS desiata”

Anicka, mild usmievavd tretiacka, vZdy pozitivne
naladend, citlivd, vnimavd, mudra, Sikovnd, pria-
telskd a hlavne vZdy pripravend pomdct. Hodina ¢ita-
nia... Ziaci Citali pribeh, neskér prebehla diskusia
o tom, ¢o by chceli, po com tuzia, ¢o by si kupili, ak by
mali nekonecne vela penazi.. Vsetci spoluZiaci sa
hlasili, chceli luxusné auto, prepychovy dom, mo-
torku, najkrajsie Sperky ¢i $aty... len jeden sa nehldsil...
nechcel odpovedat... po chvilke presviedcania pani
ucitelky sa Emil nesmelo vyjadril... ,Jedlo... kipil by
som si jedlo. Vela jedla...” smutne dodal. Vsetci stichli,
zamysleli sa nad tym, ¢o poculi... nastalo zvldstne
ticho... Jedlo??? Ved to nie je ni¢ vynimocné, pre-
blesklo im v hlavdch... no je to tak... Diskusia sa

obrdtila nec¢akane inym smerom, aké priority su na-
ozaj pre nds délezité... Vyucovanie sa skoncilo...
Odchddzali sme domov so zmiesanymi pocitmi,
otdzkami v hlave, i je toto v tomto storo¢i mozné!!!
Zial, dno... deti neklamdu, st Gprimné, az sa to niekedy
tazko spracovdva. Nasledujice rdno prisla do triedy
Anicka, niesla plnu ndruc jedla, croissanty... s usme-
vom na tvdri zvolala: ,Pani ucitelka, toto je pre deti,
aby nikdy neboli v Skole hladné!!! Tesila sa... A tak sme
vytvorili v triede 3. B nds BOX ,SOS desiata” - pre kaz-
dého, kto je hladny, nemd desiatu alebo ju iba zabu-
dol doma. Ndpad, ktory potesil vsetkych a hlavne
spoluziaka Emila. Td nasa Ani¢ka ma dobré srdiecko,
zhodli sme sa vsetci.

List napisala Mgr. Katarina Barancovd, pedagogicka; skutok vykonala Anna Mdria St¢ovd, v sk. roku 2024/2025

Dobry ndpad

Ziacka 3. triedy, ZS Pribinova 34, Trebisov

Nad'ka a Daska pripravili zbierku pre psikov z utulku

Vianoce by mali byt o Ildske, spolupatri¢nosti a do-
brote a dvom Ziactkam Nadke a Ddske z nasej skoly
sa podarilo pripomentt, o ¢om naozaj su pravé
Vianoce. V ich triede je kazdorocne zauzivany mily
zvyk — deti si losuju mend a navzdjom si daruju
drobnosti na triednej besiedke. Tento rok viak prisla
zmena. Dve dievcatd, este len piatacky, ale s velkym
a citlivym srdcom, si poloZili otdzku, ktorti sa mnohi
dospeli ani neodvdzia vyslovit: Naozaj potrebujeme
dalsie darceky? Povedali NIE. Nie darcekom, ktoré
rychlo skoncia zabudnuté na policke. Nie zbytocnému
nakupovaniu. Nie preto, Ze by nechceli ddvat — prdve
naopak. Chceli dat viac. Chceli dat zmysel. A tak
vznikol ich ndpad - zbierka pre psikov z utulku. Tiché
gesto, ktoré vsak skryvalo nesmierne velké srdce.
Vyrobili si vlastnu krabicku, oslovili spoluZiakov,
trpezlivo vysvetlovali, preco sa rozhodli inak. A ked
nastal den triednej besiedky, nesedeli pod stromce-
kom s balickom v ruke. Sedeli ticho, bez darceka —
ale so srdcom pInym radosti, Ze pomdhajt tam, kde je
to naozaj potrebné. Za vyzbierané peniaze nakupili
granuly, maskrty a spolu ich zaniesli do utulku. Nesli

tam len ,odovzdat veci” - isli tam darovat aj seba.
Svoj Cas, svoju energiu, svoj sucit. Vencili psikov,
hladkali ich, hrali sa s nimi. Pre jednu z dievcat
to bola prvd skusenost - a hoci sa najprv bdla, odhod-
lala sa. Urobila krok do nezndma — pre niekoho iného.
Druhd z nich uz atulok poznala, navstevuje ho s ro-
dicmi. A tak sa stali timom - jemnym, ale silnym.
A potom priSiel nezabudnutelny okamih - psik
Puding, maly neposednik, sa zamotal do védzok
a utekal, ¢o mu labky stacili. Dievéatd sa nezlakli.
Bezali za nim rychlejsie ako kedykolvek predtym,
smiali sa aj bdli zdroveri — no Pudinga nakoniec
s usmevom chytili. A ked'sa upokojil, len tak ho hlad-
kali v tichu. V tom tichu, ktoré md vdcsiu hodnotu
ako stovky slov. Ich pribeh nie je o tom, Ze nieco
Jurobili sprdvne” Je o tom, Ze citili. Ze videli potrebu
tam, kde sa ini nepozerali. Ze vo svete, kde deti tuzia
po najnovsom mobile ¢i slichadldch, ony tuZili
po jedinom - urobit niekomu radost, kto im to mozno
nikdy neopdituje. Ich skutok bol tichy, nendpadny,
ale nesmierne velky. Dobry cin nie je o veku ani vel-
kosti - je o odvahe citit a konat.

List napisala Mgr. Svetlana Sarva$ovd, pedagogicka; skutok vykonali Nadka Csabovd a Daska Kovdcovd, v sk. roku 2024/2025

Ziacky 5. triedy, ZS Hali¢skd cesta 1493/7, Lucenec
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Dobry ndpad

Siedmaci pozvali na vylet deti z detského domova

Ked'sme v septembri zacali $kolsky rok, ani vo sne ndm
nenapadlo, Ze sa ndm podari zorganizovat akciu,
pri ktorej zazZijeme silu komunity v praxi. Celé to zacalo
na Vianoce, kedy sa deju skutocné zdzraky. Pocas skol-
skych vianoZnych trhov mali Ziaci svoje stdnky s vyrob-
kami a kaZdy stdnok si zvolil, kam poputuju vyzbierané
peniaze. Ndpady to boli vsetky krdsne a nezistné.
Ziacky z druhého stupria sa rozhodli, Ze finanény vyta-
Zok venuju Centru pre deti a rodiny v Kolinanoch.
Cas letel a my sme rozmyslali, na aky Gcel tieto peniaze
pouZzit. Dostali sme ndpad, Ze deti z detského domova
pozveme na vylet. Pdn riaditel ponuku s radostou privi-
tal a my sme mohli spolo¢ne vyrazit za dobrodruz-
stvom. Deti sa zoznamovali pri spoloénych aktivitdch

a turistike. Po ndvrate z rozhladne sme sa tesili na ope-
kacku, spev, uzivali si nddhernt prirodu, krdsny potok
a jeden druhého. Pre nase deti to bol novy druh zdZitku,
avsak pochopili, Ze budeme nds ¢as a pozornost veno-
vat detom, ktoré nemali v Zivote také Stastie ako my,
preto sa musime k nim aj k sebe navzdjom sprdvat
ohladuplne. Tedria je jedna vec, ale ked pride na ,Idma-
nie chleba,” ukdze sa, ako danu lekciu zvlddli. Nase
Makovi¢ky nesklamali, starsi pomdhali mladsim, hrali
futbal, hojdali ich v sieti a rozprdvali sa s nimi. Dali im
prdve to, ¢o im tak velmi chyba - pozornost a zdujem.
V tejto situdcii obstdli lepsie, ako niektori dospell,
pretoZe aj ked' pochddzame z inych pomerov, na konci
dria sme vsetci rovnaki ludia.

List napisala Jarmila Fridrichovd, pedagogicka; skutok vykonal kolektiv deti, v $k. roku 2024/2025

Dobry ndpad

Petrik pomdha svojimi malovanymi obrazmi

Ziaci Sikromnej ZS Makovicky, Banic¢ova 14, Nitra

Som mama 11-ro¢ného chlapca Petrika. Petrik od
svojho utleho detstva rdd kresli a maluje. Tdto jeho
zdluba sa vysplhala az tam, Ze uZ niekolko rokov
maluje obrazy na pldtna. Vytvoril si svoj vlastny $tyl,
taky hravy, farebny, no hlavne taky ,petrikovsky"
Tymito svojimi dielami pravidelne niekomu pomdha,
a to bud drazbou svojich obrazov, alebo priamym
predajom. Peniazky potom venuje niekomu, kto ich
potrebuje. Jeho pomoc tym, ktori to potrebuju, pre-
trvdva uz roky, a som rada, Ze z neho vyrastd dobry
¢lovek. Clovek, ktory md svoje srdiecko na dobrom
mieste. Viete, ked’ mal asi tak 5-6 rokov, maloval svoj
prvy obraz na pldtno pre jedno dievcatko — Marinku,
ktoré po zdpale mozgovych bldn stratilo svoj zrak,
a on sa ma opytal, Ze ked'ten obraz preddme a pe-
niazky posleme Marinke, ¢i jej potom maminka kupi
taky sirup, aby znova videla. Nuz, az mi slzy vysli pri
tejto otdzke. Bodaj by existoval taky sirup! Odvtedy

namaloval eSte mnozstvo obrazov, svojimi dielami
prispel do réznych drazieb pre choré deti. V platforme -
Spolu to dokdZeme od roku 2020 sa pripojil do draZieb
pre 4 deti s diagndzou SMA. Vydrazili sa 4 jeho obrazy
a prispel tak k liecbe malych bojovnikov. Okrem
tychto Styroch deti pomohol aj ostatnym, ktori sa
objavili vo vyzvach tejto platformy, a chorym detic-
kdm priddval svoje obrazy do drazZieb. Taktiez kaZdo-
rocne uZ Stvrty rok maluje pre seniorov viano¢né mini
obrazy, 5-6 kusov kazdé Vianoce. Petrik mdva aj vy-
stavy, na tej poslednej spolu s jednym pdnom, ktory
prejavil zdujem o jedno jeho dielo, pomohli spolu
jednej mamicke, pre ktoru organizovala $kola zbierku
peniaZkov na lieky. Tento pdn si od Petrika kupil obraz
apeniazky za obraz putovali prdve do zbierky pre tuto
mamicku. Som rada, ze ho mdm a Ze z neho vyrastd
takyto uZasny clovek, ktory svojim talentom podpo-
ruje tych, ktori to potrebuju.

List napisala Eleondra Daxnerovd, matka; skutok vykonal Petrik Daxner, v $k. roku 2024/2025

Ziak 5. triedy, ZS Mostnd 3, Nové Zdmky
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@ VII. kategdria Cena Sasky Fischerovej

) maLy veLxy ¢iN

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

¥ Ocenenie je venované malym kazdodennym skutkom, ktoré tiezrobia &
nas zivot krajsSim a lepSim. Nominované skutky pre tito kategoriu vybera =
V¥ Obcdianske zdruzenie Detsky ¢in roka a cenu sme nazvali Cena Sasky -
Fischerovej ako podakovanie Saske, ktora stala pri zrode projektu
a 11 rokov s velkym nasadenim i laskou pomahala dobru rast.

¥ Saskina vynimoc¢na a charizmaticka osobnost
zanechala v projekte Detsky ¢in roka svoju nezamenitelnu stopu.

Nominované skutky v kategérii CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Malé skutky prvdkov s velkym srdcom

KaZdé dieta si zasluzi byt sucastou kolektivu, citit sa  penia a este viac spozorneli. Neverili vlastnym uskdm.
prijaté a chdpané. Niektori vsak potrebuju viac ¢asu,  Janko, Matvii, vsetci sa pridali a ukazovali mu dalsie
aby nasli odvahu prehovorit. Taky bol aj Ondrejko —  slabiky: ,,ME, VU, JO!” A on im sice bojazlivo, ale poti-
chlapcek, ktory v skélke nerozprdval. Deti si mysleli,  chucky skutocne odpovedal. Pani ucitelka pozorovala
Ze slovd mu unikaju, Ze ich nepoznd, nevie rozprdvat.  tuato chvilu s dojatim. Nerusila ich, pomalicky sa k nim
Ked nastupil do skoly, zacal sa citit medzi spoluziakmi  pribliZzovala a iba pocuvala. Slzy jej stekali po licach,
istejsie. Hoci stdle mical, jeho strach pomaly ustupoval.  ale boli to slzy radosti a Stastia. V ten deri deti pocho-
Jedného obycajného skolského dna sa viak stalo nieCo  pili, Ze ich spoluZiak rozprdva, len potrebuje viac ¢asu,
vynimocné. Pocas prestdvky si deti skladali slabiky na  odvahy a podpory. Pomohli mu tak, ako len deti vedia —
koberci. Ondrejko siich zobral do rik a v tichostisiital. ~ spontdnne, s ldskou a bez oakdvania. A prdve o tom
Vtedy sa spoluziacka Magduska naklonila k nemu  je detsky Cin roka — o sile malych skutkov, ktoré menia
a ukdzala mu jednu slabiku: ,Ondrejko, Co je toto?”  Zivoty. Sta¢i mdlo, a predsa je to nieco obrovské.
veselo sa spytala. V tej chvili sa stalo nieco neuveritelné —  Tak ako to urobili spoluZiaci Ondrejka — bez velkych
z ust Ondrejka vyslo tiché ,SE!” Deti zamrzli od prekva-  slov, ale s velkym srdcom.

List napisala Mgr. Luba Balajovd, pedagogicka (tr. ucitelka aktérov skutku); skutok vykonali Magda Petrovd, Jdn Martiska, Matvii
Skrypka, v sk. roku 2024/2025, Ziaci 1. A triedy, ZS s MS Jdna Lipského, Trencianske Stankovce 405

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Ako deti objavili poklad priatelstva

Niekedy sa stane, Ze sa trieda Ziakov zmeni na ,opicky  jednotlivec, kaZdy sdm za seba. Niet sa teda comu cudo-
Skoricky” A ako to uz u takych opiciek chodi, velmi rady ~ vat, Ze nasa trieda skoncila na poslednom mieste. A tak
a Casto sa Skriepia o vsetko, napriklad o bandny. A taksa ~ ndm ostali iba oéi pre pla¢ a otdzka: ,Preco sme skoncili
iv nasej triede stalo, Ze sme sai my jedného krdsnehodria  posledni?” Ja, ako pani ucitelka, som viak asi ako jedind
zacali skriepit. Ale nie o bandny, ale o kamardtov. Zrazu  vedela odpoved'na tuto otdzku. Zatial sme totizto neob-
chcel byt kaZdy hlavou triedy, mat jedného kamardtaiba  javili poklad priatelstva. ,Poklad? Ten musime ndjst!” za-
pre seba a triedna kolektivnost bol pre nds nezndmy po-  znela odpoved druhdcikov. A tak sme ho spolocne zacali
jem. Tieto Skriepky sa zrazu zacali ukazovat stdle CastejSie  hladat. Zaradili sme ranné kruhy, Jezisko ndm priniesol
a castejsie. Aj na Skolskych didaktickych hrdch. Nasa  interaktivne vzdeldvacie spolocenské hry, ktoré sme za-
trieda 2. B nevedela pracovat ako kolektiv, ale iba ako  ¢ali spolocne hrdvat cez prestdvky a od nasich starsich
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kamardtov z krizku sSikovnych rik sme dostali uhdc¢kova-
ného macika Smejka, ktory na nds ddval pozor a stal sa
jednym z nds. KaZdy deri sme mu hovorili nase radosti, ale
aj starosti. Snazili sme sa, aby mal z nds ako z triedy vzdy
radost a nie strach a smutok. Uplny zlom viak v nasej trie-
de nastal, ked'k ndm do triedy zavital ujo virus a vela z nds
ochorelo. Boli to tri tyZdne ako na hojdacke. Niekto sa
uzdravil, iny ochorel a tak to $lo stdle dookola. AZ vtedy

sme naozaj pochopili, Ze mat vela priatelov znamend
mat radost. Pretoze, aj ked' jeden z nds ochorie a chvilu
v Skole nie je, stdle je tu ten druhy. A tak sme cely Skolsky
rok hladali poklad priatelstva a nakoniec sme ho aj tspes-
ne nasli. Ci ndm ho pomohol ndjst ujo virus, alebo sme
ho nasli preto, lebo sme sa tGiprimne o to usilovali, zostane
zdhadou. Ale jedno vieme, uz nechceme byt'len 21 Ziakov,
ale 21-clenny tim, ktory drzi vZdy spolu.

List napisala Lenka Risovd, pedagogicka; skutok vykonal kolektiv Ziakov, v $k. roku 2024/2025

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in

Ziaci 2. triedy, ZS Rosina ¢. 624

Dominik poslal mladsiemu bratovi stavebnicu Lego do nemocnice

Vsetko sa to zacalo cez vikend. Lukiho bolelo hrdlo
a necitil sa vébec dobre. Rodicia rozmyslali, ¢i maju
ist na pohotovost ale nakoniec ocino vzal Lukiho
k pediatricke. Lekdrka mu povedala, Ze mad anginu,
a predpisala mu antibiotikd. Na chvilu sa zdalo,
Ze sa to zlepsuje, ale uz v utorok sa na Lukikovom tele
objavili malé ervené bodky — petechie, ¢o su drobné
kozné vyrony. Mamina hned’ vedela, Ze nieco nie je
v poriadku. Po rychlej ndvsteve lekdra ho poslali
do nemocnice, kde mu urobili vietky potrebné vy-
Setrenia. Lekdri sa rozhodli, Zze tam musi zostat,
aby ho mohli dobre sledovat a liecit. V nemocnici sa

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky cin
Jeden za vietkych, vietci za jedného

vsak Luki velmi nudil. Nemal tam Ziadne hracky a bolo
mu smutno. Preto som sa rozhodol, Ze mu poslem
svoju Lego stavebnicu. Ked'ju dostal, bol naozaj stastny
a velmisi to vdZil. Poslal mi dve sprdvy - jednu dakovnu
a druht trochu smutnu. Velmi ho zacali boliet nohy
a petechie sa zhorsovali. Velmi som sa o neho bdl.
Spolu s ocinom sme isli za Lukim na ndvstevu a pri-
niesli sme mu nové dieliky do Lega, aby sa zabavil.
Povzbudzovali sme ho a snaZili sme sa ho rozveselit.
Neviem, ako to vsetko dopadne, ale verim, Ze sa Luki
uzdravi a coskoro budeme vsetci spolu, stastni
a zdravi.

List napisal a skutok vykonal Dominik Holbus, v $k. roku 2024/2025
Ziak 3. triedy, ZS Andreja Hlinku, ul. Cernovskych martyrov 29, Ruzomberok

V nasej triede sa stretdvaji vyborni sportovci, nadani
matematici, talentovani hudobnici a aj Sikovni
jazykdri, no najkrajsie na mojej triede je to, Ze aj ked'su
ako jednotlivci sutaZivi, dokdzu vytvorit silny kolektiv,
ktory si navzdjom pomdha, déveruje a podporuje sa.
Na konci tohto Skolského roka sa opdt uskutocnil
Beh olympijského dnia, pri ktorom triedne kolektivy
odbehnt spolu jedno kolo na nasej bezeckej drdhe.
Délezité nie je len meranie casu, ale aj to, aby do-
behli vsetci Ziaci v triede, pretoZe stopky sa zastavia,
az ked cielovu ¢ciaru prejde aj ten posledny, najpo-
malsi Ziak. Tento rok sa pre nds beh stal vynimocnym.
Moji 6smaci startovali ako predposledni a s napdtim
sledovali, ako beZia ostatné triedy. Nasa trieda md
jedného Ziaka, Alexa, ktory nepatri medzi najrychlej-
Sich. Jeho telesnd schrdnka mu nedovoluje dosahovat
excelentné Sportové vykony, avsak jeho odhodlanie

a chut'ztcastnit sa st obdivuhodné. Nikdy sa nevyho-
vdra na svoju nadvdhu a vZdy sa snaZil podat maxi-
mdlny vykon. Ostatni Ziaci si uvedomovali, Ze Alex
dobehne ako posledny, a tak prisli za mnou s ndpa-
dom: ,Pani ucitelka, my nebudeme bezat ako ostatni.
Pozrite sa, oni sa predbiehaju, ale nakoniec musia
Cakat na toho, kto je posledny.” Zvolali si improvi-
zovanu poradu a rozhodli sa: ,Alex, ty pobeZis prvy
a my vsetci ostatni za tebou. Takto dobehneme vsetci
naraz” Na Alexovej tvdri bolo vidno prekvapenie,
vedel, Ze jeho spoluziaci sa budu musiet brzdit kvoli
nemu. Ked sa postavil na Startovaciu Ciaru, bol od-
hodlany podat svoj najlepsi vykon. Po zakricani
JStart] Alex vyrazil vpred a beZal najrychlejsie, ako
vedel. Ostatni beZali bud’ vedla neho, alebo za nim;
nikto sa nepredbiehal, ale vsetci sa navzdjom podpo-
rovali. Bolo pocut povzbudzovanie: ,Pridaj, pod,
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dokdzes to!” A Alex to naozaj dokdzal. Napriek tomu,
Ze nepatri k najrychlejsim Sportovcom triedy, svojim
odhodlanim a podporou od svojich spoluZiakov ukd-
zal, aké je skutocné priatelstvo a sudrZznost. Hoci

on urcoval tempo celej triedy, cas, ktory dosiahli,
bol rovnako dobry ako cas ostatnych tried... Moji Ziaci
sice neziskali ocenenie za najrychlejsie odbehnuté
kolo, ale ja som nikdy na nich nebola pysnejsia...

List napisala Mg. Martina Horvdthovd, pedagogicka; skutok vykonal kolektiv Ziakov, v sk. roku 2024/2025

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Milanka vedie Kruzok prvej pomoci

Ziaci 8. triedy, Z$ Diviaky nad Nitricou 121

Milanka je nadsenkyria Cerveného kriza, cez vikendy
chodila na ich kurzy ,nacivat” a robit figurantku
pri vyuke. Milanka dotiahla na kurz aj mna, svoju
triednu ucitelku. Po absolvovani kurzu dostala nd-
pad, aby sme na skole otvorili kriZok, kde budeme
spoluziakov ucit, ako prvi pomoc poskytntt.
Milanka vedie kruZzok sama pod mojim dohladom

as mojou pomocou. Zabezpecuje pomoécky na vyuku,
ktoré vyzeraju ako ozajstné odpadnuté prsty, krv,
zlomeniny a pod. Naucila Ziakov ddvat KPR na pro-
fesiondlnej figurine, ktord je jej vlastnd. Takto $iri
svoje vedomosti medzi spoluZiakmi a obetuje svoj
volny cas, aby ich mohla naucit, ako zachrdnit
Zivot.

List napisala RNDr. Andrea Kozdkovd, pedagogicka, skutok vykonala Milana Zvierieva, v $k. roku 2024/2025

Ziacka 8. triedy, ZS Skolskd 257, Dunajskd Luznd
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VIIl. kategoéria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

POBRY CIN NA NETE

Bezpecny internet

Anonymita online sveta
Kybersikana

Vytvorenie ¢i nasledovanie vyzvy
Prospesné aktivity v online svete

€€C€CCCC<C<

Socialne siete a Sirenie informacii, sprav, fotiek

Zavislosti od pocitacovych hier, socialnych sieti

@

A

Informacie, inspiracie a rady najdete na www.beznastrah.online

Tesi nas vas zaujem o pribehy v kategérii Dobry ¢in na nete. Velmi by sme ocenili vasu spolupracu pri reportovani
aktivit v tejto kategorii. Kazdy report pre nds znamend moznost uchadzat sa o finanénu podporu a tak pokracovat

v projekte.

Podporte nas, prosim, a pripravte s detmi kratky dotaznik /3 otazky ANO /NIE odpovede/ na overenie skisenosti
v tejto oblasti. V3etky podklady najdete na nasom webe www.detskycin.sk pri pribehoch v kategérii Dobry €in na nete.

Vopred vietkym dakujeme!

Nominované skutky v kategérii DOBRY CIN NA NETE

Dobry ¢in na nete
Palec hore za dobry skutok

Tento pribeh je dékazom toho, ako malé veci mézu
mat velké pokracovanie. O tom, Ze dobro sa naozaj
oplati, sa presvedcili piataci z 5. B viackrdt, ked ich
dobry skutok a mild fotka s gestom PALEC HORE ZA
DOBRY SKUTOK zaujala aZ za ocednom. Ziaci 5. B
nasli pri upratovani hradného parku dron. Vincent
ho objavil v listi pod vysokym stromom. Vsetci si uve-
domili, Ze dron md velku finan¢nd hodnotu, no obrov-
skt hodnotu maju predovsetkym fotky a vided pre
cloveka, pre ktorého tieto zachytené spomienky vela
znamenaju. Spolu s p. ucitelkou sa deti rozhodli vyuzit
silu socidlnych sieti. Za krdtky ¢as sa majitel prihldsil
a s piatakmi si dohodol osobné stretnutie. Bol $tastny,
Ze sa mu vrdtili s dronom aj fotografie a s nimi aj spo-
mienky. Bolo to zaujimavé stretnutie, lebo pdn Ddvid
sa podelil so Ziakmi o cestovatelské zdzitky, odmenil
ich sladkostami a urobil si s nimi fotku na pamiatku -
jednoduchu milu fotku s gestom ,palec hore’, ktord
bola uverejnend na oficidlnej strdnke skoly. Co ale na-
sledovalo potom, prekvapilo vietkych. Ich dobry sku-
tok a mild fotka s gestom PALEC HORE zaujala az za

ocednom. Thumbs up for kindness — Palec hore za
dobry skutok - je logom neziskovej organizdcie THE
LUNCH WITH LYNCH FOUNDATION, NJ, USA, ktord
pomdha detom sprostredkovat vzdeldvacie zdZitky
prostrednictvom vzdeldvacich prileZitosti v triede
aj mimo nej a zdroven inspiruje deti konat dobro
a dobré skutky v radmci komunity. Zakladatel naddcie
sa po vzhliadnuti fotky rozhodol odmenit deti bali¢-
kom Idskavosti za dobry skutok a zaslal im do skoly nd-
ramky s ich logom THUBSUP4KINDNESS, aby ich inspi-
rovali k dalsim dobrym skutkom. Stali sme sa tak
sti¢astou ich projektu PALEC HORE ZA DOBRY SKUTOK.
V balicku deti dostali aj iné drobnosti, ktoré ich velmi
potesili. Jednou z nich bola jedinecnd kniha s ndzvom
ITIS OKTO BE DIFFERENT, ktord nesie déleZité posolstvo
dnesnej doby: Je v poriadku, ak siiny ako ostatni. Tak sa
zacal pisat novy pribeh a spoluprdca s neziskovou
charitativnou organizdciou a s piatakmi z New Jersey,
USA, za ocednom. Niekedy aj malé veci mézu mat velké
pokracovanie a byt zaciatkom novych velkych projek-
tov. PretoZe konat dobro sa naozaj oplati.

List napisala Zuzana Jancovd, pedagogicka; skutok vykonal kolektiv Ziakov, v sk. roku 2024/2025

Ziaci 5. triedy, ZS U. sv. Michala 42, Levice
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Dobry ¢in na nete

Ked'pisanie na instagrame zacalo byt nebezpecné

Jedného uprsaného dria sme s mojimi kamardtkami
hrali taka hru, ktorej hlavnd myslienka bola asi dost
odvdzna, no v nasich ociach to bola sranda. Dohodli
sme sa, Ze napiseme nejakému chlapcovi na IG. Ja,
najodvdznejsia z nich, som napisala, samozrejme,
ako prvd. Ved nech je sranda! Pisala som si s tym
chlapcom o vselicom a zdalo sa mi, Ze je vsetko
v pohode. AZ mi raz napisal: ,Neposles mi nudes?”
V hlave som mala zrazu milién myslienok a otdz-
nikov este viac. Samozrejme som si ho okamZite
blokla. No rodicom som sa to bdla povedat a dodnes
to nevedia. Nie preto, Ze by boli nahnevani, ale han-
bila by som sa za taku hlipost. Rodicia st mi vZdy
oporou a vdaka nim som vedela, Ze ho mdm zabloko-
vat a viac o nom nepocut. No bolo to pre mna riadne

Dobry ¢in na nete

poucenie a hlavne som pochopila vyznam slov
mojich rodicov aj vyznam tvrdenia dospeldkov,
Ze socidlne siete su nebezpecné a musime ddvat
o sebe minimum informdcii, aby sme boli chrdneni
a nedostali sa do problémov. Preto som sa rozhodla
zverejnit méj pribeh, lebo si myslim, Ze do takej nd-
strahy méze ktokolvek padnut a nie vZdy sa z nej
dokdZe sdm dostat. Berte to ako jedno varovanie pre
tisicky mladych ludi, berte to ako moju pomoc vdm,
berte to ako vykri¢nik nad vasimi klikmi v socidlnych
sietach. Je to naozaj zly pocit, a preto musime byt
opatrni v komunikdcii na nete s kymkolvek. Ja uz to
viem, naozaj som uZ opatrnd a mdm pred socidlnymi
sietami respekt.

Anonymny pribeh

TikTok komunita podporila tanec¢nicku pozitivnym smerom

Som obycajné rémske dievéa, mdm 15 rokov, pred pdr
rokmi ma zacal bavit tanec. UZ ako mald som k nemu
inklinovala, no hanbila som sa k tomu priznat, nemala
som odvahu, stdle som sa podceriovala... S obdivom
som po veceroch sledovala, ako na TikToku dievcatd
spievaju a tancuju. Velmi som im zdvidela odvahu a zd-
roven som sa nimi inspirovala, skisala som nové prvky
atrénovala som. Ved'sa vravi, Ze ked'¢lovek chce, vietko
sa podari. Tak som sa snaZila, vedela som, Ze sa ne-
smiem vzdat, ani ma ni¢ nesmie odradit, skrdtka je to
v mojich rukdch. Preslo vela ¢asu a ja som sa konecne
rozhodla, Ze tie tance skusim natocit a pozriem si, ¢i je
to dobré. Tocila som hiphop a afro. A ked'som zverejnila
prvé vided, bdla som sa hejtov i teSila som sa na mozné
povzbudivé slovd. Vsetko sa to vo mne bilo. Uzndvam,
Ze nie kazdému sa musi pdcit méj tanec, len musim
vediet ustdt kritiku. A tak som sa naucila spracovat

aj tento pocit, No hlavné je to, Ze som si ziskala vela
priaznivcov a prdve ti si ma velakrdt zastanu alebo
nasmeruju debatu pozitivnym smerom, o je Uplne
super. Vtieto dni uz mézem povedat, Ze viem, Ze na nete
si musime ddvat pozor, s kym a ako komunikujeme,
¢o sa mi nepozddva, stopnem, bloknem, neriesim
a zdroven sa den ¢o deri tesim na mojich fanusikov.
Ti mi dali prezyvku ,Lilzzy"Velmi sa mi pd¢ila a casom
som sa rozhodla, Ze si ju ddm na TikTok ako podako-
vanie vsetkym mojim fanusikom, ktori ma podporuju,
radia mi, rozumeju mi a vymysleli mi takuto super pre-
zyvku. MozZno si ju zas raz zmenim, ale dovtedy ma tam
takto urcite ndjdete. Tymto chcem podakovat aj mojim
rodicom, ktori usmerriovali a usmerfiuju moje kroky
na internete a vZdy su mi oporou, ked mdm problém,
preto sa citim v bezpeci a trénujem tanec, ktory ma
velmi bavi.

List napisala Lilien Mirgovd, v sk. roku 2024/2025

Ziacka 8. triedy, ZS Za vodou, 14, Stard Luboviia; skutok vykonala komunita fandsikov na TikToku

Dobry ¢in na nete

Elenka zasiahla do konverzdcie, ked’zbadala urdzlivy komentdr

Voldm sa Elena a som siedmacka. Na internete som
v komentdroch k jednému videu videla urdzlivy
komentdr. Dotyénému komentujuicemu som napis-

ala, Ze to nie je v poriadku niekoho takto hrubo hod-
notit, ani urdZat. Odvtedy som sa u neho s vulgdrnym
komentdrom nestretla.

List napisala a skutok vykonala Elena Soltysovd, v $k. roku 2024/2025

Ziacka 7. triedy, ZS Povysenia sv. Kriza, Smrekovd 38, Smizany
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Dobry éin na nete

Martin uci babku pracovat bezpecne s internetom

Voldm sa Martin. Som siedmak. Moju babku mdm
velmi rdd, preto jej éasto pomdham s prdcou na inter-
nete — objedndvat produkty, lieky a rezervovat si e-ca-
senku. TieZ jej rdd vytlacim dokumenty, ktoré potre-
buje. Neddvno som jej zriadil ucet na Messengeri.
Myslim si, Ze internet je dobry pomocnik, ale zly pdn.

Na internete Casto ¢iha nebezpecenstvo nielen na deti,
ale aj na starsich ludi. Napominam preto babku, aby
nenaletela nejakému dalSiemu podvodnikovi. Babka
totiz Casto objedndva produkty z internetu. Raz vsak
na internete naletela jednému podvodnikovi. Odvtedy
je uz poucend a prdca s internetom jej uz ide lepsie.

List napisal a skutok vykonal Martin Melega, v $k. roku 2024/2025
Ziak 7. triedy, ZS Povysenia sv. Kriza, Smrekovd 38, Smizany
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DAKUJEME

vSetkym detom, ktoré svojim dobrym skutkom
podporili dobro.

vSetkym detom, ktoré si vS§imli dobré skutky inych deti
a napisali o nich.

pedagdgom, ze sa s detmi rozpravali a motivovali ich,
aby sa zapojili do ankety.

vSetkym dospelym, ktori deti citlivo
a s laskou ocenili.

vSetkym detskym porotcom za podporu dobrych skutkov
hlasovanim v detskej porote.

vSetkym projektovym partnerom, priatelom, zndmym
i neznamym ludom za podporu projektu.

Radi Vam poskytneme podrobnejsie informacie o projekte:

OZ Detsky ¢in roka
Namestie SNP 17, 811 06 Bratislava
Magdaléna Fabryova - koordinatorka projektu
Mobil: 0907 797 236
e-mail: magda.fabryova@detskycin.sk

www.detskycin.sk

v
detsky cin roka

29



