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DETSKY CIN ROKA 2026

Kazdy rok je projekt v nie¢om iny, podla toho, ¢o deti aktudlne Zili a ¢o sa dialo v spoloénosti, kedZe pribehy
deti priamo reaguju na aktualne dianie na Slovensku.

Je obdivuhodné ako deti vedia zareagovat v kritickych situaciach a pribehy z kategérie Zachrana ludského
Zivota su toho dékazom. V roku 2026 sme mali mimoriadne vela silnych pribehov v tejto kategérii. Obdiv
a uznanie patri véetkym detom, ktoré zaslali pribehy do tejto kategorie.

Detské pribehy, najma tie z vidieka alebo mensich miest, ukazali silné medzigeneracné prepojenie medzi
¢lenmi rodiny. Deti radi travia vela ¢asu so starymi rodi¢mi a vzadjomne si odovzdavaju lasku a zaroven deti
s radostou a oddane pomahaju svojim starym rodicom.

V roku 2026 prebieha uz 26. ro¢nik a je zaujimavé sledovat podla listov deti ako narastd pocet skolskych
kolektivov, v ktorych integracia zdravych deti s detmi so zdravotnym postihnutim sa stava prirodzenou
realitou. V tomto roku mame vela pribehov s touto témou.

PRIBEHY DETSKY CIN ROKA 2026

Dostali sme vela krasnych listov, ktoré hovorili o nasledovnych detskych skutkoch:
zachrana ludskych Zivotov v r6znych nec¢akanych situaciach a nehodach
zastUpenie dospelého rodi¢a v domacnosti a pri kazdodennych povinnostiach

réznorodé zbery, burzy hraciek, benefi¢cné koncerty a vystUpenia, predaj ru¢ne vyrobenych
vyrobkov a finan¢né zbierky pre deti a fudi, ktory potrebovali pomoc

nezistnd pomoc, reSpekt a spoluprdca pri zaclefovani zdravotne znevyhodnenych kamaratov
v $kole i mimo nej

pomoc kamaratom a spoluziakom, ktori vazne ochoreli

pomoc ludom na ulici, ¢i uz bezdomovcom, starym alebo jednoducho nezndmym fudom

pomoc starym fudom v domovoch, pripravy réznorodych aktivit pre seniorov

roznorodé aktivity a akcie na zachrdnu maciciek, psikov,velryb, sovy, zajacika, Zaby, Skorca, sokola,
jezkov, zriebatka ¢i réznych malych vtacikov...

ostrihanie vlasov na pomoc fudom s rakovinou

aktivne zapojenie deti do projektov réznych neziskovych organizacii, ktoré pomahaju ludom
na Slovensku ale i po celom svete
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DAKUJEME ZA VSETKY PRIBEHY O DETSKYCH SKUTKOCH.
KAZDY Z NICH, VELKY €I MALY, AJ KED NEBOL ZARADENY DO NOMINACIE,
UZ UROBIL NAS SVET KRAJSIi A LEPSI A TO JE TO NAJCENNEJSIE.

Precitajte ¢i vypocujte si s detmi pribehy o dobrych skutkoch a rozpravajte sa spolo¢ne o hodnotach,
ktoré prinadsaju. Zapojte sa s detmi do detskej poroty. Verime, Ze aj tento rok sa pribehy v tejto online
brozure stanu inspiraciou pre vas i pre deti a spolo¢ne nacerpate pozitivnu energiu a motivaciu.

NOMINOVANE PRIBEHY SU BEZPLATNE DOSTUPNE NA
www.detskycin.sk
A NA YOUTUBE NACITANE KATKOU BRYCHTOVOU,
LUDWIGOM BAGINOM.
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AKO PREBIEHA HLASOVANIE - DETSKA POROTA

Sucastou detskej poroty sa mozu stat ziaci zakladnych $kél, Specidlnych zédkladnych 3kol a primy az kvarty
osemrocnych gymnazii tym, Ze sa zapoja do hlasovania.

Detska porota rozhodne o tom, ktorych osem skutkov ziska ocenenie Detsky ¢in roka 2026. Deti, ktorych

dobré skutky ziskaju najvacsiu podporu detskej poroty, budi ocenené na slavnostnom vyhodnoteni
projektu v decembri 2026.

Kazdy ziak moze dat svoje ocenenie jednému zo skutkov v kazdej z 6smich kategorii

1. ZACHRANA ZIVOTA 5. POMOC PRIRODE

2. POMOCYV RODINE

3. POMOC ROVESNIKOM 7. CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN
4, POMOC LUDOM

Minulé roky sa nam neosvedcilo zasielanie poStou a preto sme sa rozhodli pre hlasovanie iba elektronicky
cez www.detskycin.sk. Dakujeme za porozumenie.

Prosime pedagdgov a zZiakov, aby zasielali hlasovacie listky najneskor

do 30. novembra 2026

Hlasovanie prebieha elektronicky na
www.detskycin.sk

Online anketa pre verejnost v spolupraci s darcovskym portalom Ludialudom.sk

Anketu pre verejnost organizujeme predovsetkym pre dospelych, ktori touto formou moézu prispiet
na projekt, podporit dobro a hlavne sa inspirovat dobrymi skutkami deti. Jeden skutok za vsetky kategorie,
ktory ziska najvacsiu podporu verejnosti, dostane ocenenie Cena Ludialudom.sk.

S pravidlami ankety sa moZete oboznamit prostrednictvom webstranky
DetskyCin.LudiaLudom.sk

Sasa Broadhurst-Petrovickd, koordindtorka projektu a statutdrka OZ Detsky ¢in roka
Magdaléna Fabryovd, koordindtorka projektu
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In$pirativne témy na rozhovor s detmi:
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ZACHRANA LUDSKEHO ZIVOTA

Odvabha, risk, rozvaha
Zodpovednost a nasledky
Normy, zasady, dodrziavania pravidiel

Hodnota ludského zivota

Vediet podat prvi pomoc

Skuska charakteru v krizovej situacii
Hodnoty: skromnost, nezistnost, obetavost
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Duchapritomnost, samostatnost, spolupraca

Nominované skutky v kategérii ZACHRANA LUDSKEHO ZIVOTA

Zdchrana ludského Zivota

Tobias zachrdnil brata pred rozziirenym psom

Tobias je vesely piatak, ktory miluje pohyb. Najvdcsiu
radost mu prindsa futbal a atletika, a preto kaZdu volnu
chvilu trdvi vonku so svojim bratom a kamardtmi.

Jedného septembrového popoludnia sa spolu do-
hodli, Ze si na ihrisku zahraju futbal. Vzali loptu a pIni
nadsenia sa pustili do hry. SInko esSte prijemne hrialo
a z ihriska sa ozyval smiech a povzbudzovanie. Ni¢
vsak nenaznacovalo, Ze sa tento obycajny den v oka-
mihu zmeni na boj o bezpecie. Ked bola hra v plnom
prude, na ihrisko necakane vbehol cudzi staford. Roz-
behol sa priamo k Tobiasovmu bratovi Tonymu, zacal
ho nahdriat a napokon ho pohryzol. Chlapcov zachvd-
til strach a vsetci sa rozutekali do bezpecia. Iba Tobias
nasiel v sebe odvahu postavit sa nebezpecenstvu.

Bez rozmyslania sa rozbehol k bratovi. SnaZil sa psa
odohnat a ochrdnit Tonyho pred dal$im utokom. Ked
sivsak pes vsimol jeho, obrdtil svoju pozornost nariho.
Zacal ho prenasledovat a aj jeho bolestivo pohryzol.
Napriek zraneniu Tobias nestratil duchapritom-
nost. S poranenou nohou sa rozbehol domov privolat
pomoc. Pocas behu si opakoval jediné: ,Musim ist
po pomoc.”

Ked' sme videli rozsah zraneni, okamzite sme zavo-
lali zdchrannt zdravotnu sluzbu. Hryzné poranenia
oboch chlapcov boli hlboké a vdzne. Kym Tony od

bolesti plakal a cakal na prichod zdchrandrov, Tobias
sedel pokojne a statocne zndsal bolest.

~Mami, ja to vydrzim. Ja to ddm,” povedal. V tej
chvili som si naplno uvedomila, aky silny je méj syn.
V nemocnici lekdri Tonyho osetrili a rany mu zasili.
Tobiasovo zranenie viak bolo natolko vdzne, Ze musel
podstupit operdciu nohy. S mamkou zostal hospitali-
zovany a este pocas noci absolvoval ndrocny zdkrok.

Ked' sa po operdcii prebral z anestézy, povedal vetu,
na ktoru nikdy nezabudnem:

~Mami, vies, preco som tam isiel? Lebo som sa
o Tonyho bdl. A keby som tam nesiel, moZno by si uz
nikdy nezahral futbal”

V tych slovdch sa ukryvala ldska, odvaha a obeta-
vost, aké dokdze prejavit len ¢lovek s naozaj velkym
srdcom. Nastastie, vdaka dobrej zdravotnej starost-
livosti a velkej sile oboch chlapcov nemd ani jeden
z nich trvalé ndsledky. Dnes sa opdt mézu spolu
smiat, behat za loptou a venovat sa tomu, ¢o maju
najradsej - futbalu.

Som na Tobiasa nesmierne hrdd. V rozhodujtcej chvili
sa nezachoval ako dieta, ale ako skutoc¢ny ochranca
svojho brata. Mozno je za tym aj ich vynimocné puto.
Su totiz z troji¢iek a odjakZiva drZia spolu. A prdve
v ten deri Tobias ukdzal, Ze sirodeneckd Idska dokdze
byt silnejsia nez strach.

List napisala Erika Gumariovd - matka a triedna ucitelka PhDr. Iveta Klajberovd, skutok vykonal Tobias, v $k. roku 2025/2026,

Ziak 5. C triedy, ZS Ceskoslovenskej armddy 15, Moldava nad Bodvou




Zdchrana ludského Zivota
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Marek pomohol maminmu priatelovi pri epileptickom zdchvate

Marek je obycajny 10-rocny chlapec, ktory sa vybral
na chatu s mamkinym priatelom. Uzivali si spolocne
pekny vecer s pizzou a hrami. Potom si lahli spat a aj
ked vela nenaspal, rdno ho zobudil priatelov vykrik,
aby zavolal rychlu zdravotni sluzbu. Dalej uZ nepocul
ni¢, len buchot, ked priatel spadol na zem v kupelni
a dostal epilepticky zdchvat po jedendstich rokoch.
Marek nestratil duchapritomnost, utekal k nemu,

pobral vankuse, dal mu jeden pod hlavu a hned volal
112-ku, vedel im vsetko povedat, ¢o sa stalo, kde maju
prist. Zdchrandri boli do piatich minut pri nich. Potom
zavolal mne, mamke, a ja som bola nariho velmi hrdd.
My sme sa s touto chorobou uz v rodine stretli a vela
sme o tom rozprdvali. Bola som rada, Ze sa nezlakol
avedel, ¢o je sprdvne. Zvlddol to UZasne a viem, Ze nesku-
tocne pomohol. Je to skvely, aj ked’,,obycajny” chlapec.

List napisala Dana Nemcovd, mama, skutok vykonal Marek, v $k. roku 2025/2026,

Zdchrana ludského Zivota
Danielka zachrdnila Zivot svojej mame

Ziak 5. triedy, ZS Obchodnd 5, Secovce

Voldm sa Danielka a minuly rok som zazila den,
na ktory nikdy nezabudnem. Mala som osem rokov
a velmi som sa tesila na letné prdzdniny. Skoncila som
3. ro¢nik a s maminkou sme si uZili krdsny deri. Po vy-
svedceni sme boli na zmrzline, popoludni sme vybavili
servis auta a potom sme sa vybrali do Eurovey. Prechd-
dzali sme sa pri Dunaiji, dali si veceru, stretli zndmych
a ja som si v knihkupectve vybrala knihy ako odmenu
za Skolsky rok. Vecer sme nastupili do auta v pod-
zemnej gardzi. Maminka nastartovala auto a chystali
sme sa odist domov. Zrazu sa vsak prestala hybat a ne-
reagovala. Nevedela som, o sa deje, ale videla som,
Ze potrebuje pomoc. Najskér som sa odopla z autose-
dacky a snazila som sa ju zobudit sama. Volala som na
nu, skasala som ju prebrat a ddvala som jej umelé
dychanie tak, ako som si pamdtala z rozprdvania
o prvej pomoci. Ked'sa mi ju nepodarilo prebrat, nasla
som jej mobilny telefén. Zavolala som ockovi a potom

som vytocila tiesnovi linku 155. Bdla som sa, ale vedela
som, Ze musim poméct. Operdtorom som povedala,
kde presne sa nachddzame — v ktorej gardzi, na ktorom
poschodi aj cislo parkovacieho miesta. Odpovedala
som na ich otdzky a riadila som sa vsetkymi pokynmi.
Rozprdvala som im, ¢o sa s maminkou deje, ¢i dycha
a ako vyzerd. O chvilu prisli pracovnici SBS, policajti,
zdchrandri. Postarali sa o maminku a pokracovali
v jej zdchrane. Ked' ju odvdZali do nemocnice, velmi
som sa bdla, ale verila som, Ze to zviddne. Neskér som
sa dozvedela, ze maminka mala prasknutd cievu
v mozgu a jej stav bol velmi vdzny. Lekdri dokonca
nevedeli povedat, ¢i preZije. Po niekolkych droch sa
vsak prebudila z umelého spdnku. To bol najstastnejsi
okamih méjho Zivota. Dnes viem, Ze rozhodujuce boli
prvé minuty. Som rada, Ze som nezostala stdt bez-
mocne a Ze som dokdzala zavolat pomoc. Najdélezi-
tejsie pre mna je, Ze mdm svoju maminku spdit.

Skutok vykonala Danielka, v posledny deri $k. roku 2024/2025 Ziacka 3. triedy, ZS s MS J. A. Komenského, Hubeného 25, Bratislava
v spoluprdci s triednou pani ucitelkou Mgr. Monikou MdtuSovou list napisala a poslala v sk. roku 2025/2026

Zdchrana ludského Zivota
Alexej zachrdnil zranenu prababku

Koncom janudra 2025 potrdpila celé Slovensko ne-
bezpecnd poladovica. V ten deri bol vtedy len 5 a pol
rocny Alexej chory, a tak ho doma strdZzila jeho 76-rocnd
prababka, ktoru s ldskou vold babka Janka. Nikto
netusil, Zze bezny den sa v priebehu sekundy zmeni
na boj o Zivot. Kym Alexej leZal v teple izby, babka
Janka vysla na dvor. Na zradnom lade sa nestastne
posmykla a nasledoval tvrdy pdd. Zranenia boli vdzne

- rozbitd hlava a komplikovand zlomenina nohy.
Zostala bezviddne leZat v Casti dvora, kde ju nebolo
vidno z ulice a pre hluk okolia nikto nepocul ani jej
zufalé volanie o pomoc. Okrem velkych bolesti a stra-
chu zacal okamzite atocit dalsi nepriatel — mrazivé
pocasie a riziko podchladenia. Ked Alexej uvidel, Ze sa
babka dlho nevracia, intuicia mu nasepkala, Ze nieco
nie je v poriadku. Vysiel von a naskytol sa mu pohlad,




ktory by vydesil aj dospelého. On vsak nezavdhal ani
sekundu. Schmatol telefén, deku, vankus a utekal
k nej na mrdz. Hoci bol sdm dietatom, okamzZite zacal
konat ako rodeny zdchrandr. Ked' videl, Ze babka
komunikuje, podal jej mobil so slovami: ,Zavolaj
mojej maminke.” Starostlivo ju zakryl dekou, pod
zadok sa jej snazil podlozZit vankis a poobzeral sa
okolo, aby jej nasiel okuliare, ktoré jej pri pdde odle-
teli. Chcel ju dokonca sdm postavit — priniesol metlu,
aby sa o riu oprela, no zranenie nohy bolo prilis vdzne.
Babka Janka zatial zatelefonovala rodine do prdce.
Vsetci pribuzni sme vsak boli daleko a najblizsi z nds
by sa k nej vedel dostat najskér za 45 minut — ¢o bolo
v tom mraze pridlho. Nastastie nds v panike napadlo
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zalarmovat suseda. Ten bol nastastie doma, preskocil
plot a na zrkadlovo hladkom lade pomohol babku
dostat do tepla domu. Alexejov zdchrandrsky instinkt
vsak nepolavil ani vnutri. Hned ako babku uloZili,
utekal do mraznicky, vzal chladiaci vankusik a prilozil
jej ho na zranenu nohu, aby jej zmiernil opuch
a bolest. V extrémne komplikovanej situdcii, kedy islo
o minuty, si tento maly chlapec dokdzal zachovat
chladnejsiu hlavu nez vdcsina dospelych. Bez jeho
pohotovej reakcie, rychleho zabezpelenia mobilu
a ochrany pred podchladenim by tu dnes nasa babka
Janka uZ nemusela byt. Pre nasu rodinu je Alexej
skutocnym hrdinom.

List napisala Alexandra Bobrikovd, mama, skutok vykonal Alexej v sk. roku 2025/2026

Zdchrana ludského Zivota

Ziak 1. triedy, Z$ Dolinského 1, Bratislava

Simonovo rychle rozhodovanie zachrdnilo Zivot spoluziacke

M&j spoluziak Simon sa zachoval mimoriadne
stato¢ne a pohotovo. Pocas jazdy na bicykli nasiel
na cyklistickom chodniku nasu spoluZiacku Zaru,
ktord spadla z elektrickej kolobezky. Pri pdde utrpela
velmi vdZne zranenia hlavy a zostala v bezvedomi.
KedZe nemala prilbu, ndsledky nehody boli velmi
vdZne. Simon ani na chvilu nezavdhal. Podarilo sa mu
Zaru prebudit a skontrolovat jej stav. Ked zistil, Ze md
silno krvdcajice poranenie hlavy, pohotovo jej vy-
viazal vlasy snurkou z topdnky, aby mohol ranu
lepsie osetrit. Ndsledne si vyzliekol tricko a priloZil
ho na ranu, aby zastavil krvdcanie. OkamZite zavolal
zdchrannu sluzbu a zostal pri nej az do jej prichodu.

Ked zdravotnici zacali Zaru osetrovat, Simon sa roz-
behol do susednej dediny po jej mamu. Vdaka tomu
sa jej mama stihla so Zarinym stavom obozndmit
a prisla prdave vo chvili, ked sanitka odchddzala
do nemocnice. Zara je dodnes hospitalizovand s via-
cerymi vdZznymi poraneniami lebky. Nehoda sa stala
na mdlo frekventovanom mieste, kde by ju pravde-
podobne dlho nikto nenasiel. Som presvedlend,
Ze Simonova odvaha, rychle rozhodovanie a ochota
poméct mohli Zare zachrdnit Zivot. Preto si myslim,
Ze si Simon za svoj hrdinsky skutok zasltZi ocenenie.
Jeho konanie bolo prikladom skutocnej odvahy,
obetavosti a ludskosti.

List napisala Tamara M. - spoluziacka, skutok vykonal Simon, v sk. roku 2025/2026,

Ziak 7. triedy, ZS Mierova 67, Zeliezovce
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POMOC UV RODINE

¥ Kazdodenné povinnosti v domacnosti, delba prace

¥ Docenenie rodi¢ov, ucta k ich praci

V¥ Laska a respekt voci jednotlivym ¢lenom rodiny

V¥ Vztah k starym rodi¢om - ¢o vsetko pre nas urobili

a o mozeme urobit my pre nich

rodiny v krizovych situaciach
Lenivost - schopnost ju prekonavat

€€ €<<

Pocit zmysluplnosti nasich skutkov voci najblizSim
Spoluzodpovednost a spolupatri¢nost v rodine
Schopnost a ochota zastupit dospelych ¢lenov

Dobry skutok - ¢o je samozrejmost a ¢o hodné ocenenia

Nominované skutky v kategorii POMOCYV RODINE

Pomoc v rodine

Stelka pomdha mame a je velkou oporou autistickému bratovi

Stelka je Ziackou 3. ro¢nika. Rozhodla som sa ju nomi-
novat, pretoze jej kaZdodenny Zivot nie je obycajnym
detstvom, ale je dbkazom mimoriadnej ldsky, trpezli-
vosti a nezistnej pomoci, ktoru venuje svojej rodine.
Po rozvode rodi¢ov a prestahovani zostala mamka
na tri deti sama. Aby dokdzala zabezpecit zdkladné
potreby rodiny, musela nastipit do zamestnania.
Stelka, hoci sama celi zdravotnym obmedzeniam
v podobe bezlepkovej diéty, sa stala mamkinou pra-
vou rukou a najvécsou oporou. Doma pomdha auto-
maticky, bez staZovania sa. Napriek tomu, Ze je eSte
len dieta, dokdZe sa vzdat svojich pldnov a ¢asu v pro-
spech rodiny. Kym sa mamka vrdti z prdce, Stelka vy-
zdvihne mladsiu sestricku Ester zo skélky, vyvencipsa,
pripravi jedlo, umyje riad &i zapne prdcku. Jej najvdic-
Sia pomoc vsak spociva v starostlivosti o autistického
brata Tomdska, ktory navstevuje prvy rocnik. Ked
u Tomdsa nastane emocny nepokoj, Stelka presne vie,

ako u neho uvolnit nahromadené napdtie, zmiernit
uzkost a navrdtit pocit istoty. Rozumie jeho Specifické-
mu svetu a dokdZe ho zabavit, aby si mamka mohla
aspon na chvilu oddychnut, pretoZe Zivot s autis-
tickym dietatom prindsa vela ndroénych situdcii,
ktoré dokdzu vycerpat aj dospelého Cloveka. Jej
ochranné kridla sa vsak nekoncia doma. Stelka
a Tomdsko navstevuju rovnaky skolsky klub deti. Inte-
grdcia autistického dietata je pre pani vychovdva-
telku casto ndrocnd, no Stelka sa stala jej neoficidl-
nou, no o to déleZitejSou asistentkou. Citlivo sleduje
bratove potreby a ked vidi, Ze je v strese, okamZite
zasiahne. Na svoje plecia berie zodpovednost, ktord
v jej veku vébec nie je samozrejmostou. Svojim sprd-
vanim navyse uci ostatné deti tolerancii, pochopeniu
a respektu k inakosti. Stelka kond hrdinsky kaZdy jeden
deni - v tichosti, s ismevom a bez ocakdvania odmeny.

.....

List napisala Ludmila Kénigovd, vychovdvatelka, skutok vykonala Stelka, v sk. roku 2025/2026,

Pomoc v rodine

Zia¢ka 3. triedy, ZS s MS Smolnik 528

Autisticky Alex s velkym srdcom pomdha autistickej mladsej sestricke

Alexko je autisticky chlapec. Uz od malicka bol iny.
Svet okolo neho bol prilis hlucny, prilis rychly, prilis

komplikovany. Tazko si hladal kamardtov, ¢asto nero-
zumel sprdvaniu druhych deti a ani ony nerozumeli




jemu. Mnohokrdt ostdval sdm. Nie preto, Ze by nemal
dobré srdce, ale preto, Ze jeho svet fungoval inak.
Aj obycajné dni boli pre neho ndrocné. Situdcie, ktoré
su pre iné deti bezné, boli pre Alexa obrovskym
vnutornym bojom. Jeho mladsia sestricka Liliana mad
tazka formu autizmu. Od jej narodenia sa Zivot celej
rodiny zmenil. A prdve Alexko, hoci bol este len maly
chlapec, to vsetko ticho pozoroval. Pozeral sa, ako
jeho sestra trpi. Pozeral sa na vycerpanych rodicov,
ktori sa snazili zvlddnut kazdy dalsi der. Pozeral sa na
to, ako sa ich Zivot musel prispbdsobovat autizmu.
Mnohé miesta, ktoré mal rdd, museli opustat. Detské
ihriskd, zdbavné parky, oslavy ¢i obylajné vylety sa
casto skoncili predéasne, pretoze Lilianka to nezvldd-
la. Alexko sa musel naucit odist aj vtedy, ked’tam este
chcel zostat. Musel pochopit, Ze sestricka trpi viac.
A on to pochopil az prilis skoro.

A pritom aj on sdm potreboval pomoc, pochopenie
a bezpecie. Aj on bojoval so svojim autizmom.
No napriek tomu myslel viac na sestru neZ na seba.
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Ked rodina nemala dostatok periazi na terapie pre
Lilianku, Alexko sa rozhodol poméct spésobom,
aky dokdze len dieta s obrovskym srdcom.

Zacal vyrdbat plastelinové postavicky. Jednu po dru-
hej. S nekonecnou trpezlivostou. S detskymi rukami,
ktoré namiesto hier tvorili nddej pre svoju sestru.
Vytvoril ich uz viac nez 400. Neskér sa zacali vyrdbat
aj ako 3D postavicky a preddvali sa, aby rodina zis-
kala peniaze na terapie pre Lilianku. Kym iné deti
rozmyslaju, ¢o si Zelaju pre seba, Alexko rozmyslal,
ako zachrdnit svoju sestru.

A mozZno najkrajsie na tom vsetkom je, Ze nikdy nepo-
mdhal preto, aby bol obdivovany. Pomdhal z Cistej
ldsky. Aj dnes sniva o tom, Ze ked raz vyjde kniha
o jeho postavickdch s Danielom Hevierom, vytaZok
poméZe dalsim autistickym detom. Pretoze Alexko sa
nikdy nepozeral len na svoje trdpenie. Vzdy videl
aj bolest druhych.

List napisala Marta Kupkdrovd, mama, skutok vykonal Alex, v $k. roku 2025/2026,

Pomoc v rodine

Ziak 5. triedy, ZS s MS E. P. Bdrdosa 235/50, Habovka

Nikolaj daroval kostnu dreih mladsiemu bratovi

Nikolaj je velmi bystry, citlivy, empaticky a popritom ve-
sely, hravy a priatelsky 11-rocny chlapec. Je to nds
prvorodeny syn, akého by som priala kaZdému. Najvdi¢-
Sou oporou ale nie je pre mria, ale pre svojich dvoch
mladsich bratov. Tento pribeh zacal, ked ndsmu naj-
mladsiemu syncekovi, 3-rocnému Alexovi, diagnostiko-
vali akutnu myeloblastovti leukémiu. Niki bol a je preriho
aj nds vsetkych velkou oporou. Stal sa jedinym vhod-
nym darcom kostnej drene. Bez akéhokolivek zavdhania
zdkrok podstupil. Nds boj o zdravie a Zivot Alexandra
neskoncil. Je nutné, aby velky brdsko podstupil dalSie
odbery specidlnych krvnych buniek. VyZaduje si to hospi-

talizdciu, anestéziu a zavddzanie centrdlneho venodz-
neho vstupu. No pre Nika je to jasnd vec a nevdhal ani
sekundu. Pre svoju rodinu by podstupil ¢okolvek, aj ked
vieme, Ze md strach. Napriek neblahym okolnostiam sa
naplno venuje studiu a pripravdm na prijimacie skusky
na osemrocné gymndzium. Niki je pre nds vsetkych
inspirdciou a obrazom toho, aki by sme mali byt. Vystupit
z komfortnej zony a Celit strachu a nezndmemu. Ldska
k najblizsiemu je najsilnejSie puto a my ako rodicia sme
pysni na tu surodeneckd, ktorej sme svedkami. Triedna
pani ucitelka o riom napisala, Ze je ,tichym hrdinom
triedy” a myslim, Ze to krdsne vystihla.

List napisala Marianna Mdlekovd, mama, skutok vykonal Nikolaj, v sk. roku 2025/2026,

Pomoc v rodine

Ziak 5. triedy, ZS Ruzovd dolina 29, Bratislava

Peter je citlivym ,,bratom* pre deti, ktoré prichddzajti do ich profesiondlnej nahradnej rodiny

Peter je 11-ro¢ny chlapec, ktorého rodina sa venuje
profesiondlnej ndhradnej starostlivosti. Tdato rola, hoci
primdrne patri rodi¢om, vyZaduje od Petra nadprie-
mernt empatiu a zodpovednost. Peter dobrovolne
a s ldskou prijal dlohu ,velkého brata” a opory pre deti
v ich docasnej starostlivosti, ktoré casto prichddzaju
z velmi ndro¢ného prostredia a potrebuju pocit istoty

a bezpecia. Petrov cin nie je jednorazovd udalost, ale
dlhodoby, sustavny a hlboko zmysluplny zdvdizok.
Petrova podpora sa netyka len stiicasnych deti (5-ro¢nd
Eli, 7-ro¢ny Leo a 12-roény Michal). UZ predtym sa rov-
nako venoval detom, ktoré u nich prechodne byvali
a neskor sa vrdtili k svojim biologickym alebo odisli
k ndhradnym rodindm. Pre Petra bolo od utleho veku




prirodzené zdielat svoj priestor, ¢as a hracky s cudzimi
detmi, ¢im im ddval kus zo svojho vlastného detstva.
Petrova mimoriadna zrelost sa prejavuje v tom, Ze sa
musel opakovane vyrovndvat's tazkym ltcenim po od-
chode deti. Namiesto demotivdcie alebo zatrpknutia
ho tdto skusenost este viac motivovala pomdhat
dalsim a dalsim detom, s vedomim, Ze prdve on je ich
stabilnym bodom v nelahkom prechodnom obdobi.
Peter sa stal pre Eli, Lea a Michala nielen bratom,
ale aj kamardtom, ucitelom a mordlnym kompasom.
S Michalom, ktory je len o rok starsi, si vzdjomne po-
mdhaju v skole. Peter je pre neho partdkom v uceni
a dokazuje, Ze je mozné zviddat viastné povinnosti
a zdroven sa starat o druhych. S Leom objavuje svet
hier. U¢i ho pravidld futbalu a neustdle mu prizvukuje,
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Ze fair play a respekt su déleZitejsie ako samotné vitaz-
stvo. Pre malu Eli je skutocnym hrdinom. Cita jej roz-
prdvky, uci ju spievat a vdaka jeho pozornosti a ldska-
vosti jej ddva neocenitelny pocit bezpecia, ktory tieto
deti zufalo potrebuju. Petrov cin je prikladom nad
rdmec bezZnej bratskej pomoci. Jeho schopnost prijat
a milovat deti, ktoré nie su pokrvnymi pribuznymi,
a to opakovane, si vyZaduje empatiu a emociondinu
kapacitu, akd sa vidi len zriedka aj u dospelych. Peter
svojim konanim ukazuje, Ze skutoc¢nd rodina sa nebu-
duje na krvi, ale na ldske, dévere a nezistnej podpore.
Je vzorom pre deti i dospelych, preukazuje skuto¢né
vodcovské schopnosti a jeho obetavost meni tazké
Zivotné osudy deti k lepSiemu. Peter stelesriuje skutoc-
ného hrdinu a priklad hodny nasledovania.

List napisala Marianna Stankovskd, mama, skutok vykonal Peter, v sk. roku 2025/2026,

Pomoc v rodine

Ziak 6. triedy, ZS Skolskd 3, Surovce

Maridn, chlapec s dobrym v srdcom, pomdha rodine aj inym ludom

Maridn, Ziak 5. rocnika, Zije trochu iny Zivot. Zivot, ktory
ho naucil zodpovednosti, pokore a nezistnej pomoci
druhym. V triede je obltibeny pre svoju Gprimnost, dob-
rotu a ochotu poméct. Mdlokto by vsak tusil, kolko po-
vinnosti a starosti nesie na svojich detskych pleciach.
Maridnova mama trpi vdznym ochorenim — elefantid-
zou, ktord ju vyrazne obmedzuje v pohybe a kazdoden-
nych ¢innostiach. Otec je jej opatrovatelom a Maridn je
ich nenahraditelnym pomocnikom. Maridnova mama
je pévodom Ceska. Ked' nastupil do prvého rocnika,
oviddal iba cesky jazyk, ¢o mu spociatku staZovalo
vzdeldvanie a adaptdciu v skole. Napriek tomu sa ne-
vzdal a dnes komunikuje v slovenskom jazyku bez viic-
Sich problémov. Aj ked mu matematika robi stdle vécsie
tazkosti, v ostatnych predmetoch dosahuje primerané
vzdeldvacie vysledky. Jeho skolské uspechy st o to
cennejsie, Ze ich dosahuje popri mnoZstve povinnosti
doma a starostlivosti o rodinu. Doma maju kozy, husky,
sliepky, zajace aj kacky. O vsetky zvieratd sa stard s ne-
smiernou ldskou a nehou. Najvdicsiu ndklonnost vsak
prejavuje ku kozdm. Vo svojich slohovych prdcach
0 nich pise s takou vriucnostou, Ze je z kazdého slova
cititjeho citliva dusu a schopnost'vnimat krdsu aj v jed-
noduchych veciach kaZdodenného Zivota. Spolu
sotcom sa staraju o zdhradku, pretoZe rodinnd situdcia
si vyZaduje, aby si vela potravin dopestovali sami.

Spolu s otcom si pripravuji drevo v lese a pomdha
prijeho uskladneni na zimu. Maridn vie, Ze nic nie je sa-
mozrejmé. SpoluZiaci hovoria, Ze ked si s nim obcas
zahraju pocitacové hry, Maridn sa musi zrazu osprave-
dinit a odist dolozit do kotla, pretoZe doma maju ustre-
dné kurenie, o ktoré sa treba starat. Jeho dobrota vsak
nekonci za dverami vlastného domu. Pravidelne po-
mdha susede, ktord je po operdcii kolena. Chodi jej
na ndkupy, v zime jej nanosi drevo, pomézZe vyniest
zemiaky z pivnice a vykond vsetky prdce, ktoré ona
sama uz nezvldda. Ochotne pomdha aj svojej tete,
ktord sa momentdlne zotavuje po operdcii oblitiek.
Ked'ho poZiada o ndkup alebo inti pomoc, nikdy neod-
mietne. Maridn je Ziakom z rdmskej mensiny. No to, ¢o
si na nom ucitelia vsimnu ako prvé, je jeho charakter.
Jeho dobrosrdecnost, pracovitost a tcta k ludom. Jeho
skutky mozZno nie su velké v ociach sveta. No prdve
v nich sa ukryva skutocné hrdinstvo — v kaZzdodennej
ochote pomdhat, v Idske k rodine, v Ucte k starsim
a v schopnosti mysliet na druhych viac nez na seba.
Maridn ndm vsetkym pripomina, Ze velké ciny nevzni-
kaji z vynimocnych okolnosti. Rodia sa v srdci ¢loveka.
A to Maridnovo srdce je formované Zivotom, ktory je
mnohym jeho rovesnikom cudzi. Je poznacené staros-
tami, ktoré by deti jeho veku nemali poznat, no zdrovern
naplnené Idskou, pokorou a obdivuhodnou silou.

List napisala PhDr. Lubica Verbickd, pedagogicka, skutok vykonal Maridn, v sk. roku 2025/2026,

Ziak 5. triedy, ZS s MS, SNP 412, Stakéin
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Pomoc rovesnikom

Skolsky parlament zorganizoval kampan na schodolez pre Kristofka

So ziakom nasej $koly Kristofkom sa Zivot nemaznal.
Ziak trpi spindlnou svalovou atrofiou, no napriek
svojmu hendikepu a vdaka obetavosti rodicov Ziak
riadne od prvého rocnika navstevuje nasu Skolu,
pricom nds skolsky parlament mu uz v minulosti
organizoval zbierky, aby sa financne pomohlo rodi-
ne hradit ndkladnu rehabilitdciu. Tento Skolsky rok
pred nami stdla este vdcsia vyzva. Kedze Kristofko
je tento skolsky rok uz Stvrtdk a na buduci $kolsky
rok bude ziakom druhého stupria a jeho kmeriovd
trieda bude na druhom poschodi, stdli sme pred
nelahkou vyzvou. Vyzbierat prefiho dostatok penazi,
aby mu Skola mohla zakupit schodolez, pomocou
ktorého sa bude prestvat na druhé poschodie.
Triedu musi mat na druhom poschodi, pretoZe tam
sa nachddzaju specializované ucebne, a zamerom

rodicov a skoly je umoZnit mu zucastnit sa na vyuco-
vani rovnako ako vsetkym jeho rovesnikom. Skolsky
parlament preto rozbehol kampar, cielom ktorej
bolo pre Kristofka vyzbierat sumu 4 000 €, ¢o bola
velmi ndrocnd uloha. Najprv sme vo februdri zorga-
nizovali charitativny Ziacky ples, na ktorom sa
z vytazku z tomboly podarilo vyzbierat 2 000 €,
¢o znamenalo predaj 4 000 tombolovych listkov.
Prekonalo to vsetky nase olakdvania. Kedze tdto
akcia bola medializovand, ozvali sa aj roditia
a sponzori, ktori boli ochotni do sumy schodolezu
prispiet, a vysledkom bolo, Ze sa danu sumu napo-
kon podarilo vyzbierat. Vdaka mravcej prdci ¢lenov
ndsho Skolského parlamentu sa tdto, na zaciatku
utdpia, splnila vo vysnivany sen.

List napisal Mgr. Roman Kuttner, pedagdg, skutok vykonali ¢lenovia skolského parlamentu, v sk. roku 2025 /2026,

Pomoc rovesnikom

Ziaci 5. - 9. triedy, ZS Gdbora Bethlena 41, Nové Zdmky

Deti v skolskom klube s Idskou prijimaju zdravotne znevyhodneného Mareka

Su pribehy, ktoré netreba kricat nahlas, nepotrebuju
potlesk ani velké slovd, staci ich citit. Som vychovdva-
telka a pocas svojej pedagogickej praxe som sa stretla
s mnohymi detmi, s réznymi pribehmi, radostami
aj starostami. No tento rok som sa po prvykrat stretla
s dietatom, ktoré mi zmenilo pohlad na to, ¢o zna-

mend skutocné porozumenie. Vold sa Marek. Marek
je prvdk so zdravotnym znevyhodnenim. Md genetic-
ké ochorenie, ktoré ovplyviiuje vyvin, komunikdciu
aj vnimanie sveta. Jeho tempo je pomalsie, prejavy
su tichsie, no jeho preZivanie je rovnako hlboké
a uprimné. Nerozprdva, nepovie, ked ho nieco trdpi,
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nepoZiada o pomoc slovami. Nepovie ,dakujem’, ani
Lprosim” Ked' prisiel medzi nds, v hlave som mala
mnoZzstvo otdzok. Ako mu pomdézem? Ako ho prijmu
ostatné deti? Ako ho naucim zapadnut? Dnes uz viem,
Ze som si klddla nesprdvnu otdzku. Nemusela som
ho ucit zapadnut, to deti ho naucili patrit k ndm. Bez
pokynov, bez vysvetlovania, bez toho, aby si uvedo-
movali, aké velké veci robia. Kazdy den niekto z nich
chyti Mareka za ruku. Ticho, prirodzene, akoby to bolo
samozrejmé. Vedl ho na obed, aby nesiel sdm.
Td mald detskd ruka v tej jeho, je viac nez len pomoc
— je to istota, prijatie, tichy odkaz: ,Si tu s nami, patris
sem.” Ked'pride cas olovrantu, deti mu vybert zo Skol-
skej tasky jedlo aj flasu s pitim. Pomaly mu pomdhaju
otvorit nddobku s jedlom, podrzia flasu, sledujd, ¢i sa
napil, ¢i sa najedol. Nepondhlaju sa, neodchddzajq,
zostdvaja pri nom s trpezlivostou, ktord sa nedd
naucit - len citit. Ked'si nevie zapnut bundu, pribehnu
k nemu. Malé prsty zdpasia so zipsom, no nevzdaju
sa. Povzbudzuju ho tsmevom, pohladom, pritomnos-
tou. Nikto sa nestaZuje, nikto neodchddza. Sprevd-
dzaju ho aj v tych najcitlivejsich chvilach. Ked je neis-
ty, ked’ nieco nezvldda, ked potrebuje viac podpory
neZ ostatni. Su pri nom ticho, nendpadne, no s obrov-
skou silou. A potom pridu chvile, ktoré sa nedaju
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opisat inak ako ¢Cistd radost. Marek miluje hudbu.
Miluje zvuky, rytmus, hudobné ndstroje a najviac
zo vsetkého miluje tanec. Ked zaznie hudba, jeho oci
sa rozZiaria a jeho telo sa zacne hybat s takou slobo-
dou, aku mu bezné chvile nedovoluju. V tych momen-
toch akoby zmizli vietky bariéry. A deti? Nezostanu
stdt' bokom, tancuju s nim. Tlieskaju, hraju na hudob-
nych ndstrojoch, smeju sa. Nevidia rozdiely ani
prekdzky. Vidia kamardta, ktory sa raduje — a raduju
sa s nim. A vtedy pochopim, Ze toto je skutocné prija-
tie, nie naucené, nie hrané, skutocné. A ked Marek citi
tato blizkost, ked'citi, Ze patri medzi nich, ze je prijaty
presne taky, aky je, urobi nieco, ¢o sa nedd naucit.
Pride k nim a objime ich. Silno, tuprimne, bez slov.
V tom objati je vsetko — jeho ,dakujem’, jeho dévera,
jeho radost aj jeho Idska. Je to jeho spbsob, ako pove-
dat to, co my hovorime slovami. A tie deti to chdpu.
Bez vysvetlenia, bez slov, len srdcom. Pocas celej svojej
praxe som si myslela, Ze som to ja, kto uci a vychovdva
deti. No Marek a deti v skolskom klube deti mi ukdzali,
Ze tie najdélezitejsie lekcie sa nedaju napldnovat, tie
prichddzaji samé. Ucia ma, Ze skuto¢né porozumenie
nepotrebuje slovd, Ze pomoc nemusi byt velkd, aby
bola skutoc¢nd, Ze priatelstvo nevznikd z dokonalosti,
ale z prijatia.

List napisala Bc. Martina Brvenikovd, vychovdvatelka, skutok vykonal kolektiv deti v SKD, v sk. roku 2025/2026,

Pomoc rovesnikom

Spojend skola, Skolskd 35, Nemeckd

Piataci nezistne pomdhaju spoluziacke odkdzanej na invalidny vozik

Na ocenenie nominujem kolektiv Ziakov 5. A triedy za
ich vynimocny pristup, ludskost, empatiu a kazdo-
dennu nezistni pomoc spoluZiacke, ktord je odkdzand
na invalidny vozik. Ziaci jej pomdhaju pocas celého
Skolského dna pri mnohych ¢innostiach, ktoré su pre
ostatnych samozrejmostou. Ochotne jej asistuju pri
presunoch medzi triedami a odbornymi ucebriami,
pomdhaju jej s manipuldciou skolskych pomdécok,
s nosenim ucebnic a zositov, s pripravou na vyucovanie
¢i s upratovanim pracovného miesta po skonceni
hodin. Polas vyucovania jej pomdhaju pri vytvarnej
vychove, pri rysovani na matematike, pri zapisovani
pozndmok na hodindch slovenského jazyka a dalsich
predmetoch. V pripade potreby jej vysvetlia zadanie
uloh, pomdézu pripravit potrebné pomdécky alebo jej
sprostredkuju informdcie, ktoré by jej mohli unikndt.
Ich pomoc vsak nekon¢i za dverami triedy. Pomdhaju
jej s prezivanim, obliekanim vrchného odevu, sprevd-

dzaju ju pocas prestdvok a snazia sa, aby sa mohla
aktivne zapdjat do vsetkych Skolskych aktivit. Pri skol-
skych podujatiach, vyletoch ¢i spolocnych akcidch
prirodzene hladaju spésoby, ako jej ulahcit ucast a za-
bezpecit, aby sa citila plnohodnotnou stcastou kolek-
tivu. NajcennejsSie na ich pomoci je to, Ze ju poskytuju
spontdnne, bez ocakdvania odmeny ¢i pochvaly. Svoju
spoluziacku nevnimaju cez jej zdravotné obmedzenie,
ale ako kamardtku a rovnocennd ¢lenku triedy. KaZdo-
dennymi skutkami dokazuju, Ze vzdjomnd pomoc,
respekt a ohladuplnost maji v ich kolektive pevné
miesto. Takéto sprdvanie md velky vyznam nielen pre
ich spoluziacku, ale aj pre samotnych Ziakov. UCi ich
empatii, tolerancii, zodpovednosti a vnimavosti voci
potrebdm druhych. Vdaka spolocnym skusenostiam si
buduju silné medziludské vztahy, ucia sa spolupra-
covat, prekondvat predsudky a chdpat, Ze aj malé
skutky dokdzu vyrazne zlepsit Zivot druhého &loveka.

List napisala Mgr. Michaela Panicovd, triedna ucitelka, skutok vykonal kolektiv deti, v sk. roku 2025/2026,

Ziaci 5. triedy, ZS Obrancov mieru 884 Detva




Pomoc rovesnikom
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Piataci podporili spoluziacku z marginalizovaného socidlneho prostredia

Vela deti trdviviac casu v skole ako doma. To bol pripad
aj nasej ziacky Veroniky, ktord Skolu milovala a travila
v nejvela casu aj po vyucovani, na krizkoch. Na tom by
nebolo nic zlé, ale ked'bol cas ist domov, vZdy povedala,
Ze najradsej by zostala v $kole, Ze sa jej nechce ist do-
mov. Veronika pochddza z marginalizovaného socidl-
neho prostredia. Je velmi mild a slusnd, ale doma nemd
vytvorené postacujuce podmienky na vzdeldvanie.
Dna 4. 6. 2026 sme sa dozvedeli, Ze v komunite, v ktorej
Veronika vyrastd, je rozsirend Zltacka typu A. Na zdkla-
de nariadenia hygieny to znamenalo, Ze Ziaci z ulice,
na ktorej byva aj Veronika, nemohli viac ist do Skoly,
a teda cely mesiac jun musia zostat doma. Aj ked’
Veronika chord nebola, tykalo sa to aj jej. Ked’som to
Veronike ako triedna ucitelka ozndmila, bola velmi
smutnd. Povedala som jej, aby si vyprdzdnila skrinku.
Na to sa ma opytala otdzku, na ktoru nikdy nezabud-
nem: ,Kedy sa uvidime?” Nechcela som jej klamat
alebo ddvat falosné nddeje. Povedala som jej pravdu:
.V septembri, Veronika.” Na jej tvdri bolo vidiet, Ze bo-
juje sama so sebou. Bolo mi jej [tto. So svojimi pocitmi
som sa podelila s ostatnymi Ziakmi v triede. Diskutovali

sme o tom, Ze skola nie je len miestom, kde sa poskytuje
vzdeldvanie, velakrdt je to pre niektoré deti jediné
bezpecné miesto. Pod slovom bezpecné myslime
nielen hygienicky aspekt, aj ked' aj ten je nevyhnutny.
Spoloc¢ne sme prisli na myslienku, Ze by sme jej predsa
len mohli nejako pomdct nestratit kontakt so skolou.
KedzZe Veronikina rodina nemala zaplateny internet
a chceli sme sa s nou spojit, rozhodli sme sa napisat jej
povzbudzujuce listy, ktoré sme dali do jednej obdilky,
aby vedela, ze na riu myslime. A tak sme aj urobili.
Okrem hrejivych slov jej spoluziaci popisali, ¢o je nové
v $kole a poslali jej aj ilohy. Veronika sa velmi potesila
a povedala, Ze je pre nu velmi délezité citit, Ze ndm
na nej zdlezi. Vdaka odkazom deti sa jej podarilo
opravit si zndmky z viacerych predmetov. Verime,
Ze nielen opatrenia typu umyvanie ruk bojuju so Zltac-
kou, ale aj drobné skutky tychto deti bojuju hlavne
s predsudkami voci tejto komunite. Zdroveri dufame,
Ze ich priklad inspiruje nielen iné deti, ale hlavne
dospelych v tom, aby pochopili, Ze proti generacnej
chudobe sa bojuje hlavne vzdeldvanim a integrdciou
aj takychto deti.

List napisala PhDr. Gabriela Cdsarovd, triedna uéitelka, skutok vykonal kolektiv deti, v $k. roku 2025/2026,

Pomoc rovesnikom

Ziaci 5. triedy, ZS Pribinova 1, Zlaté Moravce

Haifeng Ying (Janko), Ziak c¢inskeho pévodu, je mostom medzi dvoma svetmi

Janko je Ziak &inskeho pdévodu, ktory sa po prichode
na Slovensko musel vyrovnat s jazykovou bariérou,
spoznat nové prostredie a zaclenit sa do Zivota v novej
krajine. Vdaka svojej usilovnosti, vytrvalosti a odvahe
urobil velky pokrok. Dnes je aktivnym ¢lenom Skolskej
komunity a s radostou sa zapdja do Zivota Skoly. Janko
sa prisiel do ndsho centra ucit slovensky jazyk. Najvdic-
Sou hodnotou jeho pribehu je vsak jeho ochota pomd-
hat ostatnym. Ked' do ndsho centra prichddzali novi
Ziaci z Ciny, prirodzene sa stal ich sprievodcom. Trpez-
livo im vysvetloval slovenské slovd, pomdhal im poro-
zumiet skolskym pravidldm, prekladal zdkladné infor-
mdcie a sprevddzal ich pri prvych krokoch v novom
kolektive. Vdaka nemu sa citili istejSie, odvdznejsie
a lahsie si nasli svoje miesto medzi spoluziakmi. Janko
pritom nezabudal ani na vlastné vzdeldvanie. Popri

slovenskej skole navstevoval polas vikendov aj ¢insku
skolu. Napriek tomu si svoje povinnosti plnil zodpo-
vedne a vsetky ulohy vykondval svedomito. Ked' nie-
c¢omu nerozumel, nebdl sa opytat a aktivne hladal
riesenie. Svojim pristupom ukazuje, Ze tspesSnd integ-
rdcia je postavend na vytrvalosti, zodpovednosti
a ochote neustdle sa ucit. Svojou dobrosrdecnostou,
empatiou a ochotou pomdhat vytvdral v triede atmos-
féru porozumenia a vzdjomného respektu. Stal sa
mostom medzi slovenskymi ucitelmi a ¢inskymi Ziakmi,
ale aj medzi dvoma kultdrami. Janko je dékazom,
Ze aj malé skutky méZzu mat velky vyznam. Niekedy
staci podat pomocnt ruku cloveku, ktory sa ocitol
v nezndmom prostredi. Prdve takdto kazdodennd,
nendpadnd pomoc meni Zivoty a robi z ndsho centra
miesto, kde sa kazdy méZe citit prijaty a bezpecne.

List napisala Dagmar Zdhradnikovd - Inkluzivne jazykové centrum, skutok vykonal Haifeng Ying (Janko), v sk. roku 2025/2026,

Ziak 5. triedy, ZS Nobelovo ndmestie 6, Bratislava




"\ V. kategodria .
&) Pomoc Lusom

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

DETSKY
CIN ROKA

Ja a svet okolo
Svet okolo nas - pozitivne hodnoty
Spolupatri¢nost medzi ludmi

Respekt voci ludom

Lahostajnost - mna sa to netyka
Ucta a pomoc starsim

€€C€CC<C<C<

Spoluzodpovednost za spolocnost v ktorej Zijeme

Odvaha postavit sa nespravodlivosti a nasiliu

Nominované skutky v kategérii POMOC LUDOM

Pomoc ludom

Hrdinka Julka pomdha a povzbudzuje iné choré deti

Julke nasli nador na nadoblicke, ked bola len Stvr-
tdcka. S chorobou bojovala statocne. Premdhala
strach pri jednotlivych vysetreniach, ktoré boli bolesti-
vé, ale pre dieta aj stresujuce. Ochorenie i liecbu spre-
vddzali bolesti, chybali jej kamardtky zo Skoly, vdésinu
Casu strdvila v nemocnici. Velkou oporou jej boli milu-
juci rodicia, ktori s nou strdvili tolko casu, kolko len
mohli. Sprevddzali ju na vsetkych vysetreniach.
Ked' prezivala strach, drzali ju za ruku ¢i niekedy iba
za nohu, lebo inak sa nedalo. Chorobu sa podarilo
nakoniec porazit a Julka sa zdravd a Stastnd vrdtila
do skoly medzi spoluziacky a spoluziakov. Cakali by
ste koniec pribehu, no sme len v polovici. Nasledovali
este kontrolné vysetrenia, ktoré musela absolvovat.
Opdtbojovala so strachom, bolestou, unavou a obcas
aj dopravnou situdciou, kedze na vysetrenia museli
cestovat' do inych miest. Jej boj sa stal bojom celej
triedy a neskoér aj celej skoly. Sprevddzali sme ju mod-
litbou, podporou a vsetkym, ¢cim sme len mohli. A ona
sprevddzala ostatné deti. Ked' ich cakalo vysetrenie
u lekdra, ktorého sa bdli, alebo ich nieco bolelo,
Ci nieco tazké prezivali, tak sme z ich ust poculi: ,Julka
zvlddla aj horsie, dokdzem to aj ja.” Julka takto moti-
vovala a povzbudzovala Ziakov celej Skoly. Ked' prisli
dobré sprdvy z kontrolnych vysetreni, rodicia sa celej
skole podakovali milym slovom v Skolskom rozhlase
a upecenymi ,vianocnymi” trubickami. Julka sa stala
aj inou hrdinkou. O tom uz informoval lekdr. Vdaka jej

statoénosti a odvahe sa podarilo zistit, Ze liek, ktory
doteraz ddvali iba niektorym detom, mézu poskytnut
aj detom s kardiovaskuldrnym ochorenim. Toto ziste-
nie poméZe pri liecbe inych deti, ktoré budu s touto
zdkernou chorobou bojovat. Julka sa stala malym
anjelom strdZznym pre iné choré deti a povzbudenim
pre deti, ktoré sa vysetreni a choroby boja. V priesto-
roch skoly ju nestretnete inak, iba s uismevom na tvdri.
Je naozaj takym krdsnym anjelikom, ktorého pribeh
chytil za srdcia aj starsich Ziakov. Mnohi pri prvom
pocuti o jej boji s chorobou otvdrali uznanlivo Usta
v nemom uZase, ¢o dokdze zvlddnut také malé
diev¢atko. Ostdva ndm len dufat, Ze toto je uz naozaj
stastny koniec pribehu.

Z listu Radoslavy Brunckovej, Julkinef mamy:

Dakujem vsetkym ¢&lenom pedagogického zboru,
a hlavne vsetkym Ziakom minulorocnej 5. A triedy, ktori
sa zapojili do réznych kreativnych Cinnosti, ked vytvd-
rali pre Julku rézne zdbavky, krizovky, pisali jej nesku-
tocné mnoZstvo odkazov, ktoré sme my rodicia nosili
pravidelne do nemocnice. Doteraz to mdme vsetko
odloZzené ako spomienku na obdobie velmi silnej
podpory nielen nasej dcéry, ale aj nds, celej nasej
rodiny. Vdaka tomu bola Julka pritomnd v triede aj
na dialku a ona takto spojend s celou triedou. Chceme
preto podakovat vsetkym Ziakom, ktori ukdzali svoje
dobré a ldskavostou a empatiou naplnené srdcia, lebo
aj vdaka tomu Jalia mohla zviddnut tuto tazku skasku.

List napisala Jana Strbovd, pedagogicka, skutok vykonala Julka, v $k. roku 2025/2026,

Ziacka 5. triedy, Spojend $kola, Ndmestie A. Hlinku 22, RuZomberok
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Pomoc ludom

DETSKY
CIN ROKA

Darko nezostal lahostajny a pomohol starsej panej

Cestou zo $koly domov si Darko vsimol na ulici nieco,
¢o ho okamZite znepokojilo. Na zemi leZala starsia
pani a vedla nej jej pes a ndkup. Bez vdhania k nej
pribehol. Pani bola dezorientovand, mala monokel
na oku a krvdcala. Tvrdila, Ze sa potkla o svojho psa,
no bolo zrejmé, Ze potrebuje pomoc. Darko zachoval
pokoj a pohotovo zavolal zdchrannu sluzbu. Pocas
Cakania pri panej zostal, snazil sa ju upokojit a dohlia-
dal na jej bezpecie. Aj napriek svojmu veku konal
rozvdzne a zodpovedne, akoby presne vedel, ¢o treba
urobit. Po prichode zdchrandrov sa ukdzalo, Ze pani
utrpela slaby otras mozgu a mala vysoky tlak. Hoci sa

rozhodla nepokralovat v liecbe v nemocnici a pod-
pisala reverz, Darko spinil to najdéleZitejSie — nene-
chal ju bez pomoci v kritickej chvili. Na druhy den
o svojom skutku skromne porozprdval svojej ucitelke.
Povedal len, Ze by ju tam nemohol nechat leZat. Prdve
tieto jednoduché slovd vystihuju jeho charakter naj-
lepsie. Darko je citlivy, empaticky a vnimavy chlapec,
ktory nevdha poméct druhému ¢loveku. Jeho cin
je dékazom, Ze aj deti dokdzu prejavit velku odvahu
a ludskost. Takéto sprdvanie si zasluzi uznanie
aje inspirdciou pre nds vsetkych.

List napisala Zuzana Démétdrovd, pedagogicka, skutok vykonal Darko, v sk. roku 2025/2026,

Pomoc ludom

Ziak 4. triedy, ZS Zelezni¢nd 14, Bratislava

Dominika sa zastala panej a jej psika v autobuse

Raz som sla zdomu na taneénu. Ako som nastupovala,
tak pani s malym buldo¢kom bezala, aby stihla auto-
bus, a veru, skoro ho nestihla. So psikom nastupili
do autobusu udychani. Prave som si kupovala listok,
ked si pani kupovala ten svoj a Specidlny listok pre
psika. Pani sa usadila na jedno volné sedadlo hned pri
dverdch, oproti miestu, kde som sedela aj ja. Autobus
zastavil na Fakultnej Nemocnicnej ulici. Nastupila pani
v ciernom saku, bielymi krdatkymi Satami a botoxo-
vymi perami. Jej vlasy boli ¢ierne a mala velké Cierne
slnecné okuliare a velku kabelku. Pani v ciernom
podisla ku citacke kariet, aby si kupila listok. Vtom ale
zastavila, pozrela sa na paniu so psikom na rukdch.
Psik nehybne spal v jej lone a majitelka psika sa v tom
momente na Ciernovldsku pousmiala. Pani s ciernymi
vlasmi sa trochu nahnevala a spustila: ,Co sa na mra
tak usmievate?” povedala s nendvistou v hlase. Maji-
telka psika bola zaskocend a rozpacito odpovedala:
JL-len som chcela b-byt slusnd.” Koktajtic odpovedala
so stra-chom v ociach. Ciernovlasd pani skrikla na tu
druhu so psikom a povedala: ,No po prvé, tento pes sa
nevie sprdvat! PreCo beriete psa na verejné miesta?”
Maijitelka psika na to reagovala: ,Prepdcte, to nie je

vasa vec, méj pes je uplne v poriadku. Nevidim
dévod, preco by mal byt problém mat psa v autobuse.
Md aj ndhubok.” Ciernovlasd pani sa nahnevala,
schmatla malého buldocka a nechala ho visiet
vo vzduchu. Pes skucal, pretoZe ho obojkom dusila.
Vtedy som sa postavila, sla k Ciernovlasej panej
a povedala som nahnevanym ténom v hlase: ,Pre-
pdcte, ale toto je uz moc. Mohli by ste s tym prestat?”
Snazila som sa dostat ku psikovi, len pani bola moc
vysokd, so skodoradostnym tsmevom. Toto ma uZ
naozaj nahnevalo a dala som jej varovny pohlad.
V tom pani pustilapsika, ktory skoro spadol na zem.
Nastastie som ho stihla zachytit. Stastim v nestasti
bolo, Ze prisla zastdvka a ciernovlasd pani konecne
vystupila.

Majitelka psika mi podakovala a zozndmili sme sa.
Dozvedela som sa, Ze pani sa vold Kamila a jej psik
Mandarinka. Meno psika je odvodené od farby srsti,
vdaka jej telovo hnedému koZusku, lebo ked'sa od neho
odrazia luce sinka, tak sa sfarbi na oranZovu. Ale aj
vdaka tomu, Ze miluje jedenie mandarinok. A tak som
vystupila a usmiala na pani Kamilu.

List napisala a skutok vykonala Dominika, v sk. roku 2025/2026,
Ziacka 8. triedy, ZS s MS Ulica sv. Gorazda 1, Zilina
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Pomoc ludom
Sdra pomdha na fare

DETSKY
CIN ROKA

Som piatacka a nerada len tak sedim. Preto sa snazim
byt uZitocnd, kde sa dd. Do nasej farnosti sa asi pred
4 rokmi pristahoval kapldn. Md Zenu a tri deti. Jedno
md rok, dalsie tri a najstarsie pct. Rozhodla som sa,
Ze jeho manzelke budem pomdhat pri opatere deti.
Trdvim s nimi vela ¢asu. Po skole sa uz tesim, ked'tam
pojdem a co zase vymyslime, kolko smiechu a zdbavy
si uZijeme. Hrdme schovdvacky, hrdme deri a noc,
hrdme sa na predavacov, malujeme, potom sa ideme
najest... Ked'maju ist domov, placu, nechce saim, chcu
sa hrat, smiat a najradsej aj spat u nds. Ale spolu
s ich mamkou vzdy vymyslime nejaku fintu a napo-

Pomoc ludom

kon ich odnesieme na faru, o malu chvilu neskér idem
nalliturgiu a aj tam jej pomdham. Kocikujem, ak treba
idem s nimi aj na vécko, beriem ich na prijimanie,
strdzim ich, hrdm sa s nimi a po liturgii sa rozluc¢ime
a idem domov. Velmi ma to tesi, pretoZe ja som
vo svojom Zzivle a kapldnovi a jeho Zene to trochu
ulah¢im. Maja ich radi, ale niekedy si aj oni potrebujt
oddychnut a ja som rada, Ze poméZem vlastne celej
ich tZasnej rodine a aj ja stdle odchddzam s dobrym
pocitom v srdci. Ved' kaZzdému dobre padne, ak mu
niekto poméze. Ci nie?

List napisala a skutok vykonala Sdra, v $k. roku 2025/2026,
Ziacka 5. triedy, ZS Za vodou 14, Stard Lubovria

Ziaci dlhodobo navstevuju denny staciondr a spriatelili sa so starsimi ludmi

Sme Ziacky Spojenej skoly v Nemeckej. UZ treti rok
navstevujeme denny staciondr, ktory je sucastou
nasej skoly. Pani ucitelka nds k tomu povzbudzuje,
aby sme pomdhali druhym. Podporuje nds aj vedenie
skoly. Do staciondra prichddzame s tismevom a rado-
stou. S tetami sme sa spriatelili a vZdy sa na seba
teSime. Stretdvame sa aj na obede v jeddlni alebo
v altdnku. Pri obede vidime, Ze su zdvorilé, trpezlivé
anavzdjom si pomdhaju. Su pre nds vzorom. Ajmy im
rady pomézeme, napriklad ked'idi na dvor. Na krizku
Duha priatelstva si pripravujeme program, darceky
a prekvapenia. Po¢as Mesiaca ucty k starSim sme
vytvorili strom vdaky. Pisali sme, za ¢o sme komu
vdacni. Ked' sme si to citali, niektoré tety si aj popla-
kali. Jedna nds chytila za ruku a povedala: ,Dakujem,
Ze ste prisli” Vtedy sme pochopili, Ze aj malé slovd
dokdzu vela. V marci sme spolu Citali knihy z detstva
a vyrobili sme spolocnt zdlozku. Pocas FaSiangov

sme spievali piesne a rozprdvali sa o zvykoch. Tety
ndm ukdzali, ako si kedysi vyrdbali masky. Dnes si ich
casto kupujeme, ale ony si vedeli vsetko urobit samy.
Napriklad Cervenu ciapocku — sukria z ¢erveného
krepového papiera, biela zdstera a Satka na hlavu.
A maska bola hotovd. My im prindsame smiech, rado-
st'a energiu. Ony ndm ddvaji mudrost, pokoj a ldska-
vost. Ucime sa jeden od druhého a zistili sme,
Ze si rozumieme, aj ked’sme mali a ony starsie. Pani
ucitelka ndm hovori, Ze to, co teraz ddvame druhym,
sa ndm raz vrdti. A my tomu uz trochu rozumieme.
Tety ndm casto hovoria, Ze mdme skvelé pani ucitelky,
lebo nie kazdy chce byt medzi starsimi ludmi. My sme
vsak zistili, Ze je to krdsne. SnaZime sa hovorit
dakujem za spolocné chvile, stretnutia aj pohladenia.
Staci usmeyv, milé slovo a trochu casu — a vznikne velké
priatelstvo.

List napisali a skutok vykonali v sk. roku 2025/2026,
Ziacky 3. triedy, Spojend zdkladnd skola, Skolskd 279/35, Nemeckd
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V. kategoria

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

DETSKY
CIN ROKA

POMOC PRIRODE

Zodpovednost za prirodu

Clovek ako jej sucast

Lahostajnost vodi prirode a jej nasledky
Poznanie prirody a jej zakonitosti

Ako mozu deti pomoct prirode

€€C€CC<C<C<

Kazdy zivy tvor ma v prirode svoje jedine¢né miesto
Sucit so zvieratami odkazanymi na nasu pomoc

Ako sa nicenie prirody spatne vypomstieva ¢loveku

Nominované skutky v kategérii POMOC PRIRODE

Pomoc prirode
Siedmaci zachrariuji ocedn

Vsetko sa to zalalo jednym obycajnym 3Skolskym
driom, ktory vsak v Ziakoch zo 7. B zanechal hibokt
stopu. Nasu skolu navstivili lektori s projektom NEPZ
(Najbohatsie ekosystémy planéty Zem). Predndska
s diskusiou o uZasnom, no ohrozenom svete oced-
nov siedmakov doslova priputala k stolickam.
Ked sledovali zdbery majestdatnych velryb a dozve-
deli sa, akym vdznym hrozbdm tieto mierumilovné
giganty kvéli ¢loveku celia, v triede zostalo ticho.
No nezostalo len pri riom. Deti si uvedomili, Ze o pro-
blémoch nestaci len vediet - treba konat, Ked'sa bli-
zil ¢as skolskych viano¢nych trhov, 7. B mala od za-
Ciatku jasny ciel: neurobia stdnok len pre zisk
¢i zdbavu, ale pre velryby. Spojili svoje sily, kreativitu
a volny cas. Rozhodli sa preddvat vianoc¢né lizanky

a cokolddové kruzky, no dali im hlbsi zmysel.
Vlastnoruéne na ne vyrobili krdsne obrdzky s moti-
vom velryb. V deri vianoc¢nych trhov bol stdnok 7. B
neprehliadnutelny. Siedmaci s nadsenim preddvali
sladkosti, no ¢o bolo najkrajsie, kazdému kupu-
jucemu - ¢i uz to bol Ziak, alebo ucitel - trpezlivo
vysvetlovali, pre¢o to robia. Sirili posolstvo, ktoré
nacerpali z predndsky, dalej do celého skolského
spolocenstva. Cely vytazok z predaja sa trieda roz-
hodla venovat na organizdciu, ktord sa zaoberd
ochranou velryb a Cistotou ocednov. Ziaci zo 7. B
dokdzali, Ze predndska v skole nemusi skoncit
len zazvonenim na prestdvku. Ukdzali, Ze aj deti
zo zdkladnej $koly mézZzu poméct svetovému
ekosystému.

List napisala Mgr. Zuzana Sintdlovd, pedagogicka, skutok vykonal kolektiv triedy 7. B, v $k. roku 2025/2026,

Pomoc prirode

Ziaci 7. triedy, ZS Alexandra Dubceka, Majernikova 62, Bratislava

Nicol s bratom Lukdsom zachranili vtdcie mlddatd

Byvam v rodinnom dome a jeho sucastou je aj mald
zdhradka, v ktorej mdme nasadené stromy - tuje.
Jedného dria sme si s mojim bratom Lukdsom vsimli,
Ze casto prelietavaju cez nasu zdhradu dva vrabceky
(teda asi pdr — samec a samicka) a niec¢o nosia v zo-
bdcikoch. Zistili sme, Ze si v jednom zo stromov robia
hniezdo. Po niekolkych drioch uz boli v hniezde nakla-

dené vajicka — 5 kusov. Netrpezlivo sme cakali, kedy sa
vyliahnu malé vtdciky. Kazdy deni sme sledovali, ako
prilieta samicka do hniezda. Ked' na chvilu odletela,
rychlo sme nakukli, ¢i eSte nie su vyliahnuté malé
vtdciky. V jeden deri to konecne prislo a my sme mali
sStastie, Zze sme videli pdt vyliahnutych vtdcikov, ktoré
otvdrali svoje zobdciky a cakali na potravu od svojej
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mamy. Ddvali sme pozor, nedotykali sme sa hniezda,
aby to ich mama nevycitila. A tak sme len z dialky
sledovali, ako ich mamicka chodi kimit a oblas sme
nazreli do hniezda. Jeden podvecer bolo skaredsie
pocasie a zacal fukat silny vietor. Zbadali sme,
ako vietor zhodil hniezdo na zem. Utekali sme von
zachrariovat malé vtdciky. Kedze sa hniezdo rozpadlo
a vrabceky boli na zemi len tak popadané, opatrne
sme ich pochytali v rukaviciach (aby mama nevycitila
nds pach) a ulozili do debnicky vyloZenej teplymi
deckami a vatou, aby im to pripominalo hniezdo.
S bratom sme ich malou injekénou striekackou kifmili
vodou. Na druhy deri sme ich dali na dvor a cakali
sme, ¢i ich bude hladat ich mama. Stalo sa. Takto sme
ich mali asi 2-3 dni, aZz sme spozorovali, Ze sa snaZia

DETSKY
CIN ROKA

vzlietnut. Malickymi kridelkami trepotali a naska-
kovali v debnicke, az kym nezosilneli natolko, kym
prvy vtdcik skusil vzlietnut na strom. Pocluli sme,
ako spieva, vypiskuje, ako keby volal na ostatnych
alebo na svojich rodi¢ov. A naozaj to tak aj bolo.
Priletela samicka na plot a piskanim volala na svoje
mlddatd. S udivom sme sledovali tieto malické
zvieratkd a silu prirody. Postupne od nds odleteli
vsetky. Ndm sice bolo za nimi smutno, ale tesili sme sa,
Ze sme ich zachrdnili a prezZili u nds pdr dni. A ako
prejav vdaky ndm prisla pdrkrat preletiet cez nasu
zdhradu celd rodinka. Posedeli na stromoch a zaspie-
vali. Pre mna to bol nezabudnutelny zdzitok, na ktory
spominam dodnes. Pamiatka ndm zostala, kedzZe sme
sivtdciky pofotili.

List napisala a skutok vykonala Nicol s bratom LukdSom, v $k. roku 2025/2026,

Pomoc prirode
Druzina deti buduje liahniskd pre zaby

Ziacka 4. triedy, ZS Kysuckd 14, Senec

Cely tento pribeh sa zacal este v roku 2025, ked sa
druzina skautiek z Jablonového od miestnej ekolo-
gicky dozvedela, Ze pre coraz mensie mnoZstvo vody
v krajine sa v Jablonovom prestdva darit Zabdm
privddzat svoje potomstvo na svet. Zaby, konkrétne
skokany hnedé, ktoré tu Ziju, totiz kladu svoje vajicka
do plochych jazierok, ktoré musia drzat vodu asporn
do zaciatku jula, ked st uz mladé zabky schopné
opustit vodné prostredie. Rozhodli sa preto vybu-
dovat prvé jazierko v lese a dufali, Ze Zabky si ho oblu-
bia a nakladi do neho vajicka. Kedze ale zakrdtko
nastal zdkaz pohybu v lesoch na Zdhori, nemohli
pozorovat, C¢i sa Zabky v jazierku rozmnoZovali.
Zaciatkom marca 2026 by ste uz do lesa v Jablo-
novom videli ist vécsiu skupinku deti, nielen skautiek,
ale aj ich strodencov a kamardtov. Spolu 11 dievcat
a chlapcov. K pévodnému jazierku dobudovali

4 daldie jazierka a potom v najbliZsich tyzdrioch
s nadsenim pozorovali, ako do nich pribudaju
zndsky Ziab. Najviac zndSok pribudlo v pbévodnom
prvom jazierku, pretoZe Zaby si ho uz oblubili z minu-
lého roka. Ked' nastali suchd, deti nevdhali napinit
bandasky a vedrd a doplfiat do jazierok vodu.
A hddajte co! Pred koncom skolského roka, v obrov-
skych horucavdch, ked uz z potoka v lese ostala
len kopa blata, v prvom jazierku sa stdle drZi voda.
Mali¢ké Zabiatka v nej cakaju, kedy im odpadne
posledny kusok chvostika, aby mohli ndsledne prezit
svoj dospely zZivot v lese. Verim, Ze tento krdsny,
nezistny ¢cin inSpiruje viac deti a v nasledujucich
rokoch vybuduju Zivotaschopné jazierka aj vo svojom
okoli. Zaby a iné obojZivelniky nevedia rozprdvat,
nemdozu sa ozvat, a preto im musime pomdhat preZit,
Maija v ekosystéme svoje nezastupitelné miesto.

List napisala Margaréta Vroncovd, veduca 19. oddielu skautov Za Horami, skutok vykonali
Milotka, Dorka, Anicka, Alzbetka, Viki, Emka, Stelka, Matko, Kubko, Petko a Mirko, v k. roku 2025/26,
Ziaci 2. a2 5. triedy, Z$ Jablonové, ZS Kuchyna a ZS Lozorno, ZS Dubovd

Pomoc prirode

Skolsky projekt,,Nasi okridleni susedia” motivoval mnoho detii dospelych

Lubka, Nelka, Ninka, Daren, Oli, Simi a Tomi navste-
vuju triedu pre deti so vseobecnym intelektovym na-
danim. Ako druhdci sa rozhodli spracovat namiesto

Lbeznych” individudlnych projektov spolo¢nu rocni-
kovu prdcu, ktorej témou boli ,Nasi okridleni susedia”
- teda najmd vtdky. Kazdé dieta zaujala ind skupina




vtdkov, ktorej sa v prdci blizsie venovalo. Klticové vsak
boli spolocné aktivity, ktorych veru nebolo madlo,
a ktoré neboli prospesné len pre nich, ale aj pre ich
rodicov, inych Ziakov Skoly a, samozrejme, pre vtdciky
a ich ochranu. Vo vsetkom im bola ndpomocnd ich
pani ucitelka Katka. Na zaciatku napisali list, ktory
poslali firmdm. Tie im venovali materidl, z ktorého
potom v skolskej dielni spolu s tatinami ,,.zmajstrovali”
kfmidld pre vtdciky. Tieto potom umiestnili na jednom
mieste v aredli skoly. V $kolskej kuchynke s maminami
Juvarili” lojové gule, ktoré rozvesali na stromy a do ich
kimidiel v aredli skoly. Vtdciky celt zimu pravidelne
prikrmovali. Aby bolo potravy dost, vyrobili plagdtik
o tom, ¢im vtdciky cez zimu prikrmovat, a preco je to
doélezité. Tak sa do prikrmovania vtdcikov zapojili
okrem nich aj ini Ziaci $koly. Na $kolskych vianocnych
trhoch im Skola vytvorila samostatné stanoviste, kde
mali pripravené viaceré aktivity s témou vtdcikov —
napr. zdobenie medovnikov v tvare vtdcikov alebo
kviz o vtdcikoch. Preddvali lojové gule a sInecnicové
semienka, vykrajovacky na medovnicky, obrazy,
ozdoby a svietniky, ktoré kaZzdy z nich vyrobil doma,
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a vyzbierané peniaze venovali Zdchrannej stanici
pre zranené Zivocichy v Zdzrivej. Kimidlo pre vtdciky
mali viaceri z nich celt zimu aj doma. Preto sa mohli
zapojit aj do akcie scitania vtdctva na zimnych
kfmidldch ,Vtdc¢ia hodinka” Téma ich natolko za-
ujala, Ze spolu navstivili aj arborétum & muzeum,
zucastnili sa viacero predndsok a individudlne absol-
vovali aj dalsie zaujimavé aktivity a pozorovania.
Po odprezentovani ro¢nikovych prdc sa Olimu poda-
rilo zachrdnit mldda straky, po ktoré si prisli ochra-
ndri zo SOP SR. Okolo malej straky preslo v priebehu
dnia vela dospelych, no mldda si vébec nevsimali.
No vsimlo si ho dieta, ktoré nevdhalo, pretoZe vedelo,
co je potrebné spravit. Mnohym vtdkom dnes hrozi
vyhynutie. Su ohrozené, pretoze im nic¢ime Zivotné
prostredie, a to sa obracia aj proti ndm. Stdle vsak
existuje nddej na zmenu, aj ked" malymi kré¢ikmi.
Lubka, Nelka, Ninka, Daren, Oli, Simi a Tomi pomohli
prirode a zasluZili sa o zdchranu vtdcikov. A pritom
ani netusili, Zze sa tak individudlny zdujem kazdého
z nich povysil na spolo¢ny — spolocensky, taky, ktory
md dosah na celé ich okolie.

List napisala Jana O¢endsovd, mama, skutok vykonali Luboslava, Nela, Nina, Daren, Oliver, Simon Jdn a Tomds v sk. roku 2025/2026
Ziaci 2. A triedy pod vedenim Mgr. Katariny Striesovej zo ZS Dumbierska 17 v Banskej Bystrici

Pomoc prirode
Deti postavili jezovniky na sidlisku

Na jeseri sme sa rozprdvali o tom, ako m6zeme po-
mdhat prirode. Najviac nds zaujali jezkovia. Dozve-
deli sme sa, Ze ked'sa ochladi, hladaju si miesto, kde
moZu bezpeclne prespat celt zimu. Na sidliskdch je to
vsak pre ne Coraz taZsie, pretoZe sa odstranuje listie
a ubuda prirodzenych ukrytov. Nechceli sme zostat
len pri rozprdvani. Premyslali sme, o méZeme urobit
my, deti. Dostali sme ndpad postavit jezovnik, aby
mali jeZzkovia na sidlisku v Pezinku bezpecné miesto
na zimovanie. Vedeli sme vsak, Ze jezovnik nemézeme
postavit len tak. Spolocne sme preto napisali Ziadost
na Mestsky urad v Pezinku. Boli sme velmi stastni, ked’
ndm mesto stavbu schvdlilo. Potom sme sa pustili
do prdce a jeZovnik sme postavili. Verime, Ze sa stane
bezpecnym domovom pre jezkov pocas zimy. Pri po-
moci prirode sme vsak neskoncili. Zistili sme, ze ubuda

starych stromov s prirodzenymi dutinami, v ktorych
hniezdia mnohé vtdky. Rozhodli sme sa preto vyrobit
aj dve budky pre dutinové hniezdice. Zavesili sme ich
na vhodné miesto a s velkou radostou sme pozorovali,
Ze si ich sykorky naozaj vybrali za svoj domov.
Dokonca v nich uspesne opakovane zahniezdili. Bol
to pre nds dbkaz, Ze nasa prdca mala zmysel. Tieto
skusenosti nds naucili, Ze na pomoc prirode netreba
byt dospely. Staci mat otvorené oci, vsimat si, Co zvie-
ratd potrebuju, a nebdt sa konat. My sme postavili
jeden jezovnik a dve vtdcie budky. MoZno to niekomu
pripadd ako malickost, ale pre jezkov a sykorky to
mdzZe znamenat bezpecny domov. Verime, Ze kazdy
dobry skutok pre prirodu md vyznam. A mozno nds
pribeh povzbudi aj dalsie deti, aby sa nebdli pomdhat.
PretoZe aj malé ruky dokdzu urobit velké veci.

List napisala Zuzana Bobisovd, sprievodkyna, skutok vykonali sprievodkyria Zuzana a Stanislava a Ziaci Juli, Johanka, Hugo, Boni,
Timo, Jurko, Teo, Simon, Kubko, Barko, Branko, Johanka, Nadka, Beli, Amdlka, Dominik, Matko, Lenka, Jasko, v sk. roku 2025/2026,
zmiesand skupina Ziakov 1. - 5. triedy, domskoldcka vzdeldvacia skupina Jurtadom, Limbach
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Dobry ndpad

Ziacky tim Labkové komando pomohlo psikom a inspirovalo ostatné deti

Su chvile, ked'si ucitel naplno uvedomi, Ze skola nie je
len miestom, kde sa odovzddvaju vedomosti. Je to
priestor, v ktorom rasti dobri ludia. Presne takuto
skusenost mi priniesol ziacky tim Labkové komando,
ktory sa rozhodol podat pomocnu ruku tym, ktori ju
samy nedokdZu vystriet — opustenym psom z obcian-
skeho zdruzenia ,4 Stvorlistky” v Zelenom Hdji. Cely
pribeh sa zacal jedinou myslienkou — poméct. Ziaci
vsak nechceli zostat len pri slovdch. Sami navrhli
dobrocinnu zbierku a stanovili si ciel, ktory daleko
presahoval zbieranie krmiva i potrieb pre zvieratd.
TuzZili upozornit ludi na vyznam adopcie psov z ttul-
kov a prebudit v nich pocit spoluzodpovednosti
za osud opustenych zvierat. S velkym nadsSenim pri-
praviliinformacné letdky, ktoré vlastnorucne rozniesli
do postovych schrdnok v okolitych obciach. V nich
obyvatelov povzbudzovali, aby dali sancu psikom
hladajicim novy domov, pripadne podporili tGtulok
materidlnym alebo financnym darom. Bolo krdsne

sledovat, ako deti dokdzali svojim zanietenim oslovit

aj dospelych. Neostalo viak len pri vyzvach. Ziaci sa
rozhodli ist prikladom. Spolo¢ne v rdmci triedy zorga-
nizovali finan¢nu zbierku, z ktorej zakupili hracky,
maskrty, hrebene, plienky a mnozstvo dalsich potrieb
pre Stvornohych obyvatelov utulku. S Idskou a trpezli-
vostou navyse vyrdbali z flisovych diek viastné hracky
pre psov. Kazdy uzol, kazdy zapleteny pdsik Idtky bol

dbkazom toho, Ze pomoc méZe mat podobu Sikov-
nych detskych ruk aj velkého srdca. Ich projekt sa viak
stal eSte hodnotnejsim tym, Ze svoju myslienku $irili
dalej. Navstivili viaceré triedy nasej $koly a pripravili
rovesnicke vzdeldvanie prispdsobené veku mladsich
spoluZiakov. Prvdci, druhdci a Stvrtdci sa prostrednic-
tvom putavej bdjky so psou tematikou ucili nielen
citat' s porozumenim, ale aj vnimat hodnoty pria-
telstva, vernosti a pomoci. Tretiaci spozndvali svet
psov prostrednictvom pracovnych listov a zaujima-
vych aktivit. Piatakom Ziaci citlivo predstavili tému
tyrania zvierat, vysvetlili, o vsetko sa za tyranie pova-
Zuje, aké md ndsledky a akd délezitd je zodpovednd
starostlivost o domdce zvieratd. Bolo obdivuhodné
sledovat, ako sa z deti stali sebavedomi lektori, ktori
svojim rovesnikom odovzddvali nielen vedomosti,
ale predovsietkym hodnoty. Vyvrcholenim celého pro-
jektu bola ndvsteva utulku. Ked' Ziaci odovzddvali
vsetky vyzbierané financie a zakupené veci, v ich oci-
ach bolo vidiet radost' i hrdost. Zamestnankyria utul-
ku im s uprimnou vdacnostou podakovala a pred-
stavila im psikov, ktorym ich pomoc sprijemni kaZdo-
denny Zivot. Prdve v tej chvili si deti uvedomili, Ze aj
zdanlivo maly skutok dokdZe priniest velkii zmenu.
Tento projekt nebol iba o pomoci zvieratdm. Bol
predovsetkym o tom, ze deti pochopili, aku silu md
dobro, ked'sa spoji s odhodlanim.

List napisala Mgr. Diana Farkasovd, pedagogicka, skutok vykonal kolektiv deti, v $k. roku 2025/2026,

Ziaci 6. triedy, ZS Na visku 1, Marcelovd




Dobry ndpad
Celd skola bezala pre Tamarku
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V nasej skole sme si uvedomili, Ze skutoc¢nd sila nespo-
¢iva len vo vedomostiach ¢i Sportovych vykonoch,
ale aj v ochote pomdhat. Ked sme sa dozvedeli,
Ze nasa spoluziacka Tamarka trpi cystickou fibrézou,
rozhodli sme sa, Ze nechceme zostat iba pri slovdch.
Ziaci Ziackeho parlamentu prisli s ndpadom uspo-
riadat charitativny beh spojeny s dobrovolnou financ-
nou zbierkou. Chceli sme nielen poméct Tamarke a jej
rodine, ale aj ukdzat, Ze na svoju chorobu nie je sama.
Zdroveri sme chceli, aby sa celd Skola dozvedela viac
o cystickej fibréze a pochopila, s akymi prekdzkami
sa ludia s tymto ochorenim stretdvaju kaZdy den.
Na atletickom ovdle nasej Skoly sa stretli Ziaci, ucitelia
aj zamestnanci Skoly. KaZzdy odbehnuty okruh bol
symbolom podpory a spolupatri¢nosti. Mnohi prispeli
aj dobrovolnym financnym prispevkom. Neslo o to,
kto zabehol najrychlejsie alebo najviac kilometrov.

Délezité bolo, Ze sme bezali spolo¢ne — pre Tamarku.
Vyvrcholenim celej iniciativy bolo odovzdanie vyzbie-
ranej financnej sumy Tamarkinym rodicom pocas
charitativneho behu, ktory sa konal v Trnave pri
Laborci. Peniaze odovzdali Sportovci nasej skoly spolu
s pani ucitelkami. Bol to okamih plny emdcii, vdaky
a radosti, pretoze sme videli, Ze aj deti dokdzu svojim
odhodlanim a dobrosrdenostou menit Zivoty inych.
Tento zdZitok nds naucil, Ze pomoc nemusi byt velkd,
aby mala velky vyznam. Stali dobry ndpad, ochota
spojit sa pre spolo¢nu vec a otvorené srdce. Sme hrdf
na to, Ze sme mohli ukdzat, Ze nasa $kola nie je len
miestom ucenia, ale aj miestom, kde si navzdjom
pomdhame a drZime spolu. Verime, Ze prdve takéto
skutky robia svet krajsim. PretoZe ked bezi celd skola
pre jedného ¢&loveka, vitazom nie je ten najrychlejsi —
vitazi ludskost.

List napisala zdstupkyria ZS Jdna A. Komenského 1 v Michalovciach - Mgr. lvana Novotnd MBA,

Dobry ndpad

skutok vykonali zdstupcovia Ziackeho parlamentu

Siedmaci vytvorili spolocenské hry pre mentdlne znevyhodnenych mladych ludi

Moji siedmaci sa zapojili do celoskolského projektu
Podnikavé medzigeneracné spojenia s cielom urobit
nieco zmyslupiné pre druhych. Nadviazali kontakt
s mentdlne znevyhodnenymi mladymi ludmi v den-
nom staciondri — a prdve tam sa zacal pribeh. Prvé
stretnutie patrilo vzdjomnému spozndvaniu. Pomo-
cou artetechnik sa postupne otvdrali, ucili sa po-
cuvat, vnimat a porozumiet. Zistovali, ¢o mladych
ludi v staciondri bavi, ¢o im robi radost, v ¢om su $i-
kovni, ale aj to, kde maju priestor na rozvoj. Tieto
zistenia sa rozhodli premenit na konkrétnu vec.
Spolo¢ne zacali vymyslat rézne prototypy logickych
a pamditovych hier, ktoré by boli nielen zabavné, ale
aj uZitocné pre svojich novych kamardtov. Skusali,

tvorili, upravovali, nevzddvali sa. Do tGplného zdveru
dotiahli dve hry — spolocenskt hru ,Povedz mi viac’
ktord podporuje komunikdciu a vzdjomné spozndva-
nie, a hru ,Bludisko’, v ktorej si kazdy méze precvicit
svoju sikovnost, trpezlivost a sustredenie. Ked hry
predstavili mladym ludom v staciondri, odozva bola
velmi pozitivna. Hry mali uspech, priniesli radost,
smiech aj nové zaZitky. No este délezitejsie bolo to,
co si zo stretnuti odniesli samotni siedmaci. Pocho-
pili, Ze pomdhat neznamend robit len velké veci.
Niekedy staci empatia, trpezlivost, ochota venovat
svoj cas a dotiahnut ndpad do Uspesnej realizdcie.
Ziskali pocit, Ze dokdzu menit svet k lepSiemu -
aj malymi ¢&inmi, ktoré maja velky vyznam.

List napisala Emilia Dobdkovd, pedagogicka, skutok vykonal kolektiv deti, v sk. roku 2025/2026,

Dobry ndpad

Ziaci 7. triedy, ZS Kvacany 227

Deti davaju druhu sSancu rastlindm a novy Zivot starym veciam

Co sa stane, ked sa deti rozhodnu zachrarovat to,
co by ini mozno vyhodili? Vznikne projekt Zelené odzy
- pribeh o tom, Ze druht Sancu si nezaslizia len ludia
Ci zvieratd, ale aj rastliny a zdanlivo nepotrebné veci.

Deti si vsimli, Ze mnohé izbové rastliny koncia zabud-
nuté v kitoch domdcnosti alebo ich majitelia hladaju
niekoho, kto by sa o ne postaral. Rozhodli sa ich za-
chranit. Rastlinky prijimaju do svojej opatery, ucia sa




0 ne sprdvne starat, rozmnozuju ich a pripravuju
na novy zivot. Ich pribeh sa vsak nekonci pri rastlindch.
Kazdd darovand rastlinka dostdva aj jedine¢ny domov
- vlastnorucne vyrobeny mozaikovy kvetindc. Deti pri
jeho tvorbe vyuzivaja staré, nepotrebné alebo rozbité
kachlicky a keramicky riad, ktoré by inak skoncili ako
odpad. Z kuskov, ktoré uz pre niekoho stratili hodnotu,
vytvdraju malé umelecké diela. Ucia sa tak, Ze recykld-
cia nemusiznamenat len triedenie odpadu, ale aj tvori-
vé hladanie nového vyuZitia pre staré veci. KaZdy kveti-
nd¢ je origindl — rovnako jedinecny ako rastlinka, ktord
v lom rastie. Hotové rastlinky potom deti daruju tam,
kde mézu robit radost. Prvych pdt rastliniek naslo svoj
novy domov v kaviarni Mackdreri v Pezinku. Zuatulnili
priestor, v ktorom sa stretdvaju ludia s velkym srdcom
a podporuji adopciu opustenych maciek. Jednym
skutkom tak deti prepojili starostlivost o prirodu,
pomoc zvieratdm aj Krajsie prostredie pre ndvstev-
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nikov. Dalsich pdt rastliniek putovalo do kniznice
na Cajle v Pezinku. Dovtedy tam izbové rastliny chybali.
Pani knihovnicka prijala ich dar s velkou radostou
a dnes rastlinky sprijemriuji prostredie vsetkym cita-
telom — detom, rodicom aj seniorom. Projekt Zelené
odzy vsak pokracuje dalej. Deti zachranuja dalsie rast-
linky, rozmnoZujt ich, vyrdbaju nové mozaikové kveti-
ndce z recyklovanych materidlov a pripravuju ich
na darovanie dalsim miestam v komunite. Ich cielom
je vytvdrat malé zelené odzy vsade tam, kde chyba
kusok prirody, radosti a ludskej spolupatricnosti. Tento
projekt nie je len o pestovani rastlin. Je o pestovani
hodnét. U¢i deti trpezlivosti, zodpovednosti, spoluprd-
ci, ucte k prirode a uvedomeniu si, Ze aj zdanlivo
bezcenné veci méZu dostat novy zmysel. Deti prostred-
nictvom projektu Zelené odzy ddvaju druhtu Sancu
rastlindm, novy Zivot starym veciam a prindsaju radost
ludom vo svojom okoli.

List napisala Zuzana Bobisovd, sprievodkyna, skutok vykonali Juli, Eli, Johanka, Lenka, Nadka, Beli, Johanka, Amdlka, Anicka, Barko,
Branko, Hugo, Boni, Jurko, Timo, Matko, Dominik, Simon, Kubko a Teo, v sk. roku 2025/2026,

Dobry ndpad
Jedna otdzka, jeden ndpad, jedna zmena

Ziaci 4. triedy, domskoldcka vzdeldvacia skupina Jurtadom, Limbach

Vsetko sa zacalo polas obylajného ranného kruhu.
Sedeli sme spolu ako kazdy stvrtok v triede na koberci
a rozprdvali sa. Smiali sme sa, zdielali svoje zdZitky
a ucili sa navzdjom pocuvat. Zrazu sa prihldsila jedna
Ziacka. ,Pani ucitelka, pre¢o sa deti kamardtia len
vo svojej triede?” Najprv som sa usmiala. Celkom som
nerozumela, ¢o sa ma pyta. Ako dieta som vyrastala
vo svete, kde sa vsetci hrali spolu. Napokon som odpo-
vedala, Ze kamarati mézZu byt vsetci, nezdleZi kto kde
patri a odkial je. Ona vsak pokracovala. ,Nie je to tak.
Stvrtdci sa nehraju s druhdkmi. Tretiaci z d¢ky sa neba-
via s tretiakmi z bécky. Kazdy je len so svojimi” V tej
chvili som si uvedomila, ze md pravdu. Na skolskom
dvore bolo vela deti, no medzi nimi stdli neviditelné
ploty. Ploty medzi triedami, medzi ro¢nikmi, medzi
Lnasimi”a ,ostatnymi’ Deti chvilu premyslali. A potom
zaznela veta, ktord zmenila vsetko. ,Tak tie ploty
podme zbdurat, ale nie silou a prikazmi. Priatelstvo sa
predsa nedd prikdzat! Veru tak. Zacali sme teda pre-
myslat, ako na to. Avsak zdalo sa ndm, Ze rieSenie
neexistuje. AZ kym neprisiel sviatok sv. Valentina. Pocas
vyroby valentinok niekto povedal: ,Valentin je len pre
zaltubenych, naco ich robime?” Vtedy sa ozval dalsi
hlas: ,Nie. Valentin méze byt aj sviatkom priatelstva.
Valentinku mézes dat kamardtovi alebo aj niekomu,
koho vébec nepoznds, len aby si mu urobil radost.”

A bolo rozhodnuté. Deti prisli s ndpadom vytvorit Deri
priatelstva pre cely prvy stupen. Nebolo vela casu.
Do Valentina zostdval necely tyzden. Napriek tomu sa
nikto nestaZoval. Deti samy navrhovali aktivity, vyrd-
bali vyzdobu, pripravovali rozhlasové okienko, organi-
zovali valentinsku postu a rozmyslali, ako zapojit kaz-
dého spoluZiaka. Najkrajsim symbolom celého dna sa
stala 18-metrovad Retaz priatelstva, ktord sme natiahli
pred skolou. KaZdy Ziak aj ucitel'na riu pripol papierové
srdce s odkazom pre kamardta alebo pre niekoho, koho
mozno ani nepoznal. Bolo krdsne sledovat, ako s kaz-
dym dalsim srdieckom akoby mizol jeden neviditelny
plot. Ked'nasu retaz uvideli Ziaci druhého stupria, spon-
tdnne sa pridali. Nikto ich nevolal. Nikto ich nendtil.
Jednoducho chceli byt sucastou niecoho pekného.
A prdve vtedy sme pochopili, Ze sa podarilo nieco ovela
vdcsie, nez sme pldnovali. Nevznikol len jeden vydareny
skolsky deri na prvom stupni. Vznikli nové kamardtstva.
Dnes uz na $kolskom dvore CastejSie vidiet, ako sa spolu
hraju deti z réznych tried aj rocnikov. Starsi pomdhaju
mladsim. Mend tried prestali byt délezité. Toto vsetko
sa vsak nestalo vdaka dospelym. My sme to nevymy-
sleli, vymysleli to deti. Deti, ktoré si vsimli, Ze niekto stoji
bokom. Deti, ktoré nechceli nikoho menit prikazmi.
Deti, ktoré pochopili, Ze jeden dobry ndpad méZe spojit
stovky srdc.

List napisala Mgr. Lenka Ziduliakovd, pedagogicka, skutok vykonal kolektiv deti, v sk. roku 2025/2026,

Ziaci 3. triedy, ZS s MS Rosina 624
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VII. kategdria Cena Sasky Fischerovej

MALY VELKY CIN

¥ Ocenenie je venované malym kazdodennym skutkom, ktoré tiez robia
nas zivot krajsim a lepSim. Nominované skutky pre tuto kategoriu vyberéa e
¢ Obcdianske zdruzenie Detsky ¢in roka a cenu sme nazvali Cena Sasky -
Fischerovej ako podakovanie Saske, ktora stala pri zrode projektu ' g
a 11 rokov s velkym nasadenim i laskou pomahala dobru rast.

¢ Saskina vynimoc¢na a charizmaticka osobnost
zanechala v projekte Detsky ¢in roka svoju nezamenitelnu stopu.

Nominované skutky v kategérii CENA SASKY FISCHEROVEJ - MALY VELKY CIN

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in

Marco naplinil slub a dal sa na podporu kamardta ostrihat

V dnesnej dobe je pre mnohych ludi délezitejsi vyzor
ako charakter. Dievéatd na ZS si farbia viasy, lepia
umelé mihalnice a gélové nechty, chlapcom uz nestaci
zdjst do holicstva, ale predbiehaji sa v tom, kto chodi k
lepsiemu barberovi. A tak to, ¢o sa stalo u nds v skole,
povazujeme za maly zdzrak... Sila priatelstva a chlap-
ského slova zvitazila nad imidzom, a to prdve v tine-
dzerskom veku, kedy by to len mdlokto ocakdval. Ked
sa uz junové horucavy poriadne rozbehli, prisiel Samo,
Ziak siedmej triedy, ostrihany uUplne nakrdtko. Jeho
vlasy mali sotva 2 mm. Praktické, ale NEMODERNE!
OD VECI! Prebehlo mnohym hlavou. Reakcia okolia
na seba nenechala dlho cakat. Na hlavnej chodbe
Skoly si hned'rdno vysluzil od starSieho Ziaka verejny
vysmech. Potupu. Strdpnenie. Videli a poculi to VSETCI!!!
Samo sa, samozrejme, rozplakal a beZal do triedy.

Nastastie md v triede niekolko uZasnych spoluZiakov,
medzi ktorych patri aj Marco. Hrdina tohto pribehu.
Ked' videl, aky nestastny je z celej situdcie jeho dobry
kamarat, slubil mu, Ze sa dd ostrihat tak aj on. On.
Marco. Sarmantny chlapec s krdsnymi zelenymi ocami
apolodlhym tcesom, pravidelne upravovanym u vychy-
teného barbera!!! Neverili sme. To by neurobil nikto. A to
sme este o Marcovi vedeli, Ze na leto pldnuje do vlasov
melir, pripadne ich zafarbit namodro. Nech je IN! Na dru-
hy deri sme skoro odpadli. Marco slub splnil. Prisiel ostri-
hany dplne nakrdtko! Ked sme vsetci neveriacky krdtili
hlavami, on len skromne odpovedal: ,Co uz, dal som
Samovi na to ruku!” Spustila sa lavina. Soliddrne prisiel
nakrdtko ostrihany aj dalsi spoluziak. Vravi sa, Ze sila
skutocného priatelstva je nezlomnd a slovo ,chlapa”
pevné ako skala. Marco je toho prikladom.

List napisala Mgr. Denisa Mojzisovd, pedagogicka, skutok vykonal Marco, v sk. roku 2025/2026,

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in

Ziak 7. triedy, ZS A. Ostroltckej, Skolskd 341/28, Budéa

Deti vytvorili mesiac dobrych skutkov pre seniorov

Mesiac oktéber zameriava pozornost na seniorov,
ktori urobili pre nds vsetkych velmi vela. Povysili sme
ho na mesiac dobrych skutkov. Deti si zapisovali
na papier, rozdeleny na tyzdne, dobré skutky, ktoré
urobili nielen pre svojich blizkych, babky, dedkov, ale aj
pre susedov ¢i cudzich ludi. KaZdy tyZderi mali vykonat
tri dobré skutky. Zrazu deti ukdzali, ako vedia upra-
tovat u babky, pomdhat pri prdci v zdhrade, v domdc-

nosti, dedkovi pri idrzbe auta... Mesiac sa snazili konat
dobro, kde sa dalo. Deti sa tesili, ¢o vsetko zvlddli.
Presiel mesiac a my sme pokracovali v pomdhani
ulahcit a urobit pekny Zivot druhym. Povzbudzovali
sme sa, na rannych kruhoch hodnotili, ¢o vsetko uro-
bili, dohodli sme sa vydrZzat pomdhat' i dalSie tyZdne,
mesiace. Ved pomdct starsim nie je potrebné iba
v oktdbri, ale aj po cely rok.

List napisala Mgr. Irena Gdbrisovd, pedagogicka, skutok vykonal kolektiv deti, v sk. roku 2025/2026,

Ziaci 2. triedy, ZS E. F. Scherera 40, Piestany




Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
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Erik s kamardtom podporil smutného uja so smutnym pribehom

Jedného prdzdninového dria sme sli s kamardtmi
do Tesca. Iba tak, na nanuk. Ked sme vchddzali dnu,
uvideli sme pri vchodovych dverdch sediet starého
pdna. Vyzeral opusteny, zanedbany, smutny. Podisli
sme k nemu, prisadli sme si a opytali sa, ¢i mu mézeme
pomoct. Povedal, Ze nie. Po chvili vsak zacal rozprdvat
smutny Zivotny pribeh, ukdzal ndm fotky svojej

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in

manzelky a vnucat a v ociach sa mu zaleskli slzy.
Dlho sme sa rozprdvali. Dlho. A potom sme konecne
na jeho tvdri uvideli lahky tsmev. Povedal, Ze to bola
pomoc, Ze sa vyrozprdval, porozprdval a Ze je mu
lepsie. Ak si myslite, Ze to bol nejaky ,Zobrdk’, tak to nie,
bol to len taky jeden smutny ujo so smutnym pri-
behom. A my sme mu darovali Gsmev a zlepsili ndladu.

List napisal a skutok vykonal Erik, v k. roku 2025/2026,
Ziak 8. triedy, ZS Za vodou 14, Stard Lubovria

Ako sa Marko nakoniec rozhodol pomdhat Karolinke z Ukrajiny

Na zaciatku stvrtého rocnika prisli do nasej triedy novi
Ziaci — Dastan z Kirgizska a Karolinka z Ukrajiny.
Najprv som sa zamyslel. Budem im pomdhat? Hlava
mi hovorila dno, ale ja som sa z nejasnych dévodov
rozhodol, Ze nie. Nesk6ér som pochopil, Ze to musi byt
pre nich tazké. Aj pre mna bolo tazké, ked som
v tretom roc¢niku prestupil na novd Skolu a to som ani

Cena Sasky Fischerovej - Maly velky ¢in
Styria chlapci sa rozhodli skrdslit obec

nebol z inej krajiny. Jedného dria ma pani ucitelka
presadila ku Karolinke. Najprv som nevedel, ¢i sa bu-
deme vediet dorozumiet. Ked’ som jej ale povedal,
¢o md urobit, rozumela mi. Opdt som sa zamyslel
a povedal si, Ze jej budem pomdhat, aj ked budeme
sediet na inych miestach. Robim tak dodnes a rozu-
mieme si ako strodenci.

List napisal a skutok vykonal Marko, v $k. roku 2025/2026,
Ziak 4. triedy, ZS Kysuckd 14, Senec

Styria chlapci - dvaja piataci Branko, Adridn, a dvaja
Siestaci Oliver, Samuel sa rozhodli premenit jed-
noduchud myslienku na rozkvitnuty zdhon v strede
obce. Dobrovolne a s odhodlanim sa pustili
do skrdslovania verejnych priestorov nasej obce.
Ich prdca nie je jednorazovd - ide o dlhodobd,
systematicku aktivitu, ktord od konca aprila pri-
ndsa trvald hodnotu a viditelné vysledky. Chlapci
vysypali kvetinovy zdhon mulcovacou kérou, vy-
sadili priesady letniciek, chodia pravidelne polievat

a vytrhdvat burinu. Svojim dsilim a hlavne pra-
covitostou sa ucia zodpovednosti a hrdosti na miesto,
kde vyrastaju. Dokdzali pokracovat aj v Case,
ked' ich kolektiv oslabila epidémia ovcich kiahni.
Nevzdali sa, pokracovali v zacatom diele dalej
a ukdzali, Ze aj oni mézZu urobit ,velkd” vec v nasej
malej obci. Tito chlapci st prikladom aj pre dospelych.
Ich zmysel pre krdsu, vytrvalost a odhodlanie
st dévodom, preco chcem, aby si prdcu chlapcov
vsimli aj ini.

List napisala Mgr. Olga Siskovd, obyvatelka Kvacian, skutok vykonali Adridn, Branko, Oliver, Samuel, v $k. roku 2025/2026,

Ziaci 5. a 6. triedy, ZS Kvacany 227
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VIIl. kategoéria

POBRY CIN NA NETE

In$pirativne témy na rozhovor s detmi:

Bezpecny internet

Socialne siete a Sirenie informacii, sprav, fotiek

Anonymita online sveta

Kybersikana

Zavislosti od pocitacovych hier, socidlnych sieti M
Vytvorenie ¢i nasledovanie vyzvy %
Prospesné aktivity v online svete

Informacie, inspiracie a rady najdete na www.beznastrah.online

€€C€CCCC<C<

Tesi nas vas zadujem o pribehy v kategérii Dobry ¢in na nete. Velmi by sme ocenili vasu spolupracu pri
reportovani aktivit v tejto kategdrii. Kazdy report pre nds znamend moznost uchddzat sa o finan¢nu
podporu a tak pokracovat v projekte.

Podporte nds, prosim, a pripravte s detmi kratky dotaznik /3 otazky ANO /NIE odpovede/ na overenie
skusenosti v tejto oblasti. Vsetky podklady ndjdete na nasom webe www.detskycin.sk pri pribehoch
v kategérii Dobry ¢in na nete.

Vopred vsetkym dakujeme!

Nominované skutky v kategérii DOBRY CIN NA NETE

Dobry ¢in na nete
Lucka podporila nezndme dievéa na socidlnej sieti

Raz som si tak ddvnejsie v jeden podvecer pozerala  a nech sa nenechd odradit tymi hlipymi komentdrmi.
socidlne siete a nasla som tam prispevok nejakého  Nech len robi, ¢o ju bavi. Po krdtkom case sa pod
dievcata, ktoré zverejnilo fotku svojej kresby. Mne sa ~ mojim komentdrom objavili dalsie, ktoré dievia
velmi pdcila, ale vela ludi jej napisalo zlé komentdre.  chvdlili. Potom mi aj napisala Ze mi dakuje a Ze jej
Posmievali sa jej, Ze je to hrozné a kresli ako malé  to pomohlo. Bola som na seba hrdd a zdroveri ma
decko. Dievcatu to urcite prislo luto, lebo uz ani ne-  tesilo, Ze som jej takto pomohla. Uvedomila som si,
odpovedala na komentdre. Tak som sa rozhodla,  Ze aj pdr milych slov méZe urobit niekomu pekny
Ze ju podporim. Napisala som jej, Ze kresli velmi pekne  den.

List napisala a skutok vykonala Lucia, v $k. roku 2025/2026,
Ziacka 6. triedy, ZS s MS, Ulica sv. Gorazda 1, Zilina

Dobry ¢in na nete
Hokejista Jakub uplatnil pravidld fair play aj v online svete

Sme skola, ktord md hokejové triedy, kedze zimny sta- ~ ndsho piataka Jakuba. Jakub je vdsnivy hokejista.
dién mdme hned'v susedstve. Hokejisti k ndm chodia ~ Aby boli so spoluhrdémi v kontakte aj mimo ladu
uz od prvej triedy, no v piatom ro¢niku sa spravidla  a mohli rychlo riesit veci okolo tréningov, zdpasov
vytvdra novd, Cistokrvnd hokejovd trieda. Prichddzaju  a hokeja, zaloZil na Viberi spolocnt skupinu. Skupina
k ndm novi chlapci z inych $kél a spolocne buduji  fungovala skvele, kym do nej jeden z ¢lenov nepridal
uplne novy kolektiv. V tomto citlivom obdobi spoznd-  chlapca zvonku. Tento novy ¢len nepriniesol do sku-
vania a hladania si miesta v time sa odohral pribeh  piny timového ducha, ale naopak, zacal sa Jakubovi
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a ostatnym chalanom posmievat. Teréom jeho uto-
kov boli ich hokejové vykony, snaha a sSportové vy-
sledky. V online priestore, kde anonymita c¢asto ddva
ludom pocit nedotknutelnosti, sa urdzky dokdzu
rychlo vyhrotit. Jakub sa viak nenechal strhnut
k agresivnej hddke, hoci islo o tému, ktoru nosi hlboko
v srdci. Ako zakladatel skupiny zareagoval mimo-
riadne zrelo a asertivne. Posmievacovi slusne napisal,
Ze ak je taky mudry a odvdzny na internete, nech si to
pride s nimi vyskusat na lad, kde sa ukdze skuto¢nd
pravda. Ked' uto¢nik vo svojom nelctivom sprdvani
pokracoval a odmietal reSpektovat akékolvek hranice

DETSKY
CIN ROKA

slusnosti, Jakub urobil rdzny krok. Uplatnil pravidld
fair play a chlapca zo skupiny definitivne vylucil.
Ked' sme na hodine etickej vychovy preberali projekt
Detsky ¢in roka, Jakub sa prihldsil a tento zdZitok
ndm porozprdval. Hoci nikoho priamo nezachra-
noval, pre mna ako ucitelku urobil obrovsku vec.
Svojim postojom ukdzal celej triede, Ze pred posmie-
vacmi na internete netreba ctvnut ani sa zniZovat
na ich droven. Ukdzal, Ze aj v online svete musime
mat svoje hranice, a ak ich niekto nereSpektuje, nemd
v nasom bezpecnom online time, co robit. Jakub
preniesol hokejovi Cest' z ladu priamo na siet.

List napisala Silvia Stefancikovd, pedagogicka ZS Drdbova 3, Kosice skutok vykonal Jakub, v $k. roku 2025/2026,

Dobry ¢in na nete

Ziak 5. triedy, ZS Drdbova 3, Kosice

Ziaci vyuzili socidlne siete na benefi¢nt akciu a pomohli mackdm

Ziaci dokdzali, Ze im osud opustenych zvierat nie je
lahostajny a podporili zbierku pre psie Gtulky a Mac-
kdren, ktori zastresuje organizdcia Happy Paws
v Pezinku. Ziaci rozbehli zbierku v skole a hlavne
na internetovych sietach a ndsledne na to sa im poda-
rilo vyzbierat mnoZstvo granul, hraciek, prikryvok, pe-
lechov, dezinfekénych prostriedkov a inych potrieb
potrebnych pre zvieratkd. Do skoly nosili podporu
do zbierky nielen deti a rodicia danej triedy, ale aj cudzi
ludia, ktori sa o zbierke dozvedeli predovsetkym cez in-
ternet. Mamicka jedného zo Ziakov bola takd ochotnd,
Ze pri danej akcii robila dokonca zvozy darovanych veci
po celom Senci. Ziaci tiez 20. 12. 2024 osobne navstivili
a odovzdali zbierku v Mackdrni v Pezinku, ktord zachra-
nuje a s ldskou sa stard o opustené macicky. K tomuto

dnu ich mala v starostlivosti azZ styridsatdva a dalsie
¢akali na pomoc. Maci¢ky v Mackdrni boli velmi milé,
zvedavé a pritulné, nechali sa ndm hladit a spokojne sa
vrteli okolo nasich néh. Tieto macicky boli pripravené
priamo na adopciu, ale bolo ndm povedané i o macic-
kdch, ktoré hladaju docasnu starostlivost, ¢i ktorym
méZeme poméct tzv. virtudinou adopciou. Ziaci sa do-
zvedeli, o vsetko predstavuje starostlivost o opustené
zvieratkd, a aké je délezité pomdhat tym, ktori si po-
moct nevedia samy. Diskusia, ktord potom nastala,
bola naozaj dojemnd. Dakujeme vsetkym, ktori sa s Ids-
kou a obetou staraju o opustené zvieratkd. Obrovskd
vdaka patri tiez vsetkym, ktori sa do nasej zbierky zapo-
jili @ pomohli ndm spravit tento nddherny skutok
pre nasich stvornohych kamardtov. DAKUJEME!

List napisala Mgr. Michaela Kvasnickovd, pedagogicka, skutok vykonal kolektiv deti, v k. roku 2024/2025,

Dobry ¢in na nete

Ziaci 8.triedy, ZS Mlynskd 50, Senec

Lenka zdiela pribeh, ako sa online zoznamka zmenila na vyhrdzanie a vydieranie

Voldm sa Lenka a so sthlasom mojej kamardtky
zdielam jej pribeh. Verim, ze méze pomdct ostatnym,
aby sa vedeli lepsie chrdnit v online priestore, rozpo-
znali nebezpeclné situdcie a nasli odvahu obrdtit sa
na dospelych, ktorym déveruju. Ako Ziacka 9. rocnika
na zdkladnej $kole som nenasla odvahu to povedat
Ziadnej dospelej osobe, ani mame, ani pani ucitelke,
z dévodu hanby. Hanbim sa aj za to, Ze som nenasla
odvahu to riesit s dospelymi osobami. Stalo sa to iba
jedenkrdt, ked’ ma na zoznamke kontaktovala mild

nezndma baba, ktord mi navrhla, Ze si méZzem pri-
vyrobit na make up, Saty, na cokolvek, ak budem
sthlasit s videohovorom s nezndmym bohatym
muzom, ktory mi potom posle na tcet peniaze za to,
Ze sa pred nim obnaZim pocas videohovoru. Naivne
som suhlasila, myslela som si, Ze také rychle pri-
vyrobenie sa mi celkom hodi a bude to iba raz. Ked
sa zacal videohovor, na druhej strane som nikoho
nevidela, kamera bola zablokovand, tvrdil mi, Ze skry-
va svoju identitu, ¢o sa mi uz vtedy zdalo divné,
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ale pokracovala som v rozhovore. Po tom, ako som
odhalila svoju hornu cast tela, som pocula smiech
tinedzerov, viacerych, a hned" som sa odhldsila
Z hovoru. PovaZovala som to za svoju naivnu hlipost
a pochopila som, Zze ma td baba oklamala. Ale zacali
mi od nej chodit vyhrdzky, Ze moje fotky z video-
hovoru zverejnia na Skole, aj pred mojimi rodi¢mi.
Zostala som zhrozend a nevedela som zaspat, potila
som sa, odmietla som ist do Skoly, prestala som
sa pripdjat na internet, lebo sprdvy sa zacali kopit.

DETSKY
CIN ROKA

Doteraz neviem, kto ma to vydieral, a uzatvorila
som tuto kapitolu hlboko v mojej dusi. Vyriesila som
svoj problém iba tak, Ze som sa zverila kamardtke,
ktord mi povedala, aby som im nezaplatila a na-
hldsila vydieranie na policii. Neurobila som to, na tu
zoznamku som sa uZ nikdy neprihldsila, a vymenila
som si aj mail, ani do neho som sa potom nepri-
hlasovala. Urobila som zo seba mftveho chrobdka.
Uz nedéverujem nezndmym ludom na internete a nic¢
osobné uz na internete nezdielam.

Anonymny pribeh
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DAKUJEME

vSetkym detom, ktoré svojim dobrym skutkom
podporili dobro.

vSetkym detom, ktoré si v§imli dobré skutky inych deti
a napisali o nich.

pedagdgom, Ze sa s detmi rozpréavali a motivovali ich,
aby sa zapojili do ankety.

vSetkym dospelym, ktori deti citlivo
a s laskou ocenili.

vsetkym detskym porotcom za podporu dobrych skutkov
hlasovanim v detskej porote.

vSetkym projektovym partnerom, priatelom, znamym
i neznamym [udom za podporu projektu.

Radi Vam poskytneme podrobnejSie informdcie o projekte:

0Z Detsky ¢in roka
Namestie SNP 17, 811 06 Bratislava
Magdaléna Fébryova — koordindatorka projektu
Mobil: 0907 797 236
e-mail: magda.fabryova@detskycin.sk

www.detskycin.sk
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