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DOBRY NAPAD 2015

Detsky cin roka inSpiruje deti aj dospelych,
aby pripravili zbierku hraciek a darovali
ju do miestneho zdravotného strediska,
ordindcie Ci cakarne alebo na iné verejné

miesto pre deti.

v
detsky cin roka



v
detsky cin roka

DOBRY NAPAD 2015

Zrealizujte Dobry napad deti aj u vas.

Kazdy rok robia deti vela dobrych skutkov a maju mnoho dobrych napadov ako pomact.

Ci uz st ich skutky velké alebo malé, vzdy pomézu tam, kde je to potrebné.

Myslime si, Ze je cenné a zmyslupIné, aby sa dobré ndpady deti realizovali na viacerych miestach po Slovensku,
vsade tam, kde sa najdu dobri ludia, ktori by ich radi a s chutou chceli a vedeli vykonat.

KTO SA MOZE ZAPOJIT:

e deti a ucitelia zakladnych kol

e Studenti strednych a vysokych 3kol

e zamestnanci malych i velkych spolo¢nosti
* dobrovolnici z celého Slovenska

e vsetci, ktorym zaleZi na tom, aby bol nas svet lepsi a krajsi

Vybrali sme napad druhéka Davida zo ZS Thiliskej v Bratislave, nominovaného v roku 2014.

David daroval hra¢ky do zdravotného strediska pre deti

»Bol som chory a musel som s mamou ist na vysetrenie k lekdrke. Sedeli sme v Eakdrni plnej ludi. Ten ¢as sa mi
zdal nekonecny. Ale v ¢akdrni som nasiel knihu, ktord mi padla vhod. A dostal som ndpad. Opytal som sa mamy,
¢i by sme mohli dat do cakdrne pre deti hracky. Suhlasila. Uz mi ostdvalo len sa opytat pani doktorky. Po vysetreni
som sa dohodol s pani doktorkou. Mal som vybrat len tie hracky, ktoré moZno umyvat, mali to byt vdcsie kusy, tieZ
aby boli neposkodené. Dal som si zdleZat na ich vybere, lebo nie vsetky boli vhodné a bezpelné. Po ich dékladnom
vybere boli odvezené na zdravotné stredisko. Teraz ked pridem do cakdrne, som Gprimne rdd, Ze su vyuZité vsetky
moje hracky.

V pripade zaujmu o realizaciu projektu, zaslite nam prosim obratom potvrdenie o Ucasti na projekte, aby sme
vedeli pripravit vietko potrebné a to na emailovu adresu:
info@detskycin.sk

Terminy realizacie:
Projekt sa realizuje v ¢ase od 1.5.2015 do 15. 6. 2015

Radi Vam poskytneme podrobnejsie informacie o projekte.
Mgr. Magdaléna Fabryova

OZ Detskycin roka

Sevéenkova 21

851 01 Bratislava

mobil: 0907 797 236

e-mail: info@detskycin.sk

magda.fabryova@detskycin.sk
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MUDr. Eva Vitariusova

\ Limbova 1, Bratislava

J 2. detska klinika Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského a Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou

Myslite si, ze je dobry napad, aby boli v lekarnach
alebo priamo v ambulanciach detskych lekarov
hracky pre deti?

Nemocnica je pre dieta akéhokolvek veku a casto aj
rodica prostredim, s ktorym sa neraz spdjaju nie velmi
prijemné zdZitky. V dvode stretnutia s pacientom
by cielom zdravotnickeho persondlu mala byt snaha
o minimalizdciu vplyvu neosobného prostredia. V tomto
smere mézZu hracky v ¢akdrniach aj priamo v ambulan-
cidch vydatne napoméct k nadviazaniu kontaktu
s dietatom. Navyse samotny spésob hry dietata s vhod-
nymi hrackami je suéastou vysetrenia pediatra, nakolko
ten pozoruje jednotlivé milniky vyvoja hrubej a jemnej
motoriky a socidlneho rozvoja pri uchopovani predme-
tov dietatom. Ako vsetci vieme, vySetreniu pacienta
predchddza rozhovor so sprievodcom - rodicom.
Aj v tomto pripade ndm hracky v ambulancii vydatne
pomdhajd, lebo dieta je zamestnané a my sa mézeme
v klude venovat rodicom samozrejme za neustdlej
kontroly a sledovania dietata.

Aky typ hraciek a predmetov je vhodné umiestnit
v tychto priestoroch?

Hracky v zdravotnickom zariadeni podliehaji urcitym
normdm. BohuZial' svoje miesto tu nendjdu plysové
hracky, kedZe tie vo zvysenej miere chytaju prach,
nedaju sa cistit a tak méZu byt nosi¢mi baktérii a tak
zdrojominfekciipremalych pacientov. Uprednostriujeme
hracky z umelej hmoty s velkymi plochami, s lahko
dezinfikovatelnym povrchom. Hracky by tiez nemali
obsahovat malé sucasti, pretoZe hrozi riziko ich vdych-
nutia s ndslednymi komplikdciami. Hracky by mali byt
v neposlednom rade farebné, aby dieta zaujali a mali
by podliehat standardnym normdm bezpecnosti, ako
kazdy vyrobok urceny nasim najmensim.
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AKO NATO?
Inpiracie su pripravené hlavne pre pedagégov a deti na zakladnych Skolach.

KROKC. 1:
Diskusia s detmi

Porozpravajte sa s detmi, ¢i maju chut sa zapojit a realizovat Dobry napad.

AKO VYZERA CAKAREN U VASHO LEKARA?

e Paci savam ako vyzera?

» Corobite, ked ¢akate v ¢akarni?

e Potesili by ste sa, keby vy i iné deti mali v ¢akarni hrac¢ky na hranie?

e Paci sa vdm napad Davida, darovat hracky do ¢akarne detského zdravotného strediska?
* Mate chut nie¢o podobné urobit vo vasom okoli?

e Mate napad ako vylepsit cakéren u lekara pre deti ?

AKO DALEJ?

KROK C. 2:

Vybrat miesto a poziadat o suhlas

Vyberte Cakaren alebo iné verejné miesto, kde si myslite, Ze by hracky potesili deti.

Dolezité je spytat sa pani doktorky / pana doktora, alebo dospelych, ktori na vybranom mieste pracuju,

¢iich ndpad darovat hracky zaujal a ¢i suhlasia, aby ste hracky zozbierali a pripravili.
Pri komunikacii s doktormi mézu pomoct i rodicia.

KROK C. 3:

Zber hraciek

Kazdy méze prispiet. MOZete zozbierat hracky v triede. MbzZete tiez inSpirovat deti z dalsich tried ¢i Skoly.
Myslite vsak na to, ze hraciek netreba vela, dblezité je viak, aby spliali vietky potrebné poziadavky, boli
neposkodené a bezpecné.

VYBRANE HRACKY BY MALIBYT:

e plastové

* neposkodené

* lahko umyvatelné

e vacsie hracky, vhodné aj pre mensie deti do 3 rokov

* bezpecné
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KROK C. 4:
Vyber a Cistenie hraciek

Po zozbierani hraciek sa spolocne vyberte tie, ktoré sa Vam podla popisu pani doktorky MUDr. Evy VitariuSovej
zdaju najlepsie. Vybrané hracky starostlivo umyte a vycistite. Myslite na to, aby boli hrac¢ky zaujimavé ako pre
dievcata tak i pre chlapcov.

My z OZ Detsky cin roka Vam dorucime velku plastovu krabicu na hracky aj s nalepkou, na ktorej bude napisané:

Tieto hracky darovali deti ...meno vasej skoly a triedy... v ramci projektu Realizuj detsky Dobry ndpad 2015.

KROK C. 5
Odovzdajte krabicu s hrackami na miesto, ktoré ste vybrali.

Dolezita sucast projektu: Foto reportaz realizacie alebo video

MOZETE NAM POSLAT ZAZNAMENANE NASLEDOVNE MOMENTY:

e ako trieda rozmysla o napade a ¢o navrhuje

* ako sarozpravate s pani doktorkou o ndpade

e ako prebieha vyber a cistenie

e ukladanie hraciek do krabice

* ako vyzera ¢akaren bez hraciek a ako s krabicou s hrackami
e ako sainé deti hraju s vasimi hrackami

* iné zaujimavé momenty z realizacie

Zaznam realizacie je na vas a Vasich moznostiach.

KAZDA TRIEDA CI SKOLA, ZAPOJENA DO PROJEKTU, ZiSKA:

e Diplom ,Skola ocenena cenou Realizujeme Dobry napad 2015"

* Foto alebo video reportadz bude prezentovana ako inspiracia pre dalsich na webstranke
www.detskycin.sk

e vecny dar

e originalny Skolsky kalendar do triedy s fotografiami z vasej realizacie Dobrého napadu

Dakujeme!
Ajvdaka Vdm je svet lepsi a krajsi.



