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LUDIA OKOLO MNA

CIEL:

1.

Naucit sa ocenit pracu a usilie fudi naokolo.

2. Vyskusat si, aké je to pomdct, a mat pozitivnu spdtnu vazbu na svoje spravanie

POMOCKY:

Nastenka, papier, perd, potreby na vytvarnu vychovu.

POSTUP:
EVOKACIA/AKTUALNA SITUACIA

1.

Dajte Ziakom za ulohu porozmyslat (a zapisat si ¢i nakreslit), koho poznaju v ich okoli (v skole, tam,
kde byvaju, v meste, na ulici), kto pomaha inym fudom.

2. Nech v triede odprezentuju, koho takéhoto poznaju a ako inym pomaha.

3. Rozvinte debatu o tom, preco tito ludia inym pomahaju (je to ich praca, musia alebo to robia len tak?).

EVOKACIA/MOTIVACNA CAST

1.

Dajte ziakom za Ulohu pozorovat na isty ¢as (napriklad jeden den, dlzka je na vasom uvazeni) svoje okolie
a identifikovat niekoho konkrétneho, komu by mohla prospiet ich pomoc (rodinny prislusnik, ¢lovek,
s ktorym prichddzaju kazdodenne do kontaktu, priatelia, ludia zo Skoly, predavacky v obchode, Sofér
autobusu, kamarati, obyvatelia domu seniorov, deti z detského domova...).

2. Po uplynuti ¢asu ur¢eného na pozorovanie Ziakov jednotlivo vyzvite, aby vdm porozpravali svoje zistenia.

. Vytvorte spolo¢nu nastenku s menami, obrazkami, navrhmi pomoci inym ludom.
. Spolocne s triedou vyberte jedného alebo viacerych ludi, ktorym ako trieda pomézete (toto je variabilné,

moze aj kazdy z nich pomahat individualne).

UVEDOMENIE

1.

Premyslite si a pripravte si plan realizacie pomoci: Je nutna finan¢na pomoc? Je to dlhodoba ¢i jednorazova
pomoc? Potrebujete na nu financie? Aké su kroky tejto pomoci? V akom ¢asovom Useku bude pomoc
prebiehat? Staci jeden zastupca triedy alebo cely kolektiv?

. Spoloc¢ne alebo individudlne realizujte pomoc vytipovanym ludom. Sledujte reakcie deti, ako pracuju

v skupine a ako pomoc prebieha.

REFLEXIA

1.

Dajte Ziakom za ulohu napisat kratke vyjadrenie (1 veta) o tom, ako sa podla nich citil ¢lovek, ktorému
pomohli, a tiez 1 vetu o tom, ako sa pri pomahani citili oni. Jednoduchsi variant bude, Zze svoje pocity
nakreslia ¢i inak vytvarne stvarnia (mézu nakreslit sami seba, urobit abstraktnd malbu a vyjadrit svoje
pocity farbou ¢i vytvorit kolaz...).

. Postupne pribehy dopifajte na nastenku. Jej podoba méze byt rézna (dve polovice pred a po alebo

ind vytvarna podoba)
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Listy na inSpiraciu:

Pomdahame si navzajom, pomahame rodi¢om, starsim ludom a dokonca aj prirode

,Sme Ziaci piateho ro¢nika, niekedy sme zli a niekedy zase dobri. Kazdy den sa snazime robit dobré skutky,
ale nie vzdy sa nam to dari. Pomahame si navzajom, pomahame rodi¢om, stars$im ludom a dokonca aj prirode.”
Sucastou listu je rozsiahly dennik kazdodennych skutkov vykonanych pocas roka. Deti kazdy den spontanne
zapisovali malé dobré skutky, ako umyli auto, darovali desiatu, odniesli niekomu nakup, pomohli rodicom
s upratovanim... Napriklad sme sa docitali, ze 19. 10. 2012 deti urobili tieto dobré skutky:

»Dal som Marekovi pierko. Pato”

+~Pomohla som mamke skladat drevo. Martina”

+~Pomahala som rodi¢om s upratovanim. Dominika”

+,Pomohol som umyt motorku. Pato”

,Odniesol som nakup. Marek”

Skutok napisal a vykonal kolektiv Ziakov v sk. roku 2012/2013
Ziaci 5. triedy, ZS Slovinky 71, Spisskd Novd Ves, triedna ucitelka Adriana Parimuchovd

Pomoc skolnikovi
Na nasej Specialnej skole je vzdy vela prace, ktord musi urobit nds skolnik. Napriklad od jari az do jesene treba
Casto kosit travnik. Robi to pre nas, aby sme mali pekne prostredie. Rozhodli sme sa, Ze ked splnime svoje tlohy
na hodinach pracovného vyucovania, vo zvysnom ¢ase mu pomozeme. Dohodli sme sa s kamaratom,
Ze budeme vysypat zasobnik z kosacky, ked' sa naplni. Tak sme chodili po travnikoch, niekedy sme hrabali travu,
niekedy sme vysypali zo zadsobnika a vyvazali na kompost. Pan skolnik bol milo prekvapeny. Pri tej praci sme sa
spolu zhovarali o hokeji, futbale, skole a o vselicom, ¢o nas zaujima. Vedel ndm aj vtipne odpovedat na otazky
a aj nam poradil, ¢o a ako médme robit. Bavi nds pomdahat mu a myslime, Ze aj on je radd, Ze sa na nds moze
spolahnut. ) )

Napisal a skutok vykonal Tomds Pihik, Specidlna ZS interndtna, Tovarnicka, Topolcany

Dobrych skutkov nikdy nie je dost

Mame som pomohol ist kupit potrebné veci.
V prirode som zbieral odpadky.

Minule som doma kosil travnik.

Pomohol som sadit zemiaky.

Umyval som riad.

Vysaval som v celom dome.

Utieral som prach.

Kopal som v zadhrade.

Pomohol som mame vybrat hrubu palicu.
Nachoval som psy v Slatine.

Doma som nosil drevo.

Trhal som burinu.

V skole som zotrel tabulu.

Zbieral som ribezle a zbieral som aj visne.
Poskladal som bielizen.

Otcovi som nosil naradie.

Hrabal som listie.

Starkému pomaham v zdhrade.

Starkej som pomohol riadit izbu.

Nasiel som heslo.
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List napisal a skutky vykonal Maridn Mihdl, v $k. roku 2014/2015
Ziak 4. triedy, ZS Jdna Drdosa, Viglas 43
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Navstevy v detskom domove

Som ¢lenkou timu dobrovolnikov, ktori sa snazia robit detsky svet krajsi. Do tohto timu som sa pripojila, lebo
ma bavi pomahat detom z detskych domovov. Kazdoro¢ne tam chodim natierat hojdacky, lavicky, preliezacky,
nosime im hracky alebo staré oblecenie. Po niekolkohodinovom strazeni a hrani s detmi a babdtkami ndm
prisli deti podakovat. Malé dievcatko Lubka ma objalo a podarovalo mi svoju oblibenu hracku. Lubku som
s radostou objala a povedala, Ze prideme aj buduci rok. O rok sme prisli znova, ale Lubka tam uz nebola,
povedali mi, ze dievCatko si naslo rodinu. Teta mi povedala, Ze to malé babatko, ¢o som drzala na rukach,

hospitalizovali v nemocnici. Viac som o rnom, zial, nepocula.
Napisala a skutok vykonala Patricia Sopkovi¢ovd, ZS Nejedlého, Spisskd Novd Ves
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MGR. MARIA KOVACOVA
Turia, Skolskd ulica 301

p 4 $kola
Zdkladnd s Turia nad Bodvou

Bolo prekvapujuce,
Ze si vsimali pomoc mladsich starsim,
napr. pri nastupovani do autobusu, uvolneni
miesta. Ale hovorili i o svojej pomoci, napr.
odnesenie ndkupu starsej susede, pomoc chlapcovi,
¢o spadol z bicykla. Zaujimavé je, Ze si vdZia
pomoc pracovnicky Mestského tradu,
odboru socidlnych veci. St to malé deti,
ale uvedomuiji si jej pomoc aj kontrolu
v prostredi, kde byvaju, a reSpektuju ju.
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MGR. HELENA MECAROVA a MGR. NINA POLAKOVA

Spojend skola, Hradnd 7
Komdrno s o.z. Specidlna ZS s MS




