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UVODNA AKTIVITA

Tuto aktivitu som robil s najvacsim mnozstvom
Ziakov, aj s triedami, s ktorymi som nerobil ostatné
aktivity, a v kazdej triede dopadla rovnako a mala
rovnaky uc¢inok - navnadila ziakov na dal3ie aktivity.
Dokonca aj ked sa pouzije ako “energizer” na za-
¢iatku hodiny, aby zaktivizoval Ziakov, po aktivite
Ziaci ovela sustredenejsie pracuju. Da sa to urobit
aj v opacnom garde (ako ma poziadali Stvrtaci)
a na nazorovej skale sa ocitdm ja a oni sa ma mozu
pytat otazky. :)

Aka bola reakcia deti?

Pri mladsich detoch od zaciatku nadsena, pri star-
Sich najskor velmi neochotnd, potom sa vsak vietci
rozbehli a fungovalo to ako 3vajc¢iarske hodinky.

Co ma prekvapilo?

Aky prinos to malo pre deckd psychologicky,
Ze ich zaktivizovala na dalsie veci. Ze si ju na na-
sledujicich hodinach chceli opakovat. A casto
ma ziaci prekvapili aj vysvetleniami k tomu, preco
sa postavili tam, kam sa postavili.

Akt reakciu som neocakaval?

Ziakov, ktori sa naschval stavali do nazoro-
vého protipdlu proti ostatnym, aby vynikli. Stalo
sa to vo viacerych ro¢nikoch a bolo to dost
detinské, ale tak ¢o uz - st to deti. :)

Tiez som necakal, ze sa to ,obrati proti mne”
a ze Ziaci budu chciet spovedat mna.

PRECO ROBIT DOBRE SKUTKY?

Mala tato aktivita zmysel?

Urcite dno, na konci sme si spravili krdsnu reflexiu
a rozpravali sme sa o tom paradoxe, Ze poznaju
malo ludi, ktori pomdhaju, ale preco to je tak,
ked' vsetci maju radi pomoc? Mam pocit, ze tato
aktivita a zamyslenie sa nad nou malo pozitivny
prispevok k celkovej kulture Skoly.

Zmenila tato aktivita atmosféru v triede?
Ako pisem vyssie, dokonca aj na skole. )

1. PRECO SA MAM RAD

Uvodné slovo: Tato aktivita je naroéna na ¢asovu
konzistenciu a je to velkd skuska integrity Ziakov —
ak je napr. 20 Ziakov, znamena to, Ze sa tejto
aktivite treba 20 dni pove- -

novat (tej casozbernej
casti). A aj ked
je vysledok krasny,
c¢asto si ziaci
na ulohu, ktoru
mali  (sledovat
spoluziaka a na-
pisat vlastnost)
spomend, az ked
im to nasledu-
juci den rano
pripomeniete,
a tak pisu narychlo.

y



v
detsky cin roka

vytvoreni néavyku
kazdodenného je to

e ale pekna vec a Ziaci

si na to navyknu.

~  Je vtipné sledovat

tu dynamiku v trie-

_,___._______‘_________‘ de, ked Ziaci vedia,

; ze ich niekto sleduje.
" Prvé dni sa ihned
" od seba navzijom
dozvedeli, ze kto koho
sleduje, a potom sa aj has-

terili, ze aké si daju ohodnotenie
(vystatovali sa, Ze daju zIé, atd.). Udrzat Ziakov,
aby si davali len dobré hodnotenia, je velmi
narocné. Tato aktivita je asi vhodnejsia pre uUplne
najmensie deticky alebo deti z iného prostredia,
nez je socialne znevyhodnené. ,Vzorni” Ziaci s tym
nemali problém, ti, ktori si zndmi ako problémovi
alebo maju doma tazku situdciu, tym to islo velmi
tazko.

Aka bola reakcia deti?

Prezentovat ich vlastné dobré vlastnosti/Uspechy
bolo pri vacsine ziakov velmi naro¢né, hanbili
sa hovorit o sebe dobré veci pred ostatnymi a bolo
narocné zabranit v niektorych pripadoch drob-
nému vysmechu zo strany ostatnych spoluZziakov
pri prezentacii. Nakoniec ale (po mojej cenzure)
vsetci dostali svoje hodnotenia a boli

z toho $tastni.

Co ma prekvapilo?
Zneuzivanie celej aktivity
detmi na hasterenie sa
a citové vydieranie. :)
A to, Ze najtichsie, naj-
skromnejsie decka
(a vacsinou dievcatd)
davali najkrajsie hod-
notenia ostatnym.

Aku reakciu som
neocakaval?
Spominané hasterenie.
Ato, Ze budem musiet 30-krat zd6-
razfiovat, ze piseme pekné vlastnosti.

Mala tato aktivita zmysel?

Skér by som ju zamenil za nie¢o jednoduchsie
(ako som to napokon pri inej triede aj spravil
a zrealizoval celd aktivitu v rdmci 1 vyucovacej
hodiny s papierikmi, ktoré sa lepia na chrbat.

Co cenné som sa dozvedel o svojich ziakoch?
Ni¢ také, ¢o by som nebol vedel predtym.:)

Zmenila tato aktivita atmosféru v triede?

Musel som robit damage control, aby to dopadlo
v pohode a aby sa ta atmosféra nezhorsila. Po tom,
¢o sme sa ale s deckami o tom na hodinach
rozpravali (reflexia), otocilo sa to a zlepsilo.

Celkovo:

Tuto aktivitu by som zostrucnil, jasnejsie definoval
ciel'a spravil ju formou, ktora by tie deckd na jednej
hodine aj bavila. Po tom, ¢o som to spravil
takto, ale uz s inou triedou, malo to ovela
krajSiu odozvu. :) A nenutil som kazdého hodnotit
kazdého. Ale spomenul som, ze hodnotenie
by mali dat aj takym, ¢o maju este na chrbte malo
hodnoteni, takze nikto nebol opomenuty.

2. LUDIA OKOLO MNA

Uvodné slovo: Tuto aktivitu sme nerobili, lebo
nam uz na $kole prebieha aktivita Cin mesiaca,
ktorou sme ju nahradili + uz prebehla
podobna vec na skole, pricom Ziaci

pomohli svojej spoluziacke,
ktord mala doma tazku situ-
aciu a na Vianoce jej ako
dar¢ek  kupili  oble-
Cenie, Skolské potreby

a podobne. Celkovo

. mi to ale pride ako
velmi hodnotnd akti-

I vita, ktord sa da velmi
v pohode robit v ramci
OBN alebo aj v ramci
projektového  krazku.
Pridal by som tam doéraz
na rozdelenie roli, ze ktory
Ziak/ziacka bude mat ¢o na
starosti v time. Je ale jasné, Ze pri



v
detsky cin roka

takejto aktivite ide sebeckost bokom a Ziaci krasne
spolupracuju, je to skvela aktivita.

3. NASE PROSTREDIE

Uvodné slovo: Rovnako ako aj predoslu aktivitu,
ani tuto aktivitu by som neodporucal robit
so ziakmi 5. alebo 9. ro¢nika kvoli testovaniu T5
a tendencii matematikarov a slovencinarov tlacit
na decka v tychto ro¢nikoch.:) Alebo ich uskuto¢nit
po, ¢im sa ale riskuje, ze sa to nestihne v ramci
Skolského roku.

Aka bola reakcia deti?

Podivuhodne dobra... Ako som uz pisal, su to
deviataci + trieda, s ktorou sa mi naozaj tazko
pracuje. V triede je mnoho rozporov medzi ziakmi
a takmer nikdy sa na ni¢com nezhodnu.

Co ma prekvapilo?

To, Ze uz od zaciatku spolupracovali, zjedno-
tili sa pre jednu vec. Nezaznelo ,Drz hubu!’
ako to v tej triede casto byva, ale pocuvali
sa a pretekali sa v tom, kto s kym viac suhlasi,
podporovali sa v napadoch, a ked uz doslo
na vybranie toho, ktory budeme realizovat,

namiesto hadky znova prislo pochopenie, empatia,

suhlas, pocuvanie sa. Velmi, velmi pozitivne pre-
kvapenie.

Aku reakciu som neocakaval?

Hnev ziakov na mna alebo deziluziu, ked'sa aj kvoli
nec¢akanym okolnostiam z mojej strany musel
presunut datum, kedy budeme pomoc utulku
realizovat. :) Ale nejako sme to zvladli.

Mala tato aktivita zmysel?

Ano, je iba dalsim z prikladov, ktory dokazuje,
ze sme primarne nastaveni na pomadahanie
a na altruizmus a zZe hadky, nedorozumenia
a konfliktné riesenie situacii idd ihned bokom,
ked' sa najde spolo¢ny bod pomoci... Je to krasna
paralela s myslienkou spolo¢ného nepriatela, ibaze
v opa¢nom garde.

Co cenné som sa dozvedel o svojich Ziakoch?

Ze maju naozaj zaujem poméahat napriek tomu,
ze sa javia ako protivni tinedzeri, ktorych ni¢
nezaujima. :)

Zmenila tato aktivita atmosféru v triede?

Ano, k lepsiemu. Délezity je aj faktor vytvarania
spolocnej, silnej spomienky, ktora dava deckam
pozitivhe myslienky na to, ¢o si prezili. :)
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Nasu 3kolu navstevuju Ziaci so zdravotnym po- PRECO ROBIT DOBRE SKUTKY?
stihnutim, s viacerymi negativnymi skdsenostami
a zazitkami. Napriek tomu sa nevzdavaju, bojuju Skusenostny dennik
s pomocou pedagdgov.
1. Ziaci5.a6.ro¢nika
Presvetluju svoju dusu a srdiecko novymi sposobmi
spravania (aj ked'su prdve mnohi v obdobi nejasnej 2. Uvodnéd potiato¢na rezervovanost a dezo-

predstavy, vzdoru, precitlivosti k sebe) v spolo- rientacia bola nahradend iniciativou a velkou
censkom Zivote. snahou o splnenie vyty¢enej &innosti. Ziaci

napisané dobré skutky vzajomne rozoberali,
A nielenze sa snaZia obhajit a zastat svoje miesto hodnotili a najviac ocenené oznacili srdie¢kom.

v Zivote, ale velakrat zasievaju dobro okolo seba.

Potvrdilo sa to i pri aktivitdch suvisiacich s vasim 3. Bola to zaujimava a hodnotna diskusia, bolo
projektom - vazit si seba, viimat si prostredie, Uzasné sledovat, ako sa z pubertalnych
v ktorom ziju, poméhat ludom naokolo, vidiet individualit stavaju ludkovia so zo-
zmysel a vyznam. __OC/, hriatym srdieckom pri spo-
3 mienke na svoj dobry sku-
tok, a bolo pozoruhodné
sledovat, ako si niektori
chcu osvojit aj dobré
skutky svojich spolu-

Ziakov.
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PRECO SA MAM RAD
Skusenostny dennik
1. Ziaci 7.a8.roénika

2. Pociato¢né nepochopenie ciela pisat iba dobré
vlastnosti sa postupne menilo na iniciativu
napisat ¢o najviac kladnych vlastnosti (aj ked’
u niekoho to bolo aj na Urovni Zelani mat dobré
vlastnosti).

3. Zaujimavé bolo, Ze Ziaci vedeli pomerne presne
a aj spravodlivo ohodnotit vlastnosti ostatnych
spoluziakov, pricom na hodnotenia seba boli
pomerne citlivi, mozno az odmietavi.

4. Atmosféra v triede po vykonanej aktivite bola
citelne pozitivnejsia. Poucenie: mozno sme
mali zacat uz v nizsich ro¢nikoch.

LUDIA OKOLO MNA
Skusenostny dennik
1. Ziaci1.a2.ro¢nika

2. Deti so zanietenim hovorili, koho videli
pomahat druhym fudom.

3. Bolo prekvapujuce, ze si vsimali pomoc
mladsich starS$im, napr. pri nastupovani
do autobusu, uvolneni miesta. Ale hovorili
i 0 svojej pomoci, napr. odnesenie nakupu
starSej susede, pomoc chlapcovi, ¢o spadol
z bicykla. Zaujimavé je, ze si vazia pomoc
pracovnicky Mestského uradu, odboru social-
nych veci Bernadety Toéthovej (familiarne
ju volaju Detty). Su to malé deti, ale uvedo-
muju si jej pomoc aj kontrolu v prostredi,
kde byvaju, a reSpektuju ju.

4. Pri pomoci niekomu hovorili o dobrom pocite:
stak dobre.." Vela robila i pochvala, urcite
motivacia pre dalsie dobré skutky.
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NASE PROSTREDIE
Skusenostny dennik
1. Ziaci5.a 6.roénika

2. Ziaci si zivo vedeli predstavit a napisat, kde
a ako vyzeraju niektoré casti nasho mesta.
Hovorili: Nepaci sa nam, ked' vidime poroz-
hadzované smeti po ulici, pri smetnych kosoch
a neupravené zdhony v meste, zanedbané
okolia historickych budov, pomnikov.

(\aVSe mesto, kra’Sne

i

Rozhodli sme sa vycistit nedaleky park Anglia,
po robote sme mali dobry pocit z uZito¢nej
prace a dohodli sme sa na pravidelnej udrzbe
tejto zelene v naSom meste.

Medzi Ziakmi zavladlo velké zanietenie, inicia-
tiva sa preniesla i na prostredie triedy - Uprava.

pust'\\'\ Sme. sa do p,-a'Ce

S A TI
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CO NAM PRINASA ROBENIE DOBRYCH SKUTKOV

Skusenostny dennik

. Ziaci 3. a 4. ro¢nika

Deti pri otdzkach reagovali spontanne, hovorili
o svojich zazitkoch pri konani dobra. ,Bolo mi
dobre’, ,citil som sa vyborne®, ,bol to zvlastny
pocit” — to boli ndzory deti pri opise pocitu
po dobrom skutku.

— 11

Ziaci sa jednozna¢ne zhodli pri kladnych
odpovediach, stali si k ziznamu ANO pri naozaj
spravnych tvrdeniach.

Prekvapenie bolo hlavne pri velkom mnozstve
opisu drobnych dobrych skutkov. Malo by zmysel
Castejsie sa o tychto zazitkoch rozpravat, zZiaci
ozili, boli nad3eni, pripomenuli si prijemné

pocity pri uskuto¢novani dobrych skutkov.




TOMAS
HORVATH

V tomto skusenostnom denniku sa zameriavam
na poobedny 3$kolsky kruzok nazvany ,Moj
pribeh”, ktory uskuto¢riujem 1 - 2 krat tyzdenne
a v ramci ktorého som zakomponoval ciele a obsah
projektu,Otvor oci, otvor srdce”

Kontext, cielova skupina a jej Specifika

Nie som triedny ucitel, nemam vzdy moznost praco-
vat s ucelenou skupinou deti. Na kruzku sa mi vsak
postupne vyformovala skupina cca 12 ziakov, ktori
ho navstevuju pravidelne. Ziaci, s ktorymi na krazku
pracujem, su deti vo veku 11 — 16 rokov z romskej
komunity v Markusovciach. Specifika tejto cielovej
skupiny suU najma slaba ¢itatelskd gramotnost
spojend so slabou abstraktnou predstavivostou
a castokrat obmedzenou schopnostou dlhodo-
bého sustredenia sa.

Kruzok preto vzdy prebieha v malych skupinach
(2 - 5 Ziakov), celkovo ho navstevuje priblizne
12 ziakov 2. stupna ZS. Kruzok je zaroven
napldnovany ako celoro¢nd dlhodobd aktivita.
Tento skusenostny dennik zachytdva pozorovania
zozbierané v 1. polroku (september 2016 — januar
2017), pricom popisuje aj aktivity planované na
zvysok Skolského roka za ucelom podrobného
predstavenia celkovej vizie kruzku, ktora je uzko
spatd s cielmi projektu ,Otvor oci, otvor srdce”

Priebeh kruzku a aktivit
Vyber ziakov

Viyber Ziakov do kruzku prebiehal v zasade dvomi
spdsobmi:

ZS s MS Markugovce

Skusenostny dennik z krdzku

12

Maj pribeh

Ucitel Teach for Slovakia

www.teachforslovakia.sk

priamym oslovenim aktivnych Ziakov, ktori
uz v minulosti ukazali zaujem pracovat na sebe
formou ponuknutej ndpravy za porusenie
pravidiel/skolského poriadku a pod. (napr. ne-
vhodné spravanie Ziaka na hodine — pokial Ziak
prejavi zdujem o ndpravu, je mu ponuknutd
prileZitost zucastnit sa poobedného krizku) -
nie trest v zmysle zostat ,po skole’, ale prile-
zitost dosiahnut napravu a ponuknut moznost
na zmenu, pokial to ziak skuto¢ne chce.

Priebeh

Na zaciatku kruzku si kazdy Ziak s pomocou ucitela
(najma formou kladenia mentoringovych otazok)
stanovil ciel, ktory chce do konca $kolského roka
splnit, ktory bude splnitelny, no zaroven aj dosta-
to¢nou vyzvou pre ziaka. Tento ciel vzdy v sebe
nesie pozitivne scitlivenie k sebe a svojmu okoliu.
V priebehu krazku pocas k. roka sa Ziaci ucia
planovat si konkrétne kroky, ktoré k splneniu ciela
vedu, a ndasledne pracovat na ich realizacii. O ich
snazeni (pripadne o snazeni svojich spoluziakov)
priebezne pisu kratke reflexie — malé ,knizné”
kapitoly, prileZitostne doplnené fotografiami.
Takto vznikd pribeh, na konci ktorého vznikne
personalizovand kniha popisujuca a zachytava-
juca snazenie kazdého zucastneného ziaka (napr.
O Simone a Adrianovi, ktori pomahali druhym
[udom). Takéto knihy potom budu sluzit ako moti-
vatory pre dalsich Ziakov a ich snazenie a stanu
sa sucastou skolskej kniznice.

Forma
Vzhladom na 3pecifikd cielovej skupiny sa aktivity
odohrdvaju vzdy v malej skupine (2 - 5 Ziakov),
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pricom reflexia a zachytavanie pribehu prebieha nadvaznost mi pripominala, ako ked' sa v komikse
formou, ked ziak ucitelovi diktuje, ¢o dokdzal, ako o Kacerovi Donaldovi jeho synovci Hui, Dui a Lui
sa priblizil k svojmu cielu, pripadne ako na tejto doplifaju v jednotlivych dialégovych bublinach.
ceste zlyhal a ¢o si pri tom uvedomil. Takymto Aktivita upevnila vztahy a prehibila déveru.
spoésobom dospejeme az k formulacii

malého ciastkového ciela, napr: do
konca mesiaca sa budem SNAZIT
na hodinach kontrolovat.
Tento zavazok si ziaci pisu
aj pisomne a nosia ho pri
sebe, pricom za Uspesné
naplnenie ciela ma Zziak
prisfibend  motiva¢nu Adridn, 15 rokov
odmenu (na zvaZzeni | : /&(O 0 ?UL (O Adridnovi a Simone,
ucitela). Ucitel' zapisuje &u v, e LS Mj;ﬂ,m ktori pomdhali druhym)
ziakovo rozpravanie ; ; ‘|
o naplhani ciefa do
pocitaca. Postupom casu
(priblizne v januari) skusaju
Ziaci zapisovat svoje myslienky
aj samostatne na pocitacoch - takéto

sim ist poméct. Ked ja raz
budem potrebovat pomoc,
tak verim, Ze aj mne druhi

AN u7

pomozZu”

Aktivitou Prec¢o sa mam
rad som nadviazal na tému
dobrych  skutkov, pricom
som nechal Ziakov uvazovat
o svojich silnych strankach, no za-

hodiny su vsak stale striedané s hodinami, roven aj o silnych povahovych vlastnos-
na ktorych ich rozpravanie zapisuje ucitel. tiach svojich spoluziakov, pricom ich mali ilustro-

vat na uz vykonanych dobrych skutkoch (o ktorych
Aktivity a skiisenostné denniky priebezne aj ,pisali“ vo svojich knihach). Zhodne

Pri stanovovani cielov a vobec nastavenia Ziakov ~ sa vyjadrili, Ze maju radost a potesilo ich, ked

na ideu krazku zohrdvali aktivity navrhnuté  sa druhi o nich takto pekne vyjadrili. Z pohladu

v rdmci projektu ,Otvor oci, otvor srdce” délezitu ucitela je badat narastajuci reSpekt a uUctu tychto

ulohu - posilnili déveru medzi spoluziakmi, ziakov k sebe navzajom.

pomohli nasmerovat ich vsimavost k druhym

ludom, ktorych si dovtedy nevsimali, a postupne  ,Pomdham aj sestre - ona md sama dom v Jarecku.

si viaceri zacali uvedomovat svoju Ulohu byt  Ozvem sa jej a spytam sa jej, ¢i md doma robotu.

vzorom pri robeni dobrych skutkov. V decembri Potom pridem k nej a ddm dole koberce, poumyvam

sme vydali $kolsky ¢asopis, v ktorom sme niektoré  dldzku a sestra ide zatial k nasej mame na kdvu

z dobrych skutkov a pokrokov ziakov ukazali aj s malymi detmi. Sestre pomdham, lebo jej nemd

aj ostatnym Ziakom na skole. kto iny poméct — manZel je v robote a ona md tri
deti, o ktoré sa musi starat. Citim sa pritom dobre.

Uvodna aktivita, ktorej ciefom bolo obozndmit  Sestra sa mi za pomoc podakuje.”

sa s predstavami ziakov o dobrych skutkoch,

odhalila vzidjomnu prepojenost a nadvdaznost  Simona, 15 rokov (O Adridnovi a Simone, ktori

v mysleni skupiny (skupin) Ziakov — ked' jeden pomadhali druhym)

povazuje za dobry skutok niec¢o (napriklad pomoc

v rodine), dalsi to spravidla potvrdil a hned nadviazal

(napr. ukdzanim na spoluziaka zo skupiny, ktory

priamo pomohol jeho rodine pri stavbe domu). Tato .

13



v
detsky cin roka

Aktivita Ludia okolo
mna je zahrnutd prak-
ticky v kazdej Ziackej
reflexii svojho ciela.
Specifikom je, Ze Ziaci
dospeli k poznaniu
o hodnote pomoci
(a Sirdie o tom, ako ist
prikladom) skrze na-
plhanie svojho vlastného
ciela a uvedomovanie si situa-
cii, v ktorych oni pomohli druhym (alebo druhi im)
prave vdaka tomu, Ze si danu situaciu spojili
s cielom, ktory sa usiluju naplnit.

.Zase ma nahnevala - furt mi hovorila, Ze som
hlupdk. Ja som ju za to zhodil z kopca v parku a ona
plakala. V parku som potom porozmyslal o tom,
¢o som to urobil. Ved som dal predsa slub. Poma-
licky som sa vybral k nej a ospravedInil som sa jej,
aby mi odpustila.”

Elemir, 14 rokov (O Elemirovi, ktory sa naucil
kontrolovat'sa)

.Ked budem ucitelka, chcem naucit deti pisat a Citat,
alebo aj mojich sarodencov. Méj otec nepocuje,
pouZiva sluchatkd a nevie ani Citat a ani pisat.
Ked' mi napriklad ucitelia povedia, aby som sa nau-
Cila biolégiu a matematiku, méj otec nevie, co to je.
On tomu nerozumie, co to je. Ale ked’ som mu o tom
rozprdvala, povedal mi, aby som ho to naucila.
Teraz uz vie nejaké pismenka.”

Katka, 11 rokov (O Katke, ktord sa chcela dobre
ucit, aby sa mohla stat ucitelkou)

V zmysle ked napifiam svoj ciel, som pre druhych
vzorom” Ziaci napinali ciel zodpovednosti a moz-
nosti pozitivnej zmeny vlastnym pri¢inenim, ako
o to usiluje aj aktivita NasSe prostredie. V kon-
texte kruzku ide predovietkym o kultivaciu
vztahov na skole a v triedach. Nejde teda o fyzické,
ako skor vztahové zmeny prostredia.

.Marek sa nekontroloval a chcel sa bit, naddvali
si. Povedal som si, ze Marek md trochu pravdu,
ale neméZe sa jednoducho bit. Povedal som mu,
aby sa ukludnil, ja mu dohovorim. Marek povedal,
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Ze mi dakuje, Ze som ho ukludnil. Vtedy som si po-
vedal, Ze som aj pre vdcsich a starsich kamardtov
vzor.”

Elemir, 14 rokov (O Elemirovi, ktory sa naucil
kontrolovat'sa)

Co bude nasledovat?

Zbieranie pribehov potrvad do konca marca, kedy
ziaci zreflektuju svoj ciel z hladiska, ¢i a do akej
miery sa im ho podarilo naplnit. Spolo¢ne vytvo-
rime vizudl knihy, ktorej obsah ucitel zedituje.
Pomocou crowdfundingovej kampane vyzbierame
peniaze na vydanie knihy, ktord vyjde a bude
predstavena do konca Skolského roka.

Zistenia

Ziaci velmi dobre reaguju na otazky vo forme
mentoringového rozhovoru, napr: ,,Co sa to vlastne
stalo?”, ,Co by si nabuduce spravil inak a pre¢o?”
V tomto momente, ked' ziaci pomenuju problém,
ktory nastal, a aj jeho moznu napravu, pride otazka
typu,a ¢o ti k tomu pomoze?”

Ziaci vo svojej reflexii napifiania svojich cielov
az prekvapivo casto dospeli k tomu, Ze ich ciel
priamo suvisi s druhymi [udmi (spoluziakmi,
ucitelmi, rodinou) a Ze pri jeho naplifiani sa mézu
stat vzormi pre spoluziakov, ¢o im okrem iného
prinasa aj dobry pocit (sebatctu).

Postupom casu, ked' Ziaci vidia, ako ich pribeh
naberda z ich pohladu najmd na kvantite,
no z pohladu zvonku najma na kvalite, uz maju
k nemu vztah a sami, z vlastnej iniciativy sa hlasia
0 Ucast na kruzku a dopinanie pribehu.

Po 4 — 5 mesiacoch stretavania
sa na krazku si niektori Ziaci
postupne uvedomuiju, Zze
v kone¢nom dosledku
su to ich rozhodnutia,
ktorymi formuju svoje
mikroprostredie
preberaju za ne zod-
povednost, a najma

su schopni o tom
uvedomele rozpra-
vat. Vnimaju mozné
doésledky svojich ¢inov.




MGR. DAGMAR
HABANEKOVA

MGR. AGNESA |
MITTERPACHOVA

Pri nasej praci s detmi spozndvame rézne osudy
nasich ziakov. Velkd vacsina z nich Zije na hranici
chudoby alebo su naozaj chudobni a ¢asto nemaju
splnené ani tie zakladnejsie ludské potreby,
ako su jedlo, spanok, laska rodi¢ov, teplo domova...
No na S$tastie sU medzi nami este [udia, ktori
poméhaju. Casto sme to len my, ucitelia, preto
by sme boli radi, keby sme tymito aktivitami
docielili, aby sa nasi Ziaci naucili navzajom si po-
mahat a aby to bola pre nich samozrejma vec.
Robit dobré skutky prindsa Stastie a ludia s potom
pokojnejsi, ¢o dokazuje psychologicky vyskum.
Kedy mame robit dobré skutky? Vzdy a stale. Robit

Specialna zakladna skola
Dumbierska 15
Banska Bystrica

Vzdelavanie deti so Specidlnymi

vychovno-vzdelavacimi
potrebami

dobré skutky nie je také lahké, ale je ddlezité,
aby vychadzali zo srdca a nie na nieci pokyn.
To bude nasim cielom. Ziaci, ktori navitevuju nasu
$ZS, maju rozne stupne postihnutia. Projekt sme
realizovali so Ziakmi vo variante A, ¢o je najlahsi
stupen postihnutia. Vo variantoch B, C su Ziaci
aj s kombinovanym postihnutim, najma s teles-
nym postihnutim (aj vozi¢kari), ziaci s autizmom,
s Dawnovym syndrémom. S tymito Ziakmi pri-
chdadzaju Ziaci z variantu A denne do kontaktu
¢i uz pocas prestavok, alebo pri réznych spolo¢-
nych aktivitach v skole i mimo nej. Uia sa tym cely
Skolsky rok tolerancii, spolupraci a pomoci inym.

UVODNA AKTIVITA
PRECO ROBIT DOBRE SKUTKY?

Tuto aktivitu sme robili so ziakmi celého druhého
stupna. Zucastnilo sa jej 19 Ziakov (z toho: 5. ro¢nik
3 Ziaci, 6. ro¢nik 5 Ziakov, spojeny 7. a 8. ro¢nik
6 Ziakov, 9. ro¢nik 5 Ziakov).

Ziaci prejavili zna¢nu mieru citlivosti, dokazali
povedat, kedy treba konat dobré skutky, ¢o su
dobré skutky. Vedeli, ze ludom treba pomdhat,
z pomoci maju potom dobry pocit, padi
sa im pekné prostredie okolo seba (vo vacsine
ho doma nemaju). Maju radi zvieratka a nechceli
by Zit sami na pustom ostrove. Tvrdenie ,ini fudia
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ma nezaujimaju” pravdepodobne nepochopili,
lebo z 19 Ziakov odpovedali len 5, Ze to nie je
pravda a prave naopak, ich zaujimaju. Ziaci vébec
nevedeli, ako sa vola skolnik. Skér poznaju soféra,
lebo ich ob¢as niekam odvezie.

Ked sa objavil niekto na strane tvrdenia NIE, ostatni
to sprevadzali hlasnym komentovanim o jeho
necitlivosti, vyjadrovali nesuhlas s jeho postojom
(je to asi tym, v akom prostredi a s akymi spolu-
ziakmi sa stretavaju).
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2. AKTIVITA

Cielom tejto aktivity bola laska k sebe samému
ako zékladné vychodisko k laske k ostatnym fudom
a svetu.

D. Habanekova pracovala s triedou 5. A a 8. A
a p. Mitterpachova pracovala so 6. A a 9. A triedou.
Ziaci maju problém o sebe napisat nie¢o pozi-
tivne, je to skusenost aj z aktivit v ramci ETV, ktoré
ucime. ESte vacsi problém je to povedat o sebe
nahlas ostatnym spoluziakom. Tiez im robi pro-
blém najst vhodny vyraz pre pomenovanie danej
vlastnosti, tak ako aj pre vyjadrenie pocitov.
Pomdha im pritom 3$kala zobrazenia pocitov
pomocou piktogramov. Zrejme sa vo svojich
rodindch malo stretavaju s pozitivnym ocenova-
nim zo strany rodi¢ov, surodencov a inych
pribuznych. Zo skusenosti ¢asto pozorujeme
urcitl vzajomnu nevrazivost medzi surodencami
v rodine, skor vadsia sudrznost je medzi suro-
dencami v detskom domove.

V 6. A triede 8 Ziaci napisali o sebe viac pozitiv-
nych vlastnosti az po Uvodnej motivacii zo strany
ucitela (pomohli im aj piktogramy). V 9. A triede
5 Ziakov napisalo pozitivne vlastnosti bez pro-
blémov. Podobné aktivity robia ziaci aj na hodi-
nach ETV uz od piateho ro¢nika.

V 8. A triede su 3 dievcatd a 4 chlapci. Z dievcat
je jedna 6smacka a dve siedmacky. Siedmacky
dokazali napisat, ¢o sa maju na sebe rady, ocenili
aj svoje povahové vlastnosti a vedeli pomenovat,
¢o im prindsa spokojnost, moment Uspechu.
Osmacka o sebe nenapisala ni¢, aj ked som
sa jej snazila pomoct. Pochddza z malo podnet-
ného prostredia, kde chyba laska a pochvala. Tato
Ziacka sice byva v $kole pochvélend, oceriovang,
no aj napriek tomu sa nedokaze otvorit. Do nasej
Skoly prisla len v 6. ro¢niku. Chlapci nemali problém
0 sebe nieco pekné napisat. Pri pozorovani spolu-
ziakov a spisovani dobrych vlastnosti potom
uz Ziaci nemali problém. Tuto aktivitu robili radi,

PRECO SA MAM RAD
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bavila ich, bolo im prijemné pisat o inych pozitivne
vlastnosti. Ziaci deviateho ro¢nika sa uz velmi
dobre navzdjom poznaju, su dobry kolektiv.
Prekvapujuce bolo aj to, Ze pozitivhe dokazali
hodnotit aj spoluziaka, ktory nie je v kolektive
velmi oblubeny, ma problémy s hygienou
a dochadzkou do skoly. Po casozbernej aktivite,
kde sa mali navzajom pozorovat a potom pisat
dobré vlastnosti, sme spisali vyjadrenia spoluzia-
kov na osobitny papier.

V5.,6.,7.,8.ro¢niku precitali vyjadrenia vyucu-juce.
V deviatom ro¢niku si to Ziaci chceli precitat sami.
Boli sme prekvapené, Zze pri <Citani niektori
nedokdzali udrzat oc¢ny kontakt, zrazu boli
zaskoceni tym, Ze ich spoluziaci vidia v dobrom
svetle. Potesilo nds, Ze ti ostatni sa usmievali,
vyjadrovali spokojnost. Bolo im to prijemné,
pri citani neverbalne prejavovali radost, pote-
Senie, ktoré bolo sprevadzané usmevom. Dozve-
deli sme sa o nich, ze su prajni, Uprimni, vtipni,
pomahaju aj inym [udom, Ze su vsimavi voci
druhym.

Tato aktivitu sa robila aj v 5. A triede. Trieda
nie je kompatibilna, Ziaci sa v nej sa nemaju radi,
a tak tato aktivita nedopadla velmi dobre. Pisali
o sebe samé zlé veci (je Skareda/y, sprostdly,
smrdi...). Po precitani vyjadrenia spoluziakov vy-
krikovali, Ze to nie je pravda, zacali si nadavat
a nekontrolovatelne si prejavovali neznasanlivost,
ktora medzi nimi pretrvava od 4. rocnika. Bola
som tym zaskocend. ,Okresat” tuto triedu ndm
da este vela ndmahy, aby sme z nich vychovali
tolerantnych [udi. Eticki vychovu maju len prvy
rok, preto aj ich vyjadrenia boli také negativne
(vo vSeobecnosti ¢lovek skor na sebe a na druhych
najde zlé vlastnosti ako dobré). Problematicky
je ziak z detského domova, ktory je negativis-
ticky a vyvolava nepriaznivi atmosféru v triede.
Vie zmanipulovat aj svojho spoluziaka proti
spoluziacke Mirke.
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3. AKTIVITA

Cielom tejto aktivity bolo naucit Ziakov, aby vedeli
ocenit pracu a Uusilie ludi naokolo, vyskusat
si, aké je pomoct a mat pozitivnu spatnu vazbu
na svoje spravanie. V ¢asti EVOKACIA/AKTUALNA
SITUACIA nas potesilo, ze si deti v3imli, Ze aj my
(ucitelky) patrime k fudom, ktori pomahaju -
nosime oblecenie, kupujeme pomocky ziakom,
ktorych rodi¢ia na to nemaju peniaze. Potom
to boli ich rodicia, ktori pomahaju susedom alebo
star$im ludom v ich okoli, ktori uz nemaju rodinu.
Spomenuli aj sponzorov nasej Skoly — Lions club,
ktory ndm kazdorocne prispieva na vianocné
darceky pre deti, zdruzenie DUHA (je to zdruzenie
zalozené pri nasdej skole), ktoré sponzoruje $kolské
vylety pre vsetkych Ziakov skoly, divadelné a fil-
mové predstavenia, kazdoro¢nu Stedrovecernu
vecCeru a spolupodiela sa finan¢ne pri realizacii
vacsich projektov (Snoezelen).

Tato aktivita ich podnietila k tomu, Ze sami inicia-
tivne zacali rozpravat a pisat, aki pomoc oni
poskytuju a ani si to neuvedomovali, Ze robia
dobré skutky. V 5. A triede napr. Evkinmu otcovi
pomaha sused, ktory ho udi varit, teta ho uci prat
a starat sa o fiu a o sestru.

V motivacnej Casti Ziaci dostali za Ulohu pozorovat
vo svojom okoli [udi, ktorym by prospela pomoc.
Mali na to cas cez vikend. Potom sme sa o tom
porozpravali na vyuéovacich hodinach. Ziaci
si svoje navrhy na pomoc inym ludom nakreslili
alebo napisali a dali si ich na nastenku. Dohodli
sa, ze budu pomdhat individudlne. Dievcata
v 5. A sa rozhodli, ze si budd navzdjom pomahat.
Mirka je v triede medzi chlapcami, su dvaja,
neoblibend (preto ako vyzerd, ako sa oblieka,
pretoZze nema osvojené skoro ziadne hygienické
navyky) a casto vystavovana posmechu (pracu-
jeme na tom, aby sa to zmenilo spolo¢ne s TU,
vychovnou poradkyriou a Skolskym psycholégom,
pretoze ich rodi¢ia nespolupracuju so skolou,

LUDIA OKOLO NAS
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ni¢ nezmohla ani socidlna pracovni¢ka, ktord
ich md na starosti). Evka prisla do 3koly len
v oktébri z detského domova. Bola odobrata
zo starostlivosti matke (aj so sestrou, ktora tiez
navstevuje nasu Skolu) a boli zverené otcovi,
ktory so starostlivostou o dve dievcatd (dcéry)
nemd skusenosti. Mirka potrebovala kamaratku
a Evka tiez. Stale sa drzia za ruky a Evka jej hovori,
Ze je dobrd a Ze ju ma ju rada. Navzajom si poma-
haju s ulohami, s u¢enim. Jeden chlapec z tejto
istej triedy sa rozhodol, Ze on bude pomdhat
bratovi svojej spoluziacky (tej, ktord nema rad,
Mirky) Nikolasovi a bude mu nosit obnosené veci
a hracky.

Vacsina si vybrala niekomu pomoct tak, aby nepo-
trebovali na fu financie. Len jeden ziak (8. A)
sa rozhodol, Ze bude pomdhat konkrétnemu
bezdomovcovi a bude mu prispievat sumou
0,50 € na noclah v noclaharni. Upozornila som ho,
ze on nezaraba, preto by bolo lepsie, keby to bolo
aspon raz za tyzden. Nechcel, trval na svojom.
O dva dni som sa pytala ziakov, ako sa im dari
realizovat pomoc. Ziak, ktory mal poméhat
bezdomovcovi, mi povedal, Zze za peniaze, ktoré
mu dal, si kapil alkohol, preto svoju pomoc upravil
len raz za tyzden. Neskor aj to zmenil a radSej mu
kupoval za peniaze, ktoré dostaval ako vreckové
od rodicov, nejaké jedlo (pastéty a rozky). Ostatni
sa snazili svoje plany plnit podla toho, ako si ich
napisali. Jednej zZiacke sa casom stalo (mala
pomahat upratovat mame nasho Ziaka zo 3koly),
ze ju po dvoch tyzdhoch uz viac do domu
nepustili.

Vzdy, ked’ sme sa o tejto pomoci rozpravali, Ziaci
si navzajom radili, ako by to bolo najlepsie urobit,
¢o maju zmenit. Tu musime ocenit najma ziacku
Natdliu, ktord vedela zhodnotit situdciu a usmer-
nit spoluziakov, aj ked ona sama bola t3, ¢o ju ne-
pustili pomoct s upratovanim. Potom mali vyjadrit,
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aké mali pri tom pocity a vsetci hovorili, Zze ked
pomahali, mali z pomoci druhému dobry pocit.
Ulohy sme priebezne kontrolovali a rozpravali
sa, Cisaim ich dari plnit. Boli spokojni a v niekto-
rych momentoch som mala pocit, Ze aj na Mirku
v 5. A triede sa pozeraju trochu lepsie a vedia
na nej aj nieco ocenit (najlepsie cita, pise a vie
porozpravat obsah precitaného), a preto ju teraz
budeme posmelovat, aby sa naucila dodrziavat
aj zadkladné hygienické navyky, aby ju nemuseli
upozorfiovat, ze nevonia, ¢0 u nej vyvolava
bud pla¢, alebo im za¢ne nadavat.

Ziaci 6. ro¢nika sa rozhodli vo viésine pripadov
pomahat lfudom vo svojich rodinach. Ziaci
9. ro¢nika sa zamerali hlavne na pomoc ziakom
nasej Skoly. Boli to vacsinou ziaci s telesnym
postihnutim — pomoc pri sebaobsluznych ¢innos-
tiach, pri obliekani, pri sprevadzani na vozicku.
Dve ziatky deviateho rocnika sa rozhodli po-
moct Ziacke zo 6. A triedy, ktord je nepocujica
s kochledrnym implantatom. VSimli si, ze cez
prestavku na Skolskom dvore byva stile sama,
preto sa jej budu venovat, ze sa naucia s riou
komunikovat a stanu sa jej kamaratkami.

4. AKTIVITA

Cielom bolo zmenit uhol pohladu na prostredie,
v ktorom deti Ziju, vyvolat v nich aktivny pristup
k ich okoliu, posilnit obciansky postoj a pocit
zodpovednosti za prostredie v ktorom Ziju, ukazat
im moznosti pozitivnej zmeny prostredia vlastnym
pric¢inenim.

Ziaci vedeli pomenovat, ¢o je ,nase prostredie” —
spojili ho s bydliskom, so Skolou, cestou do 3koly,
ulicou, kde byvaju a kde je ich Skola, vsimali
si najma neporiadok okolo kontajnerov a dvory
v osadach, kde ziju. Radi by zmenili neporiadok
okolo domu, ale nedokazu to, pretoze ak aj jedna
rodina upratuje, ostatné neporiadok nezaujima.
Vyjadrili sa, Ze by boli radi, keby mali taky poriadok,
ako ho maju nerémovia, ktori Ziju v ich blizkosti.
Chceli by mat poriadok na dvore; vydldzdeny dvor,
aby sa nemuseli brodit v blate, ked prsi; chceli
by mat zdhradky, kde by si mohli nie¢o dopes-
tovat; opravené a vymalované domy; dorobené
kupelne...

Nasledujuci dert sme s detmi isli na vychadzku
a zobrali sme si fotoaparat. Deti samy ukazovali
miesta, ktoré mame nafotit a ktoré by bolo treba
vylepsit. Urobili sme asi 60 zdberov a potom si deti
vyberali, ¢o by chceli zmenit. Fotografie sme

NASE PROSTREDIE
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vytlacili a na ETV si ich farebne dokreslovali.
Vznikli velmi pekné ndvrhy na vylepSenie pro-
stredia okolo nich, ktoré si Ziaci odprezentovali,
a spolo¢ne sme sa dohodli, ktory budeme
na jar realizovat. Na realizdciu budeme potre-
bovat aj nejaké financie a tie vieme zabezpecit
zo zdruzenia Duha, ktoré mame v Skole zalozené.
Na murovanom plote na S3$kolskom pozemku
dorobime strechu, stenu opravime a natrieme
ju $pecidlnou farbou, na ktoru sa da kreslit krie-
dami. Mur ziaci vyuziju na hodinach VYV alebo
v Skolskom klube deti. Tento mur si deti vybrali
preto, lebo pocas volna a cez prazdniny chodia
do 3kolského aredlu deti z okolitych ulic a striekaju
nan farbami neslusné napisy, ktoré my musime
prekryvat. Takto mozno docielime, Zze si tam
budd méct kreslit a komu sa obrazok nebude
pacit, zotrie ho.

Aktivita deti nadchla, pacilo sa im vylepSovanie
fotografii a bolo im [Uto, Ze sa nemo6ze kazdy
navrh realizovat, ale pochopili, Ze mézu menit
prostredie aj ony a ze k tomu nie je treba vzdy
nejaky finanény obnos - mézu si poupratovat
v okoli domu, udrziavat cisté skolské priestory,
nehadzat papiere na zem... Potesilo nas, ze maju
zaujem zlepsit svoje prostredie a tuzia zit inak
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ako ich rodi¢ia. My im budeme drzat palce,
aby sa im to podarilo. Ziaci st aj po ¢as roka vedeni
v ramci environmentdlnej vychovy k ochrane
Zivotného prostredia. Madme zber papiera, triedime
odpad, v rdmci Dfa Zeme organizujeme brigadu
a upratujeme priestory aredlu Skoly a o Skolsky
areal sa ziaci staraju priebezne pocas celého

Skolského roku (PVC). S udrZiavanim poriadku maju
niektori ziaci problém (osobné veci, ucebnice
a Skolské pomocky). Doma nemaju svoj vlastny
kutik, nie si k tomu vedeni, a preto im to robi
problém. Sami maju problém nieco zmenit,
ak im niekto nepomoze!?

ZAVERECNA AKTIVITA
CO NAM PRINASA ROBENIE

Cielom bolo vyuzitie rovnakej techniky ako pri
uvode na obozndmenie sa s nazormi a skudsenos-
tami Ziakov, ktoré suvisia s konanim dobrych
skutkov, po skusenosti s projektom a pripadnymi
realizaciami dobrych skutkov.

Potesilo nds, Ze ziaci v podstate rovnako odpove-
dali na tvrdenia, su vnimavi, citlivi a empaticki.
Porozumeli aj tvrdeniu ,ini ludia ma nezaujimaju”
a prisli na to, Ze ked pomahaju druhym, tak
sa 0 nich aj zaujimaju. Zapamatali si, ako sa vola
Skolnik. Tieto dve aktivity — ivodnd a zaverec¢ns,
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sa vo vysledkoch tvrdeni velmi nelidili a je to
aj preto, ze na vyucovacich hodinéach ich vedieme
k spolupraci, vzajomnej pomoci a pomoci ziakom,
ktori navstevuju nasu Skolu a su hendikepovani,
odkazani naozaj na pomoc, pretoZe su na inva-
lidnych vozikoch. Pomahaju aj vo svojom okoli
starS$im ludom, svojim rodi¢om a starym rodi¢om.
Pocas realizdcie tohto projektu nas prekvapila
skuto¢nost, ze Ziaci konali dobré skutky, aj ked
si to dosial neuvedomovali. Sved¢i o tom aj ich
spontanna reakcia, ked doma pisali pribehy pomoci
druhym ludom.



MGR. MARIA

KOVACOVA

Tato zaujimavu aktivitu som zacala v dvoch
triedach na druhom stupni. Skdsenosti v oboch
triedach boli od seba velmi odlisné.

Skusenostny dennik Trieda IX. A. Predmet:
Ob¢cianska nauka

PRECO SA MAM RAD?

Tato zaujimavu aktivitu som zacala v dvoch
triedach na druhom stupni. Skdsenosti v oboch
triedach boli od seba velmi odlisné. Tu je skidsenost
zIX.A

Aka bola reakcia deti?

Deti v deviatom ro¢niku rady spolupracuju.
Ich reakcia bola prijemne prekvapiva. Vzali papier
a zacali sa kreslit, vznikli velmi zaujimavé auto-
karikatury, az som sa rozhodla uverejnit ich na
verejnej nastenke v priestoroch vstupnej chodby
koly, kadial chodi najviac Ziakov.

Co ma prekvapilo?

Prekvapilo ma, Ze Ziaci po dokresleni svojich postav
zacali heslovite pisat, ¢o maju na sebe radi. Dve
diev¢atd ma prekvapili tak, ze neopisovali svoju
krasu, ale pisali o tom, ako maju rady ludi, ako rady
pomahaju ostatnym. Som na skole nova ucitelka
a milo ma prekvapili Ziaci tym, ze boli Uprimni
a spolupracovali.

Aku reakciu som neocakaval?
Ziak Dominik. Je to pekny, mily a zhovor¢ivy chla-
pec. M4 krasne vytvarné prejavy. Da sa povedat,
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Zakladna skola Turna
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Turna nad Bodvou

ze ma vlastny vytvarny Styl. Najviac ma prekvapil
tym, ze k pomocnym otdzkam, ktoré som im dala,
odpovedal viade rovnako. Jeho odpoved znela: Nic.

Co cenné som sa dozvedel o svojich ziakoch?
Pri tejto aktivite som sa dozvedala, Ze v tejto triede
je super kolektiv. SU to uprimné deti, Ziaci, ktori
spolupracuju a maju radi nové vyzvy.

Zmenila tato aktivita atmosféru v triede?

Po tejto aktivite boli Ziaci milsi, méZzem povedat,
ze aj jemni, neskryvali radost z toho, Ze sa mohli
vyjadrit a Ze sa o nich niekto zaujima. Informovali
sa a mali chut na dalSie aktivity ¢i projekty. Tito Ziaci
maju chut spolupracovat. V tejto triede je vzdy
velmi prijemna,rodinna” atmosféra.

Skuasenostny dennik Trieda VII. A. Predmet:
Obc¢cianska nauka

PRECO SA MAM RAD?

Aka bola reakcia deti?

Reakcia deti bola pre mna neocakavana. Zrazu
sa zvysil hluk v triede. Ziaci za¢ali nahlas vyjadro-
vat svoje negativne pocity. Vysvetlovali mi jeden
cez druhého, ako nevedia kreslit, nemaju sa radi,
nemaju na sebe ni¢ dobré alebo Ze nevedia ni¢
o sebe povedat.

Co ma prekvapilo?
Prekvapil ma velky odpor k danej téme. Nechut,
nezdujem. Velky negativizmus zo strany deti.
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Aku reakciu som neocakaval?
Necakala som hlasny odpor od celej triedy a nega-
tivny postoj ziakov k svojej osobnosti.

Co cenné som sa dozvedel o svojich Ziakoch?
Cenou informdciou o tejto triede je, ze tieto deti
daju vzdy najavo svoj nazor. Su viac komunikativne
ustnou formou ako pisomnou.

Zmenila tato aktivita atmosféru v triede?

Tato aktivita zmenila velmi atmosféru v triede.
Nastal hlasny odpor k danej téme, kritizovali, ze kto
také nie¢o vymyslel. Ziaci tato aktivitu neprijali.

LUDIA OKOLO MNA

Skusenostny dennik Trieda VII. A. Predmet:
Obc¢ianska nauka

Aka bola reakcia deti?

Ziaci v siedmom ro¢niku nechcu nahlas hovorit
pred ostatnymi. Najradsej vykrikuju jeden cez
druhého. Pri zadani témy nastal v triede hluk.

Co ma prekvapilo?

Deti sa ma snazili presvedcit, ze v Turni nad Bodvou
neexistuje ¢lovek, ktory pomdha inym. Pokial sme
sa snazili na tu tému rozpravat, nikoho takého
nespomenuli.

Aku reakciu som neocakaval?

Necakala som burlivd odmietavi atmosféru. Tato
aktivita si vyZziadala tri vyucovacie hodiny. Ziaci
nasli jedného ¢loveka, ktory bez odmeny zbiera
v obci odpadky a udrzuje poriadok. Zial, tento
Clovek, ktory sa stara o (Cistotu obce a zdravé
Zivotné prostredie, je ziakom na smiech a taku
reakciu som neocakdvala.

Mala tato aktivita zmysel?
Tato aktivita mala urc¢ite zmysel. Ziaci si museli
vsimat okolie, aby vypracovali odpoved.

Co cenné som sa dozvedela o svojich ziakoch?
Ziaci v siedmom ro¢niku su velmi silné osobnosti.
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Zmenila tato aktivita atmosféru v triede?
Atmosféra v triede sa zmenila. Ziaci sa zabavali
na ¢loveku, ktory kona dobry skutok pre spolo¢né
dobro celej obce.

NASE PROSTREDIE

Tato zaujimava aktivitu som zacala v dvoch
triedach na druhom stupni. Skdsenosti v oboch
triedach boli od seba velmi odlisné.

Skusenostny dennik Trieda VI. A. Predmet:
Obcianska nauka

Aka bola reakcia deti?
Deti nenasli ni¢ pekné, ¢o by stidlo za zmienku
porozpravat o svojom okoli.

Co ma prekvapilo?

Napriek tomu, ze deti nemaju kladny vztah
k svojmu okoliu, predsa su viimavé a vedeli mi
porozpravat o neporiadku a najskaredsich mies-
tach vo svojom okoli a spolupracovali.

Aku reakciu som neocakavala?

Snazila som sa ziakom vysvetlit, Ze mézu zmenit
svoje okolie. Dala som im moznost vyjadrit svoje
nazory, ¢o by si Zelali zmenit vo svojej obci. Mohli
kreslit alebo pisat. Jedna ziacka nakreslila malu
zoo. Ostatni nemali zdujem nie¢o menit. Nechceli
sa 0 tom spolocne rozpravat. Nastal hluk.

Mala tato aktivita zmysel?
Takéto aktivity maju vzdy zmysel. Ziaci maju
moznost vyjadrit svoje nazory, svoje pocity.

Co cenné som sa dozvedela o svojich ziakoch?
Ziaci su aktivni, spolupracuju, ale maju negativny
vztah k svojej obci a k svojmu prirodnému
prostrediu. Atmosféra v triede sa zmenila. Nastal
hluk a hlasné prekrikovanie v tom, ¢o v obci
nie je pekné a dobré.
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Skusenostny dennik Trieda VI. B. Predmet:
Obc¢cianska nauka

Aka bola reakcia deti?
Deti spolupracovali pri realizcii tejto aktivity.

Aku reakciu som neocakavala?

Ziaci velmi kriticky vyjadrili svoj postoj k obdi,
v ktorej ziju. NeoCakavala som, Ze sa Ziaci aj napriek
negativnemu postoju ku vsetkému, ¢o je v ich obci,
budu snazit spolupracovat, dokonca hladali moz-
nosti, ako to zlepsit. Ziaci napisali svoje nazory
na to, ¢o by mohlo Zivot v obci zlepsit.

Co ma prekvapilo?
Prekvapila ma ochota spolupracovat a hladat
pozitivne rieSenia.

Mala tato aktivita zmysel?
Tato aktivita mala zmysel. Ziaci spolupracovali,
komunikovali. Atmosféra v triede bola velmi
prijemna. Ziaci boli radi, Ze niekoho zaujima
ich nazor. Boli mili a Gprimni.

Co cenné som sa dozvedela o svojich Ziakoch?
Ziaci su ochotni spolupracovat. Su uprimni
a vsimaju si svoje okolie. Niektoré veci by radi
zmenili k lepsiemu, zatial nevedia ako. V tejto
triede je vzdy dobrd pracovnd atmosféra.

DETSKY CIN ROKA/MOJE DOBRE SKUTKY/
PRECO ROBIT DOBRE SKUTKY

Skusenostny dennik Trieda VII. A. Predmet:
Obcianska nauka

Som nova uciteflka na 3$kole. Siedma trieda
je priblizne rovnako obsadena chlapcami aj diev-
¢atami. Su to vietko uvedomelé osobnosti. Vedia
sa velmi pekne kriticky vyjadrovat. Ucitel je ne-
zaujimavy, vzdy sa bavia, vyrusuju, robia si pos-
mech. Na hodine je ndroc¢né nieCo povedat
a vysvetlit, pretoZze deti su velmi hlu¢né, a tak
sa niekedy musim cez nich prekri¢at. Potom sa uz
da pracovat. Nemaju vztah k pozitivnym veciam,
pribehom, zazitkom. Kym sme zacali pracovat, nicili
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aj svoje krasne vytvarné prace, ktoré vytvorili.
Vsetko, ¢o je pekné, dobré, milé, uzitocné, velmi
radi zosmieSnuju. Svojim spésobom maju zmysel
pre humor. Ten humor je viaczmyselny, ironicky
a kruty.

Detsky ¢in roka/Moje dobré skutky/
Preco robit dobré skutky

Tieto tri aktivity som vzdjomne prepojila a uviedla
ich do siedmeho roc¢nika. Najprv Ziaci pisali
o dobrych skutkoch, ktoré vedia, Ze urobili deti,
a tie sme vkladali do Skatulky o Detsky ¢in roka.
Na dalSej hodine mali Ziaci opisat svoj dobry
skutok. Na tretej hodine mali vyjadrit svoj nazor,
pre¢o mame robit dobré skutky.

Kazdy ziak napisal odpoved na kazdu tému.
Vsetci maju poznanie a pochopenie dobra. Kazdy
uz niekedy urobil nie¢o dobré, aj im niekto niec¢o
dobré urobil, da sa povedat, ze chcu, aby sa konalo
viac dobra.

Atmosféra v triede viak bola na kazdej hodine
s touto aktivitou hlu¢nd, neprijemna. Deti sa za-
bavali aj na dobrych skutkoch.

Kazdy pokus o vzajomné doplnenie, Ccitanie,
prednesenie svojich postrehov, postojov a nazo-
rov je pre nich prilezitostou hned hucat a nahlas
sa zabavat.

Maju vsak radi, ak je im dobre. U Ziakov musim
v prvom rade docielit lepsiu disciplinu. Potom
potrebujem u nich rozvinut pozitivny vztah
k veciam, ktoré spolu napiseme alebo vytvorime,
aby ich nenicili. Zistila som, ze v tejto triede maju
velmi radi, ked sa im ¢lovek venuje formou hry.
Nemaju radi klasické hodiny. RadSej maju rézne
aktivity, vtedy su tichsi, pozornejsi a pracovna
atmosféra je prijemna. Radi pracuju v skupinach
a to beriem ako pozitivne poznanie do nasej
buducej spoluprace.

Budem sa snazit uputat v tejto triede pozornost
ziakov réznymi projektmi a aktivitami a zauji-
mavou cinnostou, aby sa atmosféra upokojila
a dobre sa ndm vietkym pracovalo.
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