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PRECO SA MAM RAD

CIEL:

Uvedomit si hodnotu lasky samého k sebe ako zakladného vychodiska v laske k ostatnym [udom.

POMOCKY:

Cisté papiere a pera, samostatny set papierikov s menami vietkych Ziakov (tak, aby postupne kazdy Ziak dostal
papieriky s menom kazdého spoluziakov - pozri ¢asozberna aktivita)

POSTUP:
EVOKACIA/AKTUALNA SITUACIA

1.

Rozdajte v triede papiere a perda, ulohou ziakov bude napisat na papier, co maju radi sami na sebe,
aku povahovu vlastnost, ¢rtu, ¢o sa im dari a prindsa im spokojnost, pripadne nejaky moment uspechu
a spokojnosti sami so sebou, ktory zazili. Jednoduchs$im variantom moze byt, ze Ziaci nakreslia sami seba.

. Ziaci predstavia svoje prace, spomenu jednu z vlastnosti, ktoré napisali (td, ¢o je pre nich najdélezitejsia).

V jednoduchsom variante ukazu obrazok spoluZiakom a povedia im slovne, pre¢o maju radi sami seba
a ¢o sa im samym na sebe paci.

EVOKACIA/MOTIVACNA CAST - ¢asozberna aktivita

1.

Rozdajte v triede prvy set papierikov s menami spoluziakov a dajte Ziakom za Ulohu jeden den pozorovat
spoluziaka, ktorého meno je na papieriku, ktory dostali. Spoluziak nema vediet, kto ho pozoruje.

. Vyzvite Ziakov, aby po uplynuti pozorovacej fazy napisali na papierik k menu spoluziaka jednu jeho dobru

vlastnost (alebo v pripade potreby vlastnost zapiste vy).

. Takto postupne kazdy der rozdavajte Ziakom papieriky s menami dalSich a dalSich spoluziakov, az kazdy

napise na kazdého spoluziaka nie¢o pekné.

. Spiste vyjadrenia Ziakov tak, aby ste kazdému ziakovi mohli odovzdat papier, na ktorom budu vsetky

pozitivne vyjadrenia spoluziakov o iom.

UVEDOMENIE

1.

Rozdajte ziakom hodnotenia s ich menami a dajte im ¢as, aby siich precitali. Jednoduchsi variant — precitajte
imich vy.

REFLEXIA

1.

Vyhodnotte, ako sa pri ziaci Citani hodnoteni o sebe citili. Najskor sa ich spytajte, svoje pocity mozu
zapisovat na tabulu alebo ich len vyslovit

. Nasledne pouzite na vyhodnotenie pohybovu aktivitu. Dajte im za Ulohu vyskocit, ak suhlasia, a cupnut si,

ak nesuhlasia. Citajte tieto tvrdenia a sledujte ich reakcie:

- Citat o sebe to, ¢o napisali spoluziaci, bolo prijemné.

- Pisat ich o inych bolo prijemné.

- Pisat dobré vlastnosti inych bolo narocné.

- U nds v triede su dobri fudia.

- Prekvapilo ma, ¢o vietko pekné o mne spoluziaci napisali.
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