v
detsky cin roka

AKO (SA) OCHRANIT

Roc¢nik: 7. ro¢nik
Tematicky celok iSVP: Eticka vychova / Byt sdm sebou, vediet obhajit svoje prava a nazory
Kategéria DCR: Pomoc rovesnikom

CIELE:

1.

zdovodnit vyznam asertivity v kazdodennom zivote

2. charakterizovat asertivne techniky
3.
4. prezentovat priklady rieSenia konfliktov

simulovat priklady presadenia sa v roznych situaciach

KLUCOVE SLOVA:
asertivita, asertivne techniky, asertivne prava, manipulacia a tlak skupiny

CAS:
minimum 45 minut

POMOCKY:
klobuk

DOPLNKOVE MATERIALY:
LIST Detsky ¢in roka
Pracovny list Ako (sa) ochranit

POSTUP:
EVOKACIA
Ucitel sa spyta ziakov, ¢i sa uz stretli so Sikanou — vyclenovanim niekoho z kolektivu, zosmiesriovanim,

posmievanim sa, robenim niekomu ¢asto a imyselne zle. Ziaci na otadzku neodpovedaju, len napisu na kus
papiera jednoslovne — ano alebo nie. Ucitel papiere vyzbiera do klobuka a odlozi.

UVEDOMENIE

1.

Ucitel vyzve Ziakov, aby na jednu stranu tabule zapisali vietky dévody pre ktoré sa ludia vedia inym
posmievat alebo im robit zle. Ucitel jednotlivé pojmy spdja podla spolo¢nych menovatelov — fyzicka
podoba, iny pévod, ochorenie, socidlna nerovnost, rasizmus...

. Na druhd stranu Ziaci vytvoria profil pachatela Sikany. U¢itel Ziakom pomaha otazkami:

Aky ¢lovek potrebuje inych ponizovat, alebo sa im posmievat?
Preco to robi? Preco asi citi uspokojenie, ked'to robi?

. Ziaci si precitaju list v prilohe. U¢itel pribeh zhodnoti s tym, Ze v tomto pripade $ikanu zastavila fyzicka sila.

Ziakom oznami, Ze v nasledujucej aktivite sa zameraju na iné mozné rie$enia takychto situacii.

Ucitel Ziakov rozdeli na 4 timy. Kazdy dostane jednu ¢ast pracovného listu Ako (sa) ochranit. Ich ulohou
bude poradit ¢loveku v opisovanej situacii ako sa ma branit. Na rieSenie dostanu ¢asovy limit.

. Timy svoje napady odprezentuju pred triedou, ucitel ich ndpady zosumarizuje a doplni dalsie sposoby

ako sa da Sikana riesit.
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REFLEXIA

Ucitel vyberie vysledky ankety zo zaciatku hodiny, spocita odpovede a informuje Ziakov o vysledku. Hodinu
uzavrie s tym, ze teraz, ked vedia ako inym v takejto situdcii pomoct, mézu zacat takéto situdcie riesit
aj vo svojom beznom Zivote.

LIST DETSKY CIN ROKA - PRILOHA

Bol obycajny skolsky den. ISiel som do skoly ako obycajne. V tento der sa stalo nieco nepredvidatelné. Méj
spoluziak surne potreboval pomoc. Cez velku prestdvku mu robil zle starsi Ziak 8. A triedy. Bil ho a robil si z neho
srandu, tak som mu povedal, nech s tym prestane, ale on neprestal. Povedal som mu nech ide do svojej triedy
robit zle, no strcil ma a zacal sa bit. Chodil som 5 mesiacov na karate, tak som nemal problém zhodit ho na zem.
Zlakol sa, vzdal sa a odisiel pre¢ sadnut si do svojej lavice. Odvtedy uzZ neprovokuje a ja som velmi rdd, Ze méZem
pomdhat ochranovat svojich kamardtov.
List napisal a skutok vykonal Lukds Gyorgyfi, v sk. roku 2018/2019
Ziak 6. triedy, ZS Adely Ostroliickej, Skolskd 341 28, Bud¢a




v
detsky cin roka

PRACOVNY LIST: AKO (SA) OCHRANIT

A.

Skupina starsich Ziakov robi pred skolou zle malému prvakovi.

Co spravis?

Co mu poradis spravit?

Dievcata sa posmievaju spoluziacke, kvdli jej fyzickému vzhladu.

Co jej poradis?

C.

Velky a silny spoluziak pravidelne berie desiatu inému spoluziakovi. On sa boji mu ju nedat.

Co mu poradis?

D.

Na internete sa objavia zosmiesnujuce fotografie nejakého spoluziaka a vsetci sa o tom dozvedia.

Co mu poradis?




