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AKO SA MAS?

Roc¢nik: 6. ro¢nik
Tematicky celok iSVP: Eticka vychova / Kognitivha a emocionéalna empatia
Kategéria DCR: Zachrana ludského Zivota

CIELE:

1. vysvetlit pojem empatia a jej dolezitost v medziludskych vztahoch
2. vysvetlit, ¢o ovplyvnuje empatiu

3. pouzivat prvky aktivneho pocuvania v komunikacii

4. diskutovat o potrebe empatie pri rieseni problémov

KLUCOVE SLOVA:
empatia, faktory ovplyvnujuce empatiu, empatia v modelovych situdciach, pocuvanie a empatia

CAS:
minimum 45 minut

POMOCKY:

DOPLNKOVE MATERIALY:
LISTY Detsky ¢in roka

POSTUP:

EVOKACIA

1. Ziaci napi$u na papier 5 slov, ktoré pre nich najviac definuju pojem priatelstvo. Slova potom po jednom
v triede precitaju.

2. Uditel vysvetli Ziakom, Ze podstatou priatelstva nie je len vzajomna zédbava, podobné zaujmy ¢&i zazitky,
ale Ze je to ista forma podpory, ktorou si vieme vzdjomne poméct v tazkych casoch. Spolocne si precitaju
listy v prilohe.

UVEDOMENIE
Akymi sme dobrymi priatelmi pre nasich priatelov? A ako sa v tom mézeme zlepsit?

1. Ziaci dostanu za Glohu napisat si meno blizkeho priatela alebo inej blizkej osoby.

2. Okolo mena tejto osoby napisu mena inych oséb, s ktorymi ma ich priatel viac alebo nemej blizky vztah
(rodicia, priatelia, zndmi, oblubeni ucitelia). Napisu aj vlastné meno.
3. Ucitel dalej instruuje ziakov v praci ulohami:
V¥ Zakruzkujte za kym by vas kamarat prisiel, ak by dostal zI4 zndmku.
¥ Zakruzkujte na koho by sa obrétil v pripade nestastnej lasky.
¥ Zakruzkujte s kym by vas kamarat debatoval o trapne;j situacii v $kole, ktorad sa mu stala.
¥ Zakrazkujte s kym by sa podelil o svoj velky uspech a radost.
V¥ Zakruzkujte za kym by zasiel, keby bol velmi smutny.
Ziskaju tak okamzitu spatnu vazbu na mieru starostlivosti o svojich priatelov.

4. Ziaci vyhodnotia svoju pracu - zrataju kolkokrat zakrdzkovali vlastné meno. Ziskaju tak okamzitu spatnu
vazbu mieru starostlivosti o svojich priatelov.
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REFLEXIA

Ziaci napiu do stredu papiera svoje vlastné meno. Okolo neho napi$u mena inych ludi, ktori st im viac alebo
menej blizki. BlizSie k sebe tych blizkych, dalej tych vzdialenejSich. Zarover pospdjaju mend medzi sebou
podla toho kto sa s kym pozn4, ¢i priateli. Vizualizuju si tak siet svojich kontaktov - blizkych [udi, ktori ich
podrzia, ak by to potrebovali. U¢itel aktivitu uzavrie s tym, Ze silu tejto siete je mozné zvysovat posiliovanim
priatelstiev a vzdjomnou podporou a pomocou pocas celého Zivota.

LIST DETSKY CIN ROKA - PRILOHA

Simon, nds Ziak 6. D triedy, si vyhladal a pridal medzi svojich priatelov na facebooku kamardtku, ktord pochddza
z iného mesta. Zacali si spolu pisat a vycitil, Ze md zvldstne sklony. Zacalo to ,naberat na obrdtkach” a jedného
dna sa s nim rozlucila, Ze si ide siahnut na Zivot. Viypla sa, odmlicala, prestala komunikovat. Chlapec nespanikdril
a zachoval duchapritomnost, zalarmoval cez fanpage ministerstva vnutra vsetky zdchrandrske zlozky a 16-ro¢nd
dievcinka bola zachrdnend v poslednej minute, pretoZze chcela skocit z mosta. Ndsledne bola hospitalizovand
a liecend. Jeho cin zostal utajeny do prichodu ministra vnutra, kedy sme sa ako pedagdgovia dozvedeli o jeho
dobrom skutku. Ked' spoluziakom vyrozprdval pribeh, ostali v nemom tZase. Simon bol oceneny ministrom vnutra
p. Kaliridkom, ktory mu prisiel osobne odovzdat pochvalné uznanie do nasej triedy v Skole pocas vyucovania
(pamdtnd medaila Ministerstva vnitra Slovenskej Republiky Ill. stupria za zdchranu Zivota a ukdzku spoluprdce
s policajnym zborom v pripade zistenia informdcii v internetovom prostredi).

List napisala Mgr. lveta Makarovd — pedagdg, skutok vykonal Simon Kaiser v $k. roku 2017/2018
Ziak 6. triedy, ZS Bartolomeja Krpelca, T. Sevéenku 3, Bardejov

Voldm sa Matej Nosdl a mdm 14 rokov. S mojim spoluZiakom Jakubom sme sa vébec nerozprdvali, ale po jednom
incidente sme sa stali nerozluéni priatelia. Jeden der v Skole sme dostali vysledky pisomnej prdce z anglického
jazyka. Ja som dostal ako skoro vZdy jednotku. Ale Jakub dostal mrazivu pditku. Videl som na riom, Ze je nestastny,
lebo kedysi byval trojkdr, ale v poslednom c¢ase mdval Stvorky a Coraz Castejsie pditky. Nemohol som si poméct
a spytal som sa Jakuba, ¢i mu netreba pomdct. Povedal mi, Ze dno a poprosil ma, & by som mu to nevysvetlil.
Toto bol ten moment. Stali sme sa nerozlu¢nymi priatelmi. Odvtedy sme sa stretdvali kazdy der po vyucovani,
ked sme mali v rozvrhu anglictinu. Vysvetloval som mu to a zistil som, Ze si preto ni¢ nezapamditd, lebo si nevie
casti myslienok pospdjat'v hlave a potom md z toho v hlave poriadnu spust. Hned, ako som to zistil, spdjal som mu
anglické vyrazy s nie¢im, ¢o poznd. Hned nabiehali v Ziackej kniZke Stvorky, trojky a oblas sa vyskytla aj dvojka.
Neviem, co sa stalo, ale pred koncom skolského roka znovu schytal péitky a musel pisat opravné skusky. Kedze
mi ho bolo lito a hrozilo ndm spdjanie dvoch tried, nebolo mivsetko jedno. Cez prdzdniny, ak sa dalo, tak ma kazdy
der navstevoval. Opakovali sme si anglické frazy, vysvetloval som mu vsetko. Na konci augusta, ked sme s rodi¢mi
isli do Anglicka mi Jakub volal, Ze skuskami presiel. Velmi som sa potesil a vyzerd to tak, Ze aj nadalej budeme
spolu priatelia a budeme si navzdjom pomdhat.

List napisal a skutok vykonal Matej Nosdl, v sk. roku 2017/2018
Ziak 8. triedy, ZS Juliusa Juraja Thurzu, A. Bernoldka 20, Detva




