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AKTIVITA 1:
COHO SOM SCHOPNY SA VZDAT PRE INYCH

Rocénik: 5. ro¢nik

Témy ISCED:

Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotenie druhych v beznych podmienkach, pozitivne hodnotenie najblizsich (rodina, kamara-
ti, ucitelia...), hfadanie dévodov pre pozitivne hodnotenie inych, ich verbdlne vyjadrenie, pripadne pisomné
vyjadrenie pozitiv inych, reflexia dobra alebo Gvaha nad dobrom, ktoré od inych prijimame. Ucta k postih-
nutym, starym, chorym a pod.

Téma Detského ¢inu roka: Pomoc rovesnikom
Cas: 45 minut
Ciele:

- Ziak dokaze pozitivhe hodnotit svojich spoluziakov, pisomne opisat ich pozitivne vlastnosti

- ziak vykonava reflexiu dobra, alebo zamysla sa nad dobrom, ktoré od inych prijimame a ktoré sme
schopni sami dat

Pomocky:
Priloha ¢. 1 - list (samostatne zalomeny, je na ucitelovom rozhodnuti, kolkokrat ho vytlaci), zoznam mien
Ziakov nastrihanych na samostatné papieriky, klobuk

Postup:

EVOKACIA - 10 minut

1. Vyzvite ziakov, aby na maly papierik napisali nieco materidlne, po ¢om velmi tuzia. Listocky potom
vyzbierajte a dajte na zvlastnu kopu.

2. Ziakom rozdajte vytlaceny list zaslany do Detského ¢inu roka (do dvojic, alebo do skupin, pripadne dajte
kolovat jeden vytlacok, ktory budu ziaci postupne ¢itat:

»Predneddvnom mala nasa pani riaditelka telefondt, v ktorom sa jej na druhej strane ozvala mamicka
diev¢atka trpiaceho na zdkernu chorobu - rakovinu. Vyrozprdvala jej tento skutocny pribeh. Anezka
Kolmanovd, Ziacka 5. triedy, cestovala so svojou matkou autobusom, v ktorom jej dlhé vlasy uputali mamicku
chorého dievéatka. MozZno aj preto, Ze jej dcérka mala holt hldavku. Spominand pani hladkala AneZku po via-
soch, ked sa rozhodla pozZiadat ju o ne pre svoju dcéru. Anezka odpovedala ,,dno’ A tak sa vzdala hustych
vlasov a v podobe 50 cm parochne ich zaslala do Bratislavy, kde na ne ¢akala novd maijitelka. A ¢im sa zdvo-
jndsobila hodnota tohto nddherného skutku Idsky? Ze Anezka sa nim sama nepochvdlila a ze museli prejst
tri roky, kym sme sa o nom vsetci dozvedeli.”

Skutok vykonala Anezka Kolmanovd, v sk r. 2003/2004 Ziacka 8. ro¢nika CZS sv. Petra a Pavla, Stropkov
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UVEDOMENIE - 20 minut

1. Vyzvite Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, ¢i sa uz niekedy vzdali nie¢oho, ¢o malo pre nich velkd hodnotu,
alebo nie¢oho, ¢o si velmi priali, len aby urobili niekomu druhému radost.

Pomahajte si otazkami:

- Coho sme schopni sa vzdat kvéli inym?
- Kvoli komu by sme boli ochotni sa nie¢coho vzdat?
- Vzdal sa uz niekto niecoho vzacneho kvoéli vam?

- Coto o ¢loveku vypoveda ak sa vie nie¢oho vzdat kvéli inému?

2. Zapiste spolo¢ne na tabulu priklady zo zivota ziakov, kedy sa vzdali niecoho vytizeného alebo vzacneho
kvoli niekomu inému, kto to viac potreboval.

3. To, po ¢om tuzime, alebo co si cenime, nemusi byt vzdy len materidlne. Vyzvite ziakov, aby uviedli
priklady nemateridlnych veci, ktoré si moézeme cenit (pohodu, slobodu, priatelstvo, lasku, mier, ispech,
tvorivost....atd)

4. Obidte triedu s klobukom, v ktorom budu nastrihané papieriky s menami Ziakov. Kazdy ziak si vytiahne
meno spoluziaka (ak by si vytiahol vlastné, Zrebuje este raz). Povedzte Ziakom, aby vyZrebované meno
spoluziaka nikomu neprezradzali. Ich Ulohou bude napisat k vyzrebovanémi menu nieco pekné, <o si
na tomto ¢loveku vazia, ¢o na hom ocenuju. Listocky potom vyzbierajte.

REFLEXIA - 15 minut

Do klobuka vlozte listky so Zelaniami z evokacie. Listo¢ky s menami otvorte a postupne volajte deti k tabuli,
kde si budi moct nahlas precitat nie¢o pekné o sebe a z klobuka vyzrebovat ,darcek’, ktory si niekto zelal,
a ktory im takto symbolicky ,podaroval”.

Tipy pre ucitelov

Je potrebné Ziakom dostatocne zdoéraznit, aby k menam spoluziakov pisali len pozitivne odkazy, aby sa tak
predislo neprijemnym situdciam. Ak pochybujete o tom, ze Ziaci budu dodrziavat toto upozornenie, dajte
im za Ulohu sa pod svoje vyhldsenie o inom spoluziakovi podpisat.
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Priloha ¢. 1 - list

~Predneddvnom mala nasa pani riaditelka telefondt, v ktorom sa jej na druhej strane ozvala mamicka dievéatka
trpiaceho na zdkernu chorobu — rakovinu. Viyrozprdvala jej tento skutocny pribeh. Anezka Kolmanovd, Ziacka
5. triedy, cestovala so svojou matkou autobusom, v ktorom jej dlhé vlasy uputali mamicku chorého dievcatka.
Mozno aj preto, Ze jej dcérka mala holu hldvku. Spominand pani hladkala Anezku po vlasoch, ked sa rozhodla
poZiadat ju o ne pre svoju dcéru. Anezka odpovedala ,dno” A tak sa vzdala hustych viasov a v podobe
50 cm parochne ich zaslala do Bratislavy, kde na ne ¢akala novd majitelka. A ¢im sa zdvojndsobila hodnota tohto
nddherného skutku ldsky? Ze Anezka sa nim sama nepochvalila a Zze museli prejst tri roky, kym sme sa o iom vsetci
dozvedeli”

Skutok vykonala Anezka Kolmanovd, v sk r. 2003/2004 ziacka 8. ro¢nika CZS sv. Petra a Pavla, Stropkov



