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AKTIVITA 10:
KRIZOVA SITUACIA - OHROZENIE ZIVOTA

Ro¢énik: 7. ro¢nik

Téma

Detského ¢inu roka: Zachrana Zivota

Cas: 45 minut

Ciele:

Ziak dokaze podat prvi pomoc alebo zareagovat v kritickej situdcii adekvatne svojmu veku a fyzickym
moznostiam

Pomoacky:

Priloha €. 1 - listy nastrihané vzdy na dve casti, 6 papierov velkosti A4, tvrdy papier nastrihany na karti¢ky
velkosti platobnej karty (pre kazdého Ziaka 1 kus karty), ak je to mozné - laminovacka na zalaminovanie
popisanych kariet

Postup:
EVOKACIA - 10 minut

1.

Vlyzvite ziakov aby si zavreli o¢i a predstavili si, Ze nasli zraneného ¢loveka. Ako by sa asi citili? Vedeli by
zareagovat? Ako je spravne v takuto chvilu zareagovat? (cielom tejto Uvodnej Casti aktivity je dospiet
k pojmom ako ,duchapritomnost, zachovat pokoj, nepanikarit, neutiect, privolat pomoc..”)

UVEDOMENIE - 30 minut

1.

3.

Rozdelte Ziakov na Sest skupin a do kazdej rozdajte prvu polovicu listu (k dispozicii mate 6 listov s rézny-
mi typmi kritickych situdcii) a 1 papier A4

. Ulohou Ziakov bude preitat si Gryvky, vZit sa do situacie, ktord tam je opisana a napisat spolo¢ne

na papier ako by sa oni v podobnej situdcii zachovali, respektive, ako je podla nich v danej situdcii
spravne postupovat. Dajte im na tuto aktivitu casovy limit 10 minut (aj v kritickej situacii sa treba
rozhodovat bleskovo)

Volajte postupne jednotlivé skupiny k tabuli, kde budu prezentovat svoje reakcie a postupy, ktoré v tejto
situdcii pokladaju za spravne. Ich zistenia heslovite zapisujte na tabulu.

REFLEXIA - 15 minut

1.

Po prezentaciach do kazdej skupiny rozdajte druhu ¢ast listu. Ulohou Ziakov bude si ich preditat
a porovnat s vlastnymi nazormi. Rozdiely vzdy jeden zastupca skupiny odprezentuje v triede a pripise
ich na tabuli k predoslym zaverom. Na tabuli vdm takto vznikne kratky manudl zachrandra — ndvrhov
ako postupovat pri zachrane Zivota.

. Manual doplnte o ¢isla, ktoré je potrebné v podobnych situacidch volat (112, 155, 150...)

Na tabuli podciarknite najdolezitejsie postupy v krizovych situaciach. Kazdému ziakovi rozdajte kartic¢ku.
Ziaci si na Au malym pismom prepi3u najdoleZitejsie zistenia z tabule (aj ¢isla zachrannej sluzby...atd.
a vytvoria si tak manual zachranara, ktory mézu nosit v pefiazenke stale so sebou. (v pripade ak mate
k dispozicii laminovacku, moZzete im karty zalaminovat.)

v
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Priloha ¢. 1 - listy
--------------------------------------------------------------------------------------------------- >
A. ZRANENIE / POSKODENIE ZILY

Vlani po skonceni skolského roka som isiel s mamou a otcom na dovolenku na chatu. Chodili sme tam
na prechddzky a s mojim kamardtom Simonom sme behali po lese a zbierali lesné plody. Okrem nds tu boli
este tri deti. Zdrzali sme sa dlhsie, lebo sme mali so sebou vedierka, ktoré sme chceli naplnit. Naraz sme poculi
bolestny vykrik a plac z nedalekych krovisk. Ked sme pribehli, videli sme asi devdéitrocné dievéatko, ktoré si
drZalo nohu a plakalo. Zistili sme, Ze v predkoleni md hlboku trZznt ranu, z ktorej jej prudko vytekala krv.

___________________________________________________________________________________________________ >

Po prvom $oku z tohto pohladu som poslal Simona na chatu po pomoc a ja som si spomenul na to, o sme
sa ucili v skole na prirodovede. Vytiahol som si remen, ustlal som jej na machu, a nohu som jej poloZil tak,
aby ju mala ¢o najvyssie. Asi po pdtndstich minutach pribehli moji rodicia, nalozili Moniku do auta a odviezli
ju do nemocnice. Po odbornom osetreni a operdcii nohy sme sa dozvedeli, Ze Monika si ostrym kondrom
napichla nohu a zdroven poskodila Zilu. Lekdri skonsStatovali, Ze prvd pomoc bola perfektne poskytnutd
a aj preto Monika bola uz mimo nebezpecenstva.

List napisal a skutok vykonal Miroslav Maruniak s kamardtom, v $k. roku 2003/2004 - 5. Trieda ZS Stiavnickd cesta 26, Pukanec

--------------------------------------------------------------------------------------------------- >
B. CHOROBA -CUKROVKA

Moja mamka je diabeticka. Casto mi hovorila, Ze sa niekedy méze stat, Ze hladina cukru v krvi méZe diabe-
tikom tak klesnut, Ze sa zacnu sprdvat neprirodzene, cudne. Vtedy im treba dat nieco sladké. Ocko bol raz
cez noc v prdci a ja som spala s mamickou v spdlni. Prdve som zaspdvala, ked ma zobudil nejaky buchot.
Rozsvietila som lampicku. Mamka v posteli nebola. LeZala vedla postele. Rozbehla som sa k nej, volala som
na nu, alebo ona mi odpovedala len ¢osi nezrozumitelné. Velmi som sa bdla, ale spomenula som si na to,
¢o mi hovorila.

___________________________________________________________________________________________________ >

Bezala som do kuchyne, doniesla cukriky a zacala som ich mamke ddvat do ust. Nastastie mamicka ich zacala
jest. Postupne sa zacala preberat, pozrela sa na mnia a usmiala. Nakoniec bola schopnd sadnut si.

List napisala a skutok vykonala Janka Hennelovd, v sk. roku 2006/2007 Ziacka 1.triedy, ZS Grundschule, Hlavnd 121, Gelnica

___________________________________________________________________________________________________ >

C. ZRANENIE / NARAZ

Prisiel som zo Skoly domov, rychlo som sa prezliekol a Siel som do gardze pre bicykel. Podotahoval som
brzdy, vylestil kostru a podho za kamardtom Ferkom. Dohodli sme sa uz v $kole, Ze si péjdeme zaskdkat
na bicykloch do hérky a vyskisame nds novy skokansky mostik. Mysleli sme si, Ze je vsetko v poriadku.
V poslednej chvili pred skocenim som zbadal, Ze je povoleny pravy kolik na mostiku. Otocil som sa a zakrical
Ferkovi nech neskdce, ale on uz bol rozbehnuty a moje slovd nepocul. Zachytil sa zadnym kolesom o povoleny
kolik. Letel vo vzduchu asi jeden a pol metra rovno do stromu. Dopadol hlavou dolu na zem a zostal nehybne lezat.

___________________________________________________________________________________________________ >

Prisiel som k nemu, zodvihol som mu hlavu, zac¢al som ho fackat, ale on stdle nic. Celti tvdr mal od krvi, bezv-
ladne lezal, nedychal, ticho... Trochu som nadvihol, zacal ozZivovat a oprel som mu hlavu o pen.
Ferko trochu lapil po dychu a zacal pozerat na mna. Povedal som mu, Ze idem po pomoc. Rozbehol som
sa dolu kopcom, na luke som stretol spoluZiaka Martina na motorke a rychlo som mu povedal, ¢o sa stalo,
aby utekal k Ferkovi a potom po jeho otca domov. V dedine na ceste stdli ludia, ktorym som z poslednych
sil povedal aby zavolali 155. Uja, ktory zavolal pomoc som chytil za ruku a tahal naspdt k nehode.
Spolu s pdnom sme dali Ferka do stabilizovanej polohy a snaZili sa s nim rozprdvat. Zdchranka asi o 10 minut
kamardta odviezla do nemocnice.

List napisal a skutok vykonal Oliver Kopecky, v $k. r. 2006/ 2007 Ziak 8. triedy ZS Domaniza
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___________________________________________________________________________________________________ >

D. PRELOMENY LAD

Vsetci sme hrdi na Ziaka 8. A. triedy, Miroslava Poldka, ktory sa zaciatkom tohto roka stal hrdinom. Zachrdnil
totiZ to najcennejsie — Zivot. 2. janudra sa na miestnom zamrznutom Strkovisku korculoval 64-rocny ucitel
a déchodku. Mirko s priatelom si prdve obuvali korcule, ked’ sa pod pdnom ucitelom preboril lad takmer
5 metrov od brehu a zacal sa topit.

___________________________________________________________________________________________________ >

Mirko zacul volanie o pomoc, nevdhal, pribehol tam a podal topiacemu sa muzovi kondr. Jeho priatel
sa pokusil ist blizsie k muZovi, ale lad sa pod nim Idmal tak sa iba Sokovany prizeral. Mirko tahal z vody
slabnuceho muza, ktorému pritaZoval starsi vek a mrazivd voda. Po velkom usili sa mu ho podarilo vytiahnut.

Skutok vykonal Miroslav Poldk, v $k. roku 2008/2009 Ziak 8. triedy ZS a MS A. Cabana, Komjatice

--------------------------------------------------------------------------------------------------- >
E. POPALENINA

LJedného dna sme sa rozhodli s kamaratom Martinom, Ze si urobime vecer ohen. Tak sme si spievali a potom
sme skusali skdkat cez oheri. Stalo sa vSak nieco necakané. Martinovi sa Smyklo a spadol na chrbdt rovno
do ohria. Zlakol som sa a chcel mu poméct, ale nevedel som rychlo ako.

___________________________________________________________________________________________________ >

Najprv som ho vytiahol nabok a potom som si dal dole mikinu, namocil ju do vody a priloZil mu ju na chrbat.
Odniesol som ho pomaly domov. Zistilo sa, Ze mal popéleninu 2. Stupna. Bol aj v nemocnici. Som rad,
Ze sa to skoncilo dobre a uz si budeme pamatat, Ze zapalky nepatria do ruk detom.”

List napisal a skutok vykonal Peter S¢uka, v $k. roku 2012/2013 Ziak 7. triedy, ZS s MS Svdbovce 180

___________________________________________________________________________________________________ >&

F. HAVARIA

»-Chlapec Martin cestou zo zdkladnej skoly uvidel vodica osobného vozidla, ktory ho nemohol riadit, lebo
vozidlo nabehlo do vytlku cesty a dalej v ceste nepokracovalo. Zbadal, Ze si vodic udrel hlavu o volant. Ked
prisiel k autu, zistil, Ze mu z hlavy tecie krv a md ju poloZenu na volante. Na oslovenie chlapca, ¢i nepotrebuje
nejaku pomoc, nereagoval.

___________________________________________________________________________________________________ >&

Opakovane sa ho pytal: ,Pocujete ma?’ Vtedy videl, Ze je zle. Na svoj vek — 11 rokov zareagoval absolutne
duchapritomne. Vopchal hlavu cez pootvorené okienko do auta a ked’zranenému pozrel do ust, zbadal, Ze md
zapadnuty jazyk. Rychlo volal zo spoluZiakovho mobilu 112, kde musel udat vietky tdaje, meno, vek, skolu
a miesto, kde sa poraneny nachddza. Uz vtedy chlapec opakoval, Ze ide o Zivot, aby ihned prisli, lebo pdn
nejavi ziadne zndmky Zivota a krvdca z hlavy. Pockal na zdchrandrov a snaZil sa so zranenym neustdle
komunikovat, lebo vedel, Ze je potrebné udrZiavat slovny kontakt, hladkal ho po krku a po tvdri. Zdchrandri
zraneného resuscitovali modrymi balénikmi, pacient nereagoval a potom podla udania chlapca” mu
prikladali Zehli¢ky na hrudnik, oZivovali ho.”

List napisala MUDr. Margita Lobotkovd, skutok vykonal Martin Berec, v $k. roku 2012/2013 Ziak 5. triedy, ZS Benkova 34, Nitra

___________________________________________________________________________________________________ >



