v
detsky cin roka

AKTIVITA 5;
OCHRANA SLABSICH

Rocénik: 6. ro¢nik

Témy ISCED:

Zvladnutie asertivity

Asertivita ako sucast komunikacie. Sposoby spravania v koliznych situaciach — pasivne, agresivne a asertivne.
Vysvetlenie podstaty asertivity — pokojné presadzovanie svojich nazorov bez toho, aby sme ublizovali inému.
Vyhody a nevyhody vietkych troch typov spravania. Asertivitou odburavame agresivitu, branime svoje prava,
branime sa proti manipuldcii a itokom a u¢ime sa vyjadrit svoj nazor.

Téma Detského cinu roka: Pomoc prirode
Cas: 45 minut
Ciele:

- Ziak dokaze rozliSovat medzi tromi spésobmi spravania v krizovych situacidch — pasivne, agresivne
a asertivne.

- Ziak dokaze zaujat stanovisko a hodnotit modelové krizové situacie a ich riesenie

Pomacky:

Priloha €. 1 - list (samostatne zalomeny, je na ucitefovom rozhodnuti, kolkokrat ho vytlaci), Spajle, papier,
lepidlo (1 $pajla a 1 tvrdy papier A4 na 1 lavicu), plachta, spdsob na jej uchytenie a lampa (reflektorova) — na
vytvorenie tieflového divadielka (idedlne vyskusat este pred realizovanim na hodine),

Priloha ¢. 2 — modelova figurka pre uditela

Postup:

EVOKACIA - 15 minut

1. Napiste na tabulu vedla seba tri pojmy PASIVITA, AGRESIVITA, ASERTIVITA. Spytajte sa ziakov, ¢i ich
uz niekedy poculi a vypocujte ich nazory a skusenosti. Napiste ich pod jednotlivé pojmy. .

2. Precitajte Ziakom tri ukazky a dajte im za ulohu priradit ich k pojmom na tabuli:

A. ,Dnes cez velku prestavku sa zacali na chodbe dvaja chalani bit. Neviem kto z nich mal pravdu,
ale pridal som sa k tomu silnejSiemu, nech si ten krpec nabudtce rozmysli s kym sa pusti do bitky”

B. ,Vlera som 3la po ulici a videla som ako pred nasim domom sedi na zemi malé diev¢atko a place.
Neviem, €o sa jej stalo, lebo som presla okolo a §la domov. Ved mu uz niekto iny pomoze.”

C. ,Vcera vecer som sa pozeral z okna a ¢o nevidim? Z predajne elektroniky na nasej ulici nejaki mas-
kovani chlapi vynasali televizory... evidentne kradli. Velmi som sa bdl, ale aj ked som bol sém doma,

zavolal som policiu.”
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INFO PRE VAS:

RieSenie je A — AGRESIVITA, B - PASIVITA, C - ASERTIVITA

Vysvetlite im aj s pomocou prikladov vyznam tychto troch pojmov s dérazom na vyznam asertivneho spravania
(rozumné zakrocenie, nevystavenie sa nebezpecenstvu alebo neprijemnostiam a zaroven vykonanie moralne
spravnej veci)

3. Precitajte ziakom uryvok z listu:
Ked som bola na ndvsteve u starych rodicov v Snine, zbadala som jedného dria huf chlapcov, ktori niesli
maciatko. Celé bolo zafulané, vyzeralo hrozne. Spytala som sa ich, kam s nim idd. Ti mi odpovedali, Ze ho idu
updlit a aby lepsie horelo, poliali ho benzinom.

UVEDOMENIE - 20 minut

1. Kto vsetko vystupuje v tejto situdcii? Vymenujte spolo¢ne postavy z pribehu (diev¢atko, maciatko a velki
zli chlapci)

2. Rozdelte deti na tri skupiny (napriklad podla troch radov lavic v triede vedla seba) a dajte im za ulohu
vytvorit babky predstavitelov tohto pribehu (pomocou 3$pajli a papiera). Ak mate v triede 5 radov lavic
za sebou, mozu vyrabat 1 babku v 1 lavici (napriklad deti v prvych laviciach budu robit babku macky,
v druhych laviciach babku dievcatka a ostatné lavice budu robit babky zlych chlapcov). Ukédzte im princip
vyroby bdabok tieriového divadla eSte predtym ako ich za¢nd vyrdbat — musia mat vyraznu liniu,
ale netreba ich napriklad vyfarbovat. Kym Ziaci vyrabaju babky, vy mbzete pripravit tiefiové divadlo
(natiahnuta plachta a lampa)

3. Kazda z troch skupin (rady lavic za sebou) dostane za Ulohu zahrat situaciu opisanu v liste. Jedna skupina
sa ale bude mat zachovat pasivne, jedna agresivne a jedna asertivne.

REFLEXIA - 10 minut

1. Po zahrati scénok bude mat zvy3ok triedy za Ulohu vyjadrit sa, ¢i podla nich bolo konanie postav naozaj
agresivne, pasivne ¢i asertivne, daju si navzajom spatnu vazbu.

2. Na zéver precitajte ziakom druhu cast listu — ako sa zachovala jeho pisatelka:

Prislo mi ho strasne ltito a v tom momente ma napadlo, Ze ho musim zachrdnit. Preto som im povedala,
aby mi ho ukdzali, &i to nie je nase, ktoré sa ndm pred tyZdriom stratilo. Chlapci mi ho bez obdv podali do rik
a ja som uzZ vedela, ¢o mdm robit. Trielila som ako vichor za brdnku babkinho dvora. Chlapci sa pustili
za mnou, ale zbytocne. Stihla som vbehnut do domu. Maciatko bolo zachrdnené. Dala som mu meno
Muro, pretoZe to bol kocurik. Vzali sme si ho domov do Stakcina a teraz je uz z neho pekny a velky kocur.”

3. Spytajte sa ziakov, ktory z tychto troch typov riesenia konfliktu zvolila pisatelka (zakrocila asertivne,
spravila spradvnu vec a pritom sa v ¢o najmensej moznej miere vystavila riziku)
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Priloha ¢. 1 - list

Celé znenie listu:

V kateg6rii: Pomoc prirode za zachranu tyraného maciatka

Ked som bola na ndvsteve u starych rodic¢ov v Snine, zbadala som jedného dria huf chlapcov, ktori niesli maciatko.
Celé bolo zafulané, vyzeralo hrozne. Spytala som sa ich, kam s nim idd. Ti mi odpovedali, Ze ho idti updlit a aby lepsie
horelo, poliali ho benzinom. Prislo mi ho strasne ltito a vtom momente ma napadlo, Ze ho musim zachrdnit. Preto
som im povedala, aby mi ho ukdzali, ¢i to nie je nase, ktoré sa ndm pred tyZdriom stratilo. Chlapci mi ho bez obdv
podali do ruk a ja som uz vedela, <o mdm robit. Trielila som ako vichor za branku babkinho dvora. Chlapci sa pustili
za mnou, ale zbytocne. Stihla som vbehnut do domu. Maciatko bolo zachrdnené. Dala som mu meno Muro, pretoZe
to bol koctirik. Vzali sme si ho domov do Stakcina a teraz je uz z neho pekny a velky kocur.”

List napisala a skutok vykonala Juliana Timkovd, v $k. r. 2004/2005 Ziacka 6. A triedy, ZS Stak¢in



