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AKTIVITA 8:
PRECO DOMA POMAHAME?

Rocénik: 3. ro¢nik

Témy ISCED:

Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine

Hlbsie poznanie vlastnej rodiny (ako pozndm svoju matku, svojho otca, sirodencov...). Uplatiiovanie social-
nych zru¢nosti v ramci rodiny (byt empatickym, otvorene a citlivo komunikovat, byt asertivnym...). Zdrava
a nezdrava kritickost. Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine. Pochopenie rodi¢ov a surodencov, dobré
vztahy v rodine, tolerancia a re$pektovanie autority, vztahy medzi sirodencami. Re$pektovanie pravidiel
hry (prava a povinnosti) v rodine.

Téma Detského ¢inu roka: Pomoc rodine
Cas: 45 minut

Ciele:

- Ziak dokaze pomenovat socidlne zru¢nosti v rdmci rodiny
- Ziak zaujima stanovisko v suvislosti s povinnostami a pravidlami v rodine

- Ziak pomenovava dévody motivacie na reSpektovanie autority a pravidiel v rodine

Pomoacky:
Skolska tabula, krieda, vyhradeny volny priestor v triede (napriklad pred tabulou) alebo na chodbe
Priloha ¢. 1 - listy / mozna inSpiracia

Postup:

EVOKACIA - 10 minut

1. Rozdelte priestor tabule na dve casti. Na jednu stranu napiste: ,RODINA - ako sa ini staraju u mna”
a na druhu stranu ,RODINA - ako sa o ostatnych staram ja“.

2. Vyzvite ziakov aby postupne menovali priklady pomoci a starostlivosti v ramci rodiny. MoZete si pomoct
otazkami:
Laska a starostlivost — ako sa prejavuje v rodine? Ako sa nasa rodina stara o nas a ako sa zasa my starame
0 nasu rodinu? V ¢om vsetkom pomahame? V akych situaciach je nasa pomoc potrebna? Pomahame
doma pravidelne? Ako?
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UVEDOMENIE - 20 minut

spolo¢ny cas a priestor zivota. Aby sme mohli spolu dobre spolunazivat, musia v rodine platit nejaké
pravidla. Aké pravidla platia pre vas /vo vasej rodine?”

2. Na zemi vytvorte priestor nazorovej $kaly, kam sa ziaci budd moct postavit. Predstavte im techniku
nazorovej skaly, pricom jeden kut priestoru bude reprezentovat nazor ,ANO” a druhy - opa¢ny kut
bude reprezentovat,,NIE”. Priestor medzi tymito polmi reprezentuje nazor ,niekde medzi” (skér dno, skor
nie, ani /ani).

3. Oboznamte Ziakov s priebehom tejto aktivity: vy budete ¢&itat rézne tvrdenia a oni sa vzdy postavia
na nazorovu skalu tak, aby vyjadrili svoj (Ciastocny alebo Uplny) suhlas ¢i nesthlas s danym tvrdenim.

4. Citajte im tvrdenia:

- Doma bezne vysédvam.

- Urobil som mojim ranajky do postele.

- Umyvanie riadov je zenska praca.

- Vodim mladsich sdrodencov do skélky /skoly.

- Moju izbu si nikdy neupratujem.

- Pomaham rodicom s ndkupmi.

- Ked som chory, moji najblizsi sa o mna postaraju.

- Domace ulohy si robim sam do seba, netreba mi ich pripominat.
- Chodim cisto obleceny, lebo rodicia mi peru.

- Ked'bola mama chora urobil/a som jej ¢aj.

- Rad vynasam smeti.

- Viem nieco malé uvarit.

- Ked'vidim, ze niekto doma potrebuje pomoc, poniknem mu ju.
- Som rad, ked mame pomézem a ona je spokojna.

- Doma nikdy nepomaham, lebo to je nuda.

- Keby bolo treba, vedel by som pomahat ovela viac ako doteraz, mozno aj viac ako si viem sdm predstavit.
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REFLEXIA - 15 minut

1. Na Co ste prisli v tejto aktivite? Doplnite schému na tabuli o nové poznatky.

2. Preditajte ziakom uryvok z listu:

»~Neddvno som mal dobry ndpad. Moja babka ochorela a nevlddala si navarit jedlo. Vsetci sme vedeli,
Ze neméZe zostat bez obeda, a tak sme rozmyslali, ako to zariadit. Aj ja som premyslal. Mdm babku rdd.
Ked'som sa narodil, tak sme u nej byvali a babka sa o mnia starala. Teraz potrebovala starostlivost ona. Zrazu
som vedel, ako jej pomézem. Napadlo mi, Ze by som jej mohol nosit obedy zo skolskej jeddlne. Rdno, ked'som
isiel do skoly, som mal nachystany obeddr, do ktorého mi v jeddlni vloZili obed. Takto to trvalo po cely cas,
¢o bola chord a neschopnd postarat'sa o seba. Ked'vyzdravela, za moju pomoc mi dala cokolddu. Bol som rdd,
Ze som svojej babke pomohol.”

List napisal a skutok vykonal Peter Mezei, v $k. roku 2013/2014 Ziak 5. triedy, ZS Podzdhradnd 51, Bratislava

3. Pokuste sa spolo¢ne so ziakmi zadefinovat dalsie moznosti pomoci v rodine, ktoré vas doteraz

nenapadli. Ak by vznikla podobna Specialna situacia aku opisal pisatel tohto listu, ako inak by sme este
vedeli niekomu rodine pomoct?

4. Dajte ziakom za ulohu zamysliet sa nad tym, preco vlastne toto vietko (aktivity napisané na tabuli)
robime. Aka je nasa hlavnd motivacia? Prec¢o robime pre nasu rodinu aj veci, ktoré nas nie vzdy bavia?
Z ¢oho prameni nasa vola starat sa o ¢lenov nasej rodiny? PreCo ndm to nie je jedno? Svoje nazory (kratke)
napisu anonymne na papieriky, ktoré vyzbierajte a nasledne precitajte pred triedou. (predpokladany
vysledok by mal byt v zmysle ,robime to nezistne, z lasky” ,lebo ich madme radi”..atd’)
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Priloha ¢. 1 - listy / mozna inSpiracia

,Prisla zima...Napadal kopec snehu a takmer kazdy deri snezZilo znovu. Pre véicsinu ludi to bolo super. Sli by
stavat snehuliakov, lyZovat sa ¢i gulovat. No pre mojich starych rodicov, tak ako pre inych starych ¢i chorych
ludi, to nie je ni¢ jednoduché. Dedko neviddze chodit, pretoZe je po operdcii bedrového kibu a babka md,
bohuzial, Alzeimerovu chorobu. Treba sa o ru neustdle starat. A kopa snehu pre nich znamenala aj kopec
starosti. Co sme teda urobili? Klasika - kaZdé rano pred vyuc¢ovanim — prezliect sa, umyt si zuby, zbalit si jedlo
a pitie na desiatu a vyrazit. Ked' vsak bol vonku sneh, museli sme byt rychlejsi, aby sme mohli zdjst k dedkovi
a babke odhrnut. Nebola to lahkd prdca, pretoZe sme museli odhfriat pomerne velku plochu, ale ani najtaZsia.
Dedko po nds vicésinou zobral sol’a posypal chodnik, aby mu to nezamrzlo. Takto to pokracovalo celt zimu
s tym, Ze ak jeden z nds, ja alebo brat, skoncil v skole ako druhy, tak sme isli k dedkovi pozriet, v akom stave
md chodnik.”

List napisal a skutok vykonal Filip Kotek, v sk. roku 2012/2013 Ziak tercie, skutok vykonal Lukds Kotek, v sk. roku 2012/2013
Ziak primy, Gymndzium Hubeného 23, Bratislava

Pomoc detiv rodine by mala byt vo viésej miere samozrejmost. Aj nasa $kola md taku Ziacku, je riou Siestacka
Zuzka. Pre velki vytazenost rodicov sa musi starat o svojich troch mladsich strodencov. Zuzka kazdé rdno
vychystd svojich surodencov, pripravi im desiate a oblecenie. Najmladsieho Mateja odprevadi do skélky
a rovnako ho po vyucovani zo $kélky zoberie a vsetci Styria odchddzaju spoloéne domov. Doma Zuzka
pomdha surodencom s pripravou na vyucovanie a s domdcimi tlohami. Okrem toho pomdha pri domdcich
prdcach, ndkupoch a v zdhrade. Zuzka je skromné dievia, ktoré tieto skutky nepovaZuje za ni¢ vynimocné.

Skutok vykonala Zuzana Popelasovd, v sk roku 2007/2008 ziacka 6. triedy ZS a MS Palin 104

Voldm sa Jakubko. Mdm 7 rokov, Vedla ndsho domu byva aj nasa prastard mama, lenZe v mensom dome.
Takto spolu byvame na jednom spolocnom dvore. Moja prastard mama md 84 rokov. Je skoro vZdy usmiata
a preto ju m velmi rdd. Minulu jesen si na dvore, ked zbierala orechy, zlomila ruku. Ruku mala zloment dost
nestastne na dvoch miestach. KedZe je uz dost stard mala sadru na ruke velmi dlho. Ked jej dali lekdri sadru
dole, povedali jej, Ze ju treba poriadne rozhybat. A pri tom som mojej prastarej mame pomdhal prdve ja.
A to tak, Ze som s nou pravidelne precvicoval cviky, ktoré jej pdn doktor odporucil. Pri cvic¢eni ju ruka dost bo-
lievala a niekedy aj jojkala. Potom sme sa na tom spolu smiali. Ked'sa chcela prejst po dvore, chytil som ju pod
pazuchou a pomaly sme sa prechddzali. Svoju prastari mamu mdm velmi rdd a tesim sa z toho, Ze ruku md
uz skoro vyliecenu a uZ ju takmer neboli, Hovori mi, Ze to aj preto, lebo som s riou pravidelne cvicil.

List napisal a skutok vykonal Jakub Spevdk, v sk. roku 2003/2004 - 1. trieda ZS Malachov



