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AKTIVITA 9:
AKO SA ZIJE S POSTIHNUTIM?

Rocénik: 6. ro¢nik

Témy ISCED:

Vztah k chorym, starym, postihnutym, mentalne alebo moralne narusenym ludom.
Rozvoj empatie, komunikacie s vyssie spominanymi fudmi. Ochota chapat ich potreby, ale aj vidiet ich moz-
nosti a bohatstvo, ktoré m6zu odovzdat ostatnym. Tolerancia, re$pektovanie odlidnosti, genera¢né rozdiely.
Téma Detského ¢inu roka: Pomoc rodine, Pomoc rovesnikom, Pomoc ludom
Cas: 45 minut
Ciele:

- Ziak dokaze identifikovat limity v Zivote postihnutych ludi

- ziak rozvija schopnost empatie voci slabsim a postihnutym ludom

Pomoacky:
Priloha ¢. 1 - zadania pre ziakov - je potrebné ich vytlacit a rozstrihat, Satka (34l) na zaviazanie o¢i

Postup:

EVOKACIA - 10 minut

1. Precitajte spolu so Ziakmi Uryvok listu nominovaného na Detsky ¢in roka:
»Narodila som sa pred 9. rokmi mojim tazko postihnutym rodicom — nepocujucim. Velmi ltibim svojich rodicov
a som na nich pysnd, pretozZe s takym postihnutim, akym je upind hluchota, sa im Zije velmi taZko.”

List napisala a skutok vykonala Nikolka llavskd, v $k. r. 2005/2006 Ziacka 3. triedy,
ZS s MS M. R. Stefdnika, Grésslingova 48, Bratislava

2. Rozoberte spolo¢ne so Ziakmi obsah uryvku. Vyzvite Ziakov aby pomenovali v akych roznych situacidch
moze Nikolkinych rodi¢ov obmedzovat ich postihnutie. Zistenia zapisujte na tabulu.

3. Dajte ziakom za ulohu pomenovat aké dalsie telesné postihnutia mézu ludi limitovat v kazdodennom
zZivote. Ich ndpady zapiste na tabulu.
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UVEDOMENIE - 15 minut

1. Rozdelte Ziakov na pat skupin. Do kazdej skupiny dajte rozstrihnuty papierik s Ulohou, ktord budu mat
za Ulohu v skupine splnit. Dajte im na to casovy limit 10 minut.

A.

Vyberte spomedzi seba jedného spoluziaka (napriklad najstarSieho z vas), zaviazte mu oci. Vasou
ulohou bude slovne ho naviest aby si vybral zo skolskej tasky iného spoluziaka pera¢nik s perom
a zosit / zapisnik, a aby do zapisnika napisal svoje meno. Vasou dalSou tlohou bude slovne ho naviest
(bez toho aby do ¢ohokolvek narazil) k dveram triedy a spat do lavice.

Vyberte spomedzi seba jedného spoluziaka (napriklad najmladsieho z vas), ktory bude mat za dlohu
bez pomoci slov, pisma, ¢i nakresov, len za pomoci gestikulacie opisat ¢o vietko robil minuly vikend.
Zapisujte si ¢o ste porozumeli.

. Vyberte spomedzi seba jedného spoluziaka (napriklad toho, ktorého rodné meno je prvé

v abecede). Jeho Ulohou bude len za pomoci lavej ruky (ak je lavak tak pravej ruky) splnit tieto tlohy:
¢o najrychlejsie vybrat zo Skolskej tasky vietko ¢o tam md a vlozit vietko spat. V pripade ak este ne-
zjedol desiatu bude jeho ulohou aj uhryznut si z nie¢oho z desiatej. Ruku, ktord nepouziva musi mat
pritom stéle za chrbtom.

Predstavte si, Ze by ste mali absolvovat cestu do Skoly na kolieskovom kresle (nie autom). S akymi
réznymi problémami by ste sa na tejto ceste mohli stretnt? Co vietko by pre vas bolo bariérou?

Predstavte si, Ze v dosledku choroby velmi priberiete a zrazu mate 100 kg. V ¢om vietkom by to vas
Zivot zmenilo? Skuste si predstavit, Ze sa nieco stalo prave vam a opiste cinnosti, v ktorych by vas toto
postihnutie obmedzovalo.

2. Precitajte druhu cast Nikolkinho listu:

Nepocuju, aky mdm hlas, ako sa viem krdsne smiat, ako placem, akd je nddhernd hudba... Maju problémy, ked
treba ist nieco vybavit na Grady, nakupovat, nepocuji sprdvy v rozhlase alebo v televizii, alebo ¢o rozprdvaju
ludia v ich blizkosti. Su obklopeni tiplnym tichom a tak su odkdzani na pomoc nds, pocujucich. Som stastnd,
Ze ja som sa narodila zdravd a méZem im poméct uz teraz, ako malé dievéatko. DokdZem za nich vybavit uz
vela veci, oni mi to vysvetlia po svojom a posunkami a ja hovorim: pri ndkupoch, pri prekladani deja z réznych
sprav, reldcii, z filmov v televizii a vytelefonujem za nich to, co je potrebné...”

List napisala a skutok vykonala Nikolka llavskd, v sk. r. 2005/2006 Ziacka 3. triedy, ZS s MS M. R. Stefdnika,
Grosslingova 48, Bratislava

REFLEXIA - 20 minut

1. Vlyzvite zZiakov aby po skupinach prezentovali svoje skdsenosti s rieSenim zadanych uloh. S akymi
problémami / bariérami sa stretli? Ako sa pocas vykondvania ulohy citili? Co pre nich bolo viac a ¢o
menej narocné? Zistenia moZete zapisovat na tabulu.
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Priloha ¢. 1 - zadania pre Ziakov

___________________________________________________________________________________________________ >&

A. Vyberte spomedzi seba jedného spoluziaka (napriklad najstarSieho z vas), zaviazte mu oci. Vasou ulohou
bude slovne ho naviest aby si vybral zo skolskej tasky iného spoluziaka pera¢nik s perom a zosit / zapis-
nik, a aby do zépisnika napisal svoje meno. Vasou dalSou Ulohou bude slovne ho naviest (bez toho aby
do ¢ohokolvek narazil) k dveram triedy a spat do lavice.

___________________________________________________________________________________________________ >&

B. Vyberte spomedzi seba jedného spoluziaka (napriklad najmladsieho z vas), ktory bude mat za ulohu
bez pomoci slov, pisma, ¢i ndkresov, len za pomoci gestikulacie opisat ¢o vsetko robil minuly vikend.
Zapisujte si ¢o ste porozumeli.

___________________________________________________________________________________________________ >&

C. Vyberte spomedzi seba jedného spoluziaka (napriklad toho, ktorého rodné meno je prvé v abecede).
Jeho ulohou bude len za pomoci lavej ruky (ak je favak tak pravej ruky) splnit tieto ulohy: ¢o najrychlejsie
vybrat zo $kolskej tasky vietko ¢o tam ma a vlozZit vietko spat. V pripade ak este nezjedol desiatu bude
jeho ulohou aj uhryznut si z nie¢oho z desiatej. Ruku, ktord nepouziva musi mat pritom stale za chrbtom.

___________________________________________________________________________________________________ >

D. Predstavte si, ze by ste mali absolvovat cestu do $koly na kolieskovom kresle (nie autom). S akymi
réznymi problémami by ste sa na tejto ceste mohli stretnit? Co vietko by pre vas bolo bariérou?

___________________________________________________________________________________________________ >&

E. Predstavte si, Ze v dosledku choroby velmi priberiete a zrazu méte 100 kg.V ¢om vietkom by to vas Zivot
zmenilo? Skuste si predstavit, Ze sa nieCo stalo prave vam a opiste cinnosti, v ktorych by vas toto
postihnutie obmedzovalo.

___________________________________________________________________________________________________ >&



